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19 ఉపో జాతం 
శం 


ఈ గంథం కొ క్రశారికి ఉపయోగపడి లేనూ, పండిత వైక్యులకు ఆదరస్మాళం 
అయిజతేనూ నాక ధన్యత. ఇందుళో జేర్చశలసిన యోశాలు ఇంకా కొన్ని 
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ఆను ఆవగింజ లెతే జక యవ. మాడు యవలు గాని, నాలుగు వ్యాగింజలు గాని ఒక 
గుంజు ఇటే రక్త ల్‌ రక్తులు ఒక మాషం. అంకే శెండణాల యుక్తు అవ్రతుండి, ర, ఈ 
gas 10, 18 రక్కులు ఒక మాషం ఆని ఫిన్నా భి పాయాలు ఆరు న్నాయి. చరక సి 
అభేపాయం ప కారం 10 గుంజలు ఓక మాషం, స్ముశుతుని అఫ్యపొయిం (ప్రకారం 


టో 
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ఉపోదాతం 
లం 


ఈ|గభం [పకటించా లని పజేళ్ళుా ,గుంకొల్పించి వున్నా నుం ముక్ళయి సంవత్స 
రాల నా జిజ్ఞాసా అనుభవమా యిందులో. [కోడీకకిరచాను, శ్రీ ఆచ్రేపల్లి 
అత్మణస్వామినాయడు గారు చేపట్టనంబల్ల ఇప్పటి కయినా యిది (పకటన 
అయింది, 
సం్యపదా.కునీద్ధంగా వృద్ధ వైక్యులు వాడే బెపధయోగాలే చే నిందులో 
చేర్చాను, జా టికి టీకలున్నూ వృద_వెద్యుల సంప్రదాయం అనుసరించే రాశాను, 
వాటిలో ఆవే కాలు చేను నాగంధర్వ ఫార్మసీలో తయారుచేసే చాడిన్నీ వున్నాను, 
జేళంలో వాడుకలో ఖ్రృున్న ఆశేః యో గాల చూలార్థం వేరూ, ఆచరణలో 
వున్న అరం వేరూగా కనబడుతోంది. మూలాల కాంతం be యీ వ్యవహారం 
పుడు ఎలాగ (పారంభం అయింవో చెప్పలేము; కాని వైద్యశాస్త్ర పరిచయం 
ఆయినా లేని సంస్కాతేప పండితులు టీకలు రాయడమూ, సంస్కృత బౌపావాసన 
ఆయినా లేనివారు చెషధాలు తయారుచే స్తూవుండడమూ దీనికి కారణం ఆయి 
వుండవచ్చు, ఏమయినా మూలాత్రి కమణం మంచిది కాదుగదా? అనేకయో గాలలో 
"జీను మూలాలు అనుసరించి ఆదరణకు వ్యతిరేకంగా యిందులో టీకలు రాయ 
వలనీవచ్చింది. ఈ((గగంభరచనకు గల కారణాలలో యిది కూజా వొకటి. 
నా సంకల్పమూ (పయగ్నమూ ఇవి. నా శక్తి వీటికి చాలింది కాదు 
ఆయినా తెలిసినంశవరశకె నా (గంభస స్థం చెయ్య శం అగత్యం అనిపించింది. సావా 
జీించాను. (పమాడాలు 'పడివుండవచ్చు. రిద్దుపంటానాం 
జేళంలో ఒకొ_క్కొ- జాసథానికి చాలా యోగాలు కనబడుతున్నా యి, 
అన్నీ వాడుకలో వున్నాయీమో నాకు తెలియదు; కాని "పెద్దలు చాలామంది 
వాటిలో ఒక్క_కేే చేస్తున్నట్లు కనపడీందిం ముషృయి సంవకృరాలుగా చేను 
తెలుసుకున్న అయో గాలే యిందులో చేర్చాను, శా స్ర్రీయమూూ, సంప్రదాయ 
ననూ అయిన యోగం కాపా లని తాషతయప జేవారికి అలాంటి వన్నీ 
ఒకచోట ఉండడం ఆగతం అన్న ఉఊర్లేళశంతో యిది కూర్చాను. అయితే వాటి 
టీకలలో అవృద్ధవెద్యులతో నాకు కొన్ని ఆభి పాయ ఖే దాలు తట్టించాయి, 
భౌరతజేళంతలో ఇకర్మ్పపాంతాల ఆయునర్నేద వె వైద్యుల సౌం[పడాయాలు కొన్ని 
తెలుసుకోడం వల్లకూడా యిది లే ఏదింది, ఈగంథంలో అలాంటి నా భిన్నాఖి 
[పొయాలు వ (పతిపొగించాను, అవి నేను నమ్మి ఆచరణలో "పెట్టి చూనినవి, 
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ఛారంగి, వాకుడు, వస, వేపపట్ట, పసుభ్ర, మానుపసుఫు, కరకవొలుపు, తౌడి కాయ. 
బెరడు, ఉనీరికపప్పు, చేదుపొట్ల, కటుకరోహీణి, చాగశార, విడంగాలు, వేగిసపట్టః 
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కలగర, దేవదారు, పొత, చండ వేవ, ర కచందనం, 'తెగడ, కొలిమిరిపట్లు, -సేల జే, 
చావంఇవాలు, "రేల గుజ్జు, పేకుపట్ట, “పెను వేప, గానుగుణెక్క., ఆతివన, కరు బీరు, జు 
పుచ్చు సుగంధి, సౌలసుగంధి, పర్పాటకఠఆ—-ఇవి సమ భౌ గాలు, 
ఇవన్నీ "మె మెత్త శా చితక గొట్టి ఎనిమిడిరెటు నీళ్ళలో కలిపి, ఎనిమిదోవంతు మిగిలే 
టట్టు శ చి వడ Ss. పిప్పళ్ళ చార మెనా, మహి పాకీ గుగ్గిలం అయినా కలిపి 
పుచ్చుకుంటే సర్వ కషులో గాలూ, ఎవాతేర కమూ, అరితవాతీరక మూ, ఉఆపదంళమూొ? 
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ట్రై శంఖకర్ణ నహాూలాని కశాద్ధిరసోపజమ్‌ 


ననా 


నక్తాంధ్యం ? పటలం శుకం చ చక్షవీణాం Mo ime | 


కరకవొలువు, తాడి కాయ బెరడు, త నేలవేము, పసుపు, వేపఫ పట్ట, తిష్ట 
స్రీ ఇవి సమ భాగాలుగా “హించి కషాయం కాచి 'బల్లం కలిపి ఫుచ్చుసంశు 
తలనొప్పి, కను బొన్ములలోనూ, చెవులలోనూ కలిగే పోట్టూ, పెడ 3ఠలనొప్పి, 
నూర్యావ రృమూ, శంఖకమూ, దంతా లూడి పోడమూ, పళ్ళపోటూ, చీకటీ, క04ి 
జబ్బు లరా పోగొడుతుంది. 


అ ఆటు రూ .ది కపా యుత 


అభయా ము స్త స్త ఛాన్యాక 5 ర  క్షచందనపద మె 
చాన శేం ద్రయనోశీరా గుడూచీకృతమాలవై క 
_పారఠొనా గరతికాఖి; వీప్పలీచూర్ష యు కృతమ్‌ 
విబే _క్తదోవజ్యరజి త్సిపాసా దావా కాసనుత్‌ 
(పలాప వ్యాస తంచాఘ్నుం డీవనం వాచనం పరమ్‌ 


అ gh” ఆమి” CRI 


విణ్యతానిలవిసన్టంభ వమా కోపా రుచిచ్చినమ్‌ | 


కరక వొలుపు తుంగము స్పలు, ధనియాలు, ర కృచందనం, వ. కాషం, ఆడసరం, 


కొడిశ పాల విత్తులు, వట్టి వేరు, తిప్పతీగ, లేలగుబ్జు, పాక, సొంటి, కటుక రోహి ణీ 
ఇవి క పాయం కాచి పప్పళ్ళచూర్గం కలిపి ప్రుచ్చుకుం వే (తిదోషజ్వ రాలు పోగొడు 
తుంది. దప్పిక, మంటలు, దగ్గు, (పలాపం, శారిసలు, లేయ్యద, ములమూతవాయుబంధం, 
వాంతులు శోష, అరుచి తిగ్గించేస్తుంది. ఆమపచినం చేస్తుంది. అకలి పుట్టిస్తుంది, 


౭ రెవ.దా రది కహాయ ౦ 


"దేవదారు వవా క స్థం పీప్పలీ విశ్వ భేపజమ్‌ 

కొట్టలుం ముస్త తానింబ తికా థాత్యా వారీక కీ 

గజక్కష్లా చ డుస్సర్శా గోక్షురో ధన్వయాసక మ్‌ 

బృహ త్యతివిపా చిన్నా కర్కటం కృష్ణ జీరక మ్‌ 

కాాథ మష్టావ శేషం తు (ప్రసూ తాం వాయయే En) మయుమ్‌ 


వ కరాలకా సజ్ఞర Hetil కంపరికో _ర్రిజిత్‌ || 


'జీవదారు, వస, చెంగల్వకోష్టు. పిప్పళ్లు, సొంటి, క ఫుఅ౦, తుంగము స్తలు, చల 
జీము, కటుకరోహిణి, ధనియాలు, కరకవొలుపు, గజపిప్పళు. దురడగొండి, పచళ్లరు 
"పెద్దములక,, అతివస్క తిప్పతీగ, కర్మా-టక శృంగి, సల్లజీలకర్ర, --ఇవి మెత్తగా చితక 


గొట్టి, నాలుగు శెట్టు నీళ్ళు చేర్చి ఎనిమిదోవంతు మస్తు... కాచి వడబోసి ఫుచ్చు 
వ 


ఇది (పసవ్‌ంచిన చ్ర్రీలకు చాలా మంచిది. ళభూల, దగ్గు, జ్వరం, వగర్భు, 
_మూర్చ వణుకు, తలనొప్ప పోగొడుతుంది. - 


(oy (తి మ ర ది క హూ య ళ్‌ 
[త్రిఫలా ేవదారు శ్చ క్ష మూవకకర్షికా 


బగు ేతె; కృత; కథః విప్పులీ చూ రసంయుతే; బా 


1వ. ఆయుగ్వేద యోగ ముక్రావళ్ళి 


కరక, తాడి, వునీరిక లు, బేవదారు, తుంగము సలు, ఎలుక చెవియాకు, మునగ చెక్కా 
వీటి సమభఖౌగాలతో కపాయం కాచి అందులో పిష్పళ్ళచూర్షం ఆయినా, వాయు 
'విళంగాల చూగ స్తం ఆయి నాక లిపి స్రుచ్చుకుంకు కములు నశ సాయి. కృమిరో-గాలున్ను 
తగ్గిపోతాయి. 


పున ర్నివాదికహాయ ౦ 
పునర్న వా చారునిశా నిశా శుంకీ వారీతకీ 
గుడూచీ చితకో ఛార్షీచేవదారు చ తె శ్రుతః 
సాణి వాదోదరముఖ న్‌ పం శోఫం వినాశయేత్‌ | 


గలిజేరు మానుపసుప్రు పసుపు సొంటి, కరక్కాయ, తిప్పతీగ, చితమాఅం, గంటు 
భొరంగి, చేవదారు-- ఇవి సమభొౌగాలుగా కపాయం కాచి పుచ్చుకుంటే చేతు లు 
కాళ్లు కడుఫు, మొగం -- ఈ స్థలాలలో పుక్టే ఉబ్బు తగ్గిపోతుంది, 


రర దోర్వ్యాదిక హాయ 0 


డార్యీ రసాంజనం ము_స్తం భల్లాత ళీ ఫలం వృవః 
is be ER వీబీ చేసూం క్యాథం నీతం సమాశ్షి కమ్‌ 
జయే త్పళూలం (పదరం వీత శే తాసితారుణమ్‌॥ 


మానుపసుఫు, రసాంజనం, తుంగము స్పలు, జీడిగింజలు, మాశేడు, అడ్డసరం, నేల 


oe 


"వేము,---ఇవి సమభాగాలుగా కషాయం కాచి పుచ్చుకుంటే పసు పు, తేెలుప్పు 
నలుపు; ఎరుపు (ప్రదరం కూలతో కూడా వున్నది తగ్గిపోతుంది. 


౧౧మంజిస్థాదికపహియం౦ 


మంజిస్థూ (తిఫలా తిక్తా వచా డారునిళా వగా 

నింబ 3 సాం కృతః క్యాథో పాతర రశ్రీవినాశనః 

లా కాపాలికాకుష్థ ర_క్రమండలజిన సలం! 
మంజిస్ట, కరక, అడి, 'వుసిరకలు కటుకరోహిణి, వస, మానుపసుఫు, తీప్పతీగ, 
వేపపట్ట---ఇవి సమభొ గాలుగా (గ్రహించి కపాయతఆ కాచి పుచ్చుకుంటే వొతరక్కం 


కపూతూలు 18 
పోగొడుతుంది. సామ, కసపాలిక, న కంర లల నళింబ 
చేస్తు, ర్‌ వ. యం స. నా. 


న 
౧౨ అమ్మృ"తాష్ట కకషాయ, య. 









|| స స AD 
అమ కాగిష్టకటుకా ము నేం యః; స్ట ర్ల x | 3 స వాద అరి వ 
పటో లచందనాభ్యాం చ పిప్పలీచూగ ము స తమ్‌ చ 
అమృ 'తాప్టక మేత చ స వీ త్త శ్లేష జరా ప క. వ. నో న 


ఛద్జ్యకోచకవాల్లాసదావాళ్ళేష్ణ 'పోనివారణమ్‌!! 


తిప్పతీగ, వేపపట్ట, కటుకరోహిణి, తుంగయు స్తలు, కాళ సాలవిక్తులు సొంటి, చేడు. 
పొట్ట, రక చందనం. ఇది అమృతాస్టకం, ఇది కపాయం కాచి, అందులో పీ పిప్పళ్ళ 
చూర్ణం కొలిపి పుచ్చుకుంటే పి పి త్తజ్యరాలూ, పాలూ, పోగొడుతుంది భక్షి? 
అరోచకం, న్ఫాల్లాసం, తాపం, దప్పికయున్నూ్యూ, తగ్గించే స్తుంది. 


౧౭౩ వాసాదికషాయం 


వానా (చావా భయా క్యాథః వీత స్పష్షాదశర్కర; 

గీహంతి రక్తవిత్తార్పిం శాస కాసాన్‌ సుదడారుణాన్‌ ॥ 
అడ్డసరం, (డాతుపండు, కరక వొలువు, ఇవి సమభాగాలుగా పాలి? కపాయంకాచి 
వ! తేని, చి bea కలిపి పుచ్చుకుంటే రక్తపిత్తం, దగ్గు, వగర్భ్చు పోగోడు 
తుంది, వం భి 2 

౧౪భూనింబాద్యష్టాదశాంగ కషాయం 

భూనింబ చారు దశమూల మవాప.ధాబ్ద 

తి క్తేంద్రబీజధని కేభకణా కషాయ; 

తండ్రాప్రలాప క సనారుచిదా పహామోవా 

ఉజ్వానాదియు క్ర మఖిలజ్యర మాళు వాంతి॥ 


"పేల వేము, మానుపసుఫు, దళమూలాలు--అంెపే మాశేడు, దుండిగం, గుష్జ్ముడి, కలి 
గొట్టు, తక్కె_ల, ముయ్యాకుపాన్న, కోలపొన్న, వాకుడు, "పెద్దములక్క పల్లేరు, 
సొంటి, తుంగము స్తలు, కటుకరోహిణి, కొడిళ పాలవిత్తులు ధనియాలు, గజపిప్పళ్ళు, 


14 ఆయు రద యోగ ముకావళలి 


ఇవి సమభాగాలుగా  గహించి కపాయం కాచి పుచ్చుకుంటే కేంద, (పలావం, 
దగ, అరచి, తాపం, మోహం, వగగ్పు మొద లన దురత ణాలు గల జ్వరం తగ పో 

a) మా ళం గ 
తుండ, 


౧౫ వత్సకాగికషాయ 0 
సవత్స్పక స్పాతివివః సవీల్యః 
సోదీచ్చ ము స్తం చ కృతః కహాయః 
సామే సళూలే సవా న తే 
చిరవ్రవృ క్రే౭-ి పాతోతిసాళే!, 
కొడిళచెక్కు , అతివస, మారేడు, కుగువేరు తుంగము _స్రలుబఇవి. సమభాగాలుగా 


గహీంచి కపాయం కాచి పుచ్చుకుంకే ఆముళూల, అతిసారం, రకాత్రిసౌరం-- ఎంత 
శాలంగా వున్న వైనా తగ్గిపో తాయి, 


౧౬ కంట కార్యా మక షాయం 
కంటకారీయుగ్యదాక్రూ వాసా కళ్చూరవాలై; 
నాగశేేణ చ ఫన్నుత్యా కథితం సలీలు వీబేత్‌ 
శర్క_రామధుసంయు క్షం పిత్త కాసహరం పరమ్‌! 
వాకుడు, ములక, చాత పండు, అడ్డసరం, కచ్చూరాలు, కమువేరు, సొంటి, పిప్పళ్ళు. 


ఇవి సమభాగాలుగా (సహించి కం శాచి అందులో -చశక్కారా, తె కలిప్‌ 
పుచ్చుకం"టు చెళ్యంవల్ల వచ్చిన దగ్గులు వారిస్తాయి, 


ఉక ముర చ్యాదిక యాయ 9 
మరిచ భృంగి మవూావధి కుండలీ 
కసనవో వృమ వృశ్చిక ఛార్జభిః ' 
క మంబు కణారజసాన్నితమ్‌ 
క్వననవ్భా శ్ఞ నో యకాసవినాశన మ్‌ 


మిరియాలు, గుంటక'లగర, సొంటి, నళ్లివుష్వి, కసీంత, ఆడ్డనరం, ౫లీజేక, గంటుఖో 


కషాయాలు 15 


రంగి... ఇవి సమభాగాలుగా క హెయంపెట్టి పిప్పళ్ళచూర్లం క లిపి పుచ్చుకుంటే వగరు, 


క్షయ, దగు పోగొడుతుంది. 
గాలా ధా(త్ర్యాదికషాయం౦ 


భ్యాతీ చ మాగధీ మంకీ క్యాథ ఎన్న ఎపొం సితాయుతేః 
హీన స్టి హృద యోదభూ కొం హిక్కా_ం (పాణాపకోదినీమ్‌! 


పిప్పళ్లు, సొంటి---ఇవి సమభొ గాలుగా (గహించి కసాయం కాచి అం 
ఎకి భళ్ళయి'నా పోగొడుతుంది, 


ఉాసీరిపప్పు, 


దులో చక్కెర కలిపి. పుచ్చుకుంటే ఎంత అ సాధ్య పు 


ల్‌ 


౧౯ అశం త్‌ దికషాయం 
అశ్వత్టోదుం౭రన్తక్ష వట వేతనజక్సృతః 
వ్రణికోఫోపదం శానాం నాశన శుూళీనా కర 


రావిపట్ల, చేడి (ఆ ల పట్ట, జావ్యి పట్ట, మ(గ్రిపట్ట, (పుబ్బ లి--ఇవి నమ ఫా-గాలంగా 


క హాయరెపెట్టి డాని త్రో కడిగితే (వణాలు, ఉబ్బు, సవాయిప్రుండ్లు తగ్గిపోతాయి, 


౨౨౦ గోకురాదికషాయం 


సమూలగోక్షురక్యాథ స్పితామాశ్సీక ' 'సంయతేః 
నాశయ న్నూతేకృచ్చ్భాణి త తథా చోన్లసమూరణమ్‌! 
నేరు సమూలంగా క సాయం కాచి త ఆకే చక్కెరా, తేశీ కలిపి ఫుచ్చుకుంకే 


న్‌ 


మూ|తేక్ళ( చాలు, ఉప్షవాకతీమూ హరించిపోతాయి, 


౨౧ పిస్పల్యా డికషాయ'ం౦ 


పిప్పలీ పిప్పలీమూలం చవ్యచిత్రకనా౫ రై ౩ 

_ వచా సాతివిపూ జాజీ పాఠా వత్సేక శేణునే ౩. 
కిరాతతి క్షకం మూర్యా సర్షపా మరిచాని చ 
కటుకం పువ్ము-రం కు కర్కటాహ్యాయ 
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అర్క మూలం బృవాత్సింపీ (శ్రేయన్‌ సదురాలభా 

దీప్యకం బభాజమాదా చ శుకనాసాది హీింగుఖి; 

వతాని సమభాగాని గణొష్టావింశకో మతః 

కపోయ ముపభుంజీక వాత క్ల ష్మజ్వ శాపహామ్‌ 

వహంతి వాగం తథా శీతం చేదజం (పబలం కఫమ్‌ 

(పలాపం వాలిని డాం చ రోమవాన్దారుచీ తథా 

మహావా కే=-పతం శే చ సర్భగాతే చ్‌ శూన్య తామ్‌ 

అయం సర్వజ్య రాన్‌ హంతి సన్ని పాతాం (స్రుయోదశ॥ 
పిప్పళ్లు, పిష్పలిమూలఅం౦, చవ్యం, చితమూలం, సొంటి, వస, ఆతివస, జీలక(గ, పాఠ, 
కొడిశపాలవిత్తులు, రేణుక్లలు, చేల వేము, వాగనార, ఆవాలు, మిరియా లం, కటుక 
రోహిణి, ప్రృష్క_రమాలం, గంటుభారంగి, వాయువిడంగాలు, కటుకరోహిణి, జిల్లేడు 
జేరు, చెద్దములక, కరకవొలుపు, దూలగొండినితులు, నాము, అజామోదం, దుండి 
అం, ఇంగువ ఇవి సనుభొ-గాలుగా (గహించి కపాయం కాచి పుచ్చుకుంటే వాత 
న్లేష్మజ్వ రాలు, వాతం, శైత్యం, కఫం, (ప్రలాపం, ఆతినిద, గగుర్పాటు అరుచి, 
మహో వాతం, అపతేం(తేకం, స్పర్శజ్ఞానళూన్యతే, సక అజ్ఞ రాలు వారిస్తుంది, సన్ని పాత 
జ్వరాలు ఆమోభుంగా తేగ్గించేస్తుంది. 

seer గోధాదిగణకషాయం 
న్య(గోధ స్తవ. కోతా మ వేతనో బదరీతుణి; 
9 ర అ ఇ ఇ గార 

మధుయపస్టి (పియాళ్లు శృ పదను ముదుంబరః 

పిప్పల శ్చ మధూక శ్చ తథా పారిసవిస్సలః 

సల్ల కీ తిందుకీ జంబూద(య మ్యాామతరు శివా 

కదంబ కకుభొ వెన భల్లాతక ఫలాని చ 

న్వ(నో థాదిగ ణక్యాథం యథాలాభం చ కారయేత్‌ 

అయం క్యాథో మవో(గాహీ (వణ్యో భగ్నం చ నాశయేత్‌ 

యోానిదోవవారో దావా మేదో చే వా విపాపవాః! 
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మ్మరిపట్ట, జూవ్విపట్టు, తుమ్మెద మామిడి, (పబ్బ లీ, శేచపట్ల, నండిపట్ల, య్య మధుకం, 
మొరలిపట్టు, లొెద్దు గు చెక్క, మేడిపట్ట, రావిపట్ట, ఇప్పపట్ల, గంగరావిపట్టు, ఆం 
దుగు చెక్క, తుమికి చెక్క, చేరేడుపట్ట, అల్ల నేరేడుపట్ల, మామిడిపట్టు, కరకవొలుపు, 
కడిమిపట్టు; మద్ది సట్ల, నల్ల జీడిగింజలు ,--వవి సమభాగాలుగా (గహించి కహాయం 
కాచి పుచ్చుకుం'కే మలబంధం పుటిస్తుంది. యోనిదోషం, తాపం, మేవోరోగం, 
మేహరోగం హరిస్తుంది. దీనితో (వణాలూ, గాయాలూ కడిగితే త్వరగా మాని 
పోతాయి, 


౨౩ నాగరాది కమోాయం 


నాగరస్య్వ విక దువం కసాయం చాగ్ని నగనమ్‌ 
ba) me థి 
కాసశారనా డిఇ హార? శరాలహృ(దో? నాశ నప్‌-॥ 


సొంటి కహెయంపెటి జేడివేడిగా ఉండగా పుచ్చుకుంటే ఆకలి చృద్రిచేస్తుంది. దగు, 
౬ న్‌ు no 
వగర్చు, వాతం, శూల, వా(దోగాలు నశింపచేస్తుంది, 


౨ వతోలాదికమషాయ 9 


పటోలం (తిఫలా ఆకా గడూ-వీ చ శతావగీ 

ఏవ; శార్‌ జయే త్నీతో వాతాసం జావాసంయుశీన్‌॥ 
చేదుపొట్ల, కరకవలుపు, తాడి కాయ బెరడు, ఉసిరిక పప్పూ, కటుక రోహిణి తిప్పతీగ, 
పిల్లి తేగలు,-ఇవి సమభాగాలుగా (గ్రహించి కహెయం కాచి పుచ్చుకుంటే మంటగల 


వాతెర కం నళిసు౦ది. 
pan...) అజ 


D౫ మహౌవషధాది కషాయం 


మహాాష ధామ తౌభ వ కఫాయక శ్చ “సేవిత 

హీన _స్తి చామమారుతం చిరాయ సంధి సం శ్రితమ్‌॥ 
సొంటి, తిప్పతీగ ఇవి ననుభొౌగాలుగా (గ్రహించి కహాచుం కొ బీ స్రచ్చుకుంయే 
కీళ్ళవాతం త్వర గా తగ్గిపోతుంది. 

3 
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స ele. 
౨౬. టు మాతా 0 క రాగ య. ర 


వాసా వారిదా ధనికా గుడూచీ 
భారీ కణా పౌవ్కు.ర రింగణీనామ్‌ 
డు 

కాాథేన నూరీచరజోన్వి లేన 

శాస్క శయం యాతి న కస్వ పుంసః॥ 
అత్హసరం, పసుపు, ధనియాలు, తిప్పతీగ, గంటుభౌరంగి, పిప్పళ్ళు, ప్రుష్క-రమూాొ అ ౧౩ 
నాకుడు ఇవి సమఖఫా గాలు'గా (గ్రహించి కసాయం కాచి అందులో నిరియా జః 
చూర్షం కలిపి పుచ్చుకుంచే ఎలాంటి దగ్గలయినా తగ్గిపోతాయి, 





అత్యంతేశువ్యు_౦ యద్ద వ ౦ సువిష్టం వృస్త్రగాలితకు 
తత్స్యా చ్చూర్థ్డం రజః మోద వ కర్ణ సమ్మ ౪" 
చూసే గుడ స్పమో చేయ శృర్క.రా ద్యిగుణా మతా 
పరాగ్టాము భరితం హీంంగు చేయం నో షైదకృ ద్భృవేత్‌ 
లూ చర్చానర్ష్మం (ద్రవై స్స్పరై పతక వ ర్ది గుణోన్నితేః 
పీజీ చ్చతుగ్గుళై శేవ చూర్జ మాలోడితం [దవైః 
చూూర్గావలేహాగటి ఇకల్కానా వునుపానకమ్‌ 

పిత్తవాత కఫాతంశే (త్రిబ్వ్యేకపల మావాశేత్‌ 

యథా తెలం జలే ప్రాప్తం క్షణే నైవ (ప్రనర్నతి 
అనుపానబలా దంచే తథా సర్పతి భేవ జమ్‌ 

(ద వేణ యావ తౌ సమ కూర్మం సర్వప్లుతం భవేత్‌ 
భావసనాయరాః oe తు చూ Gye కం భిమగనై. sh 


చూర్ణంలో చేర్చ (ద్రవ్యాలు బాగా ఎండిన జె ఉండాలీ. అవి మెత్తగా దంచాలి. 
ఆది వక్త్ర గాలికం చెయ్యాలి. చూరక్షం యెప్పుడూ అతిమెత్తేగా. వుండాలి. అంచేత 
చిక్కని వన పత్రంతో -గాలీతం చెయ్యడమే మరిచిది, ఎంతవరకూ -చూర్షం రాలుతూ 
వుంటుందో wee మూలికలు దంబాతలి, గాని కొంత చేసి మానగాడ దు. మానేస్తే 
పాళ్లు సరిగా ేలవు, 


. 
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చూర్తానిః గజనస్మ్సూ దమూ ఆని మారు పేళ్ళు, గండ అవి కూడా వాడికం 
ఫ్రండి, 

చూర్ణం మోతాదు దినాని కొక కర్ణం, 

చూార్లంలో బెల్లం కలుప్రుకోవలనివుం'కు సమంగానూ, చక్కెర ఆయితే శండు 
శెబ్రు చర్చుకోవాలి, 

ఇంగువ చేగ్చ్నవలసివుంశే వేయించినది కావాలి. పచ్చిడి చేర్చగగాడదు. పచ్చిది 

“గాభరా పెడుతుంది, 

నెయ్యి మొడ లెన స్నేహ[ద్రవ్యాలతో చూర్ణం పుచ్చుకోవల నీవుంటే చూర్ణం 
కంకు రెండుశెట్లు కలిపి నాకాలి, పాలూ, నీళ్ళూ, గోమ్మూతేమా మొద “లైన 
దవద్రవ్యా శై శే చూర్డాొనికి నాలు ఇరెట్టు చేర్చి బాగా కలిపి తాగాలి. 





చూ 
ర్‌ం 





“పిత 
వ్యాధిలో మూడుపలాలు. వాత వలో రెండుపలాలు, కఫవ్యాధిలో. ఒక్క-పలం . 
ఇలా పుచ్చుకుంటే ny నీళ్ళలో వ్యాపం చేటట్టు కాషధం శరీరం అంతటా 


వ్యాపిస్తుంది, 


భవన 4 చెళయ్యవల సీవుంళే ని న లం మొద లైన భావ నారసాొలు చెయ్యిముని గే 
టట్టు చేర్చుకోవాలి. ఆడి రొండోళో యెడ బెట్టాలి. గడ్డకట్టి, ఎండి, మళ్ళీ చూర్ణం 
తనం ఎండబెట్టాలి. ఎన్ని రసాలతో భావన చేసినా ఒకొ్క-క్క-- రసంతో 
ఎన్ని మాట్లు చేసినా యిజే వీధర. భవనా (ప్రమాణం యిది, 


౧ తాళీసాదిచూర్ణం 


తాళీసం మరిచం ళుంశీ విప్పలీ వంశరోచనా. 
వక ద్వి (తి చతుః పంచ కై ర్భాగాన్‌ ప్రకల్పయేత్‌ - 
వలాత్వచో స్తు సు కం ప్రత్యేకం భాగ మావాచేత్‌ 
: చ్యాతింశత్కర్ష తులితా పబేయా శర్క_రా మతా 
'తాళీసాద్య మిదత. -మార్లం రోచనం పాచేనం స స్మృతమ్‌ 
కాసశ్యానజ్యకవారం ఛర్ల ర్ల క్థతీసారనాశనమ్‌ 
శోషాధ్మానవారం న్లీవ్యాగ వాణీ పాండురోగజిత్‌ 
పక్తాగ్యవా శర్క_రాం మార్గం శ్రీ సే త్ప్యా దుటికా తత్వ! 
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'తాలీసపత్రి ఒక భాగం, మిరియాలు నెండు భాగాలు, . నాంటి మూడు భాగాలు, 
పిప్పళ్ళు నాలుగు ఫె గాలు. తవాతీరి ఐదు భాగాలు, ఏలకులు Spe చాల్చిని 
చెక్కా వం కలకండ 82 భాగాలు. ఇవి మెత్త గాదంచి వ్ర గాలిలేం 
చెయ్యాలి. ఇందులో తీవాతీరి పలుకులు-గా వున్న దీ, కలకండ మ్మదాసుది ఇయ్యడం 
మంచిది. ఈ చూర్షలి (ప త్యేః గానూ, కు షధాలకు అనుపాొన చూర్షంగానూ వాడు 
కోవచ్చు. పరలోక. లేచాకం పట్టి, తక్కిన వస్తువుల చూర్షం హు. కలిపి గుటి 
కలుగా కూ-డా వాడుకోవచ్చు. పయస్సు--బలం-ా అవదా వీటి న ననుసరించి చూర్ణ 
నికి గుటికతా మోతాదు నిర్ణయించుకు నేది, 
ఇది రుచి పుట్టిస్తుంది. ఆమప-చనం చేస్తుంది. దగ్గూ, వగర్బూూ, జ్యరమూ తగి 
స్తుంది. వాంతీ, అతిసారమూ కట్టుతుందె. శోపా, క డుఫుబ్బరింపూ పోగొట్టుతుండి, 
స్టీహవ్యాధులూ, (గ్రహణే, పాండువూ హ హరిస్తుంధి 


సజల సకొవలాదిచూర్హం 


నిత్రాపలా హోడశ స్యా దస స్యా ద్వంశరోచనా 
వప్పలీ స్యా చ్చతుఃకన్షా న్యా చేలాచ ద్వికార్షి క్‌ 
జా ॥ త్ర త్ర 
వకకర్ష _న్షుచః హ్హ ర్యం పం రయ్‌ నర్వ మేక తీ, 
విత్త పలాదికం మూార్భం మధ్గుసర్చిర్యుతే ఎ లిహేత్‌ 
శ్వాస కాస యయహారం వాస్త సపాదాంగ డొవాజిత్‌ 
.మందాగ్నిం౦ నుప ప్రజివ్వాత్వం పార్శ్యశూల మరోచకమ్‌ 
*" జంర 'మూర౦గతం ర కం పి త మాళు వ్యపోవాటి। 
ఏ స్వ మ చ. ఫ్రీ 
కలకండ పదహారు భౌ గాలు, తివావ్సీరి ఎనిమిది భాగాలు, పిష్పళ్ళు నాలుగు ఫో "గాలు, 
ఏలకులు రండు భాగాలు, చాల్చినివెక్క ఒకభొగం. ఇవన్నీ కలిపి కొట్టి వన్త్ర గాలి 
తెం నెయ్యాలి, తవాశ్మీరి నుంచిరక్యూా, కలకండ ను దాసుదీ జేస్తే బాలా మంచిది, 
సరిగ రులను బట్టి వమాతెదు నిగయించుకుని కేఇతోనూ శీశ్రితోనూ కలు పుకుని 
ఫుచ్చుకునెదె. 
ఇది వగర్చూూ, దిగ్గూ, తుయ్లా హరిస్తుంది. కాళ్ళమంటలూ, soe 
శరీరం మంటులూ పోగొక టుతుంది, అన్ని మాంద్యం తస సుంది నాలుక మొద్దుబారి తే 
తగ్గిస్తుంది. సార్వళూలా, ఆరు, జ్యరమూ, ఊద్ధ్వగలిర క్ర విక్తమా వారిస్తుంది... 


లి ఆయున ద యోగ మ:కానళ్‌ 


౩ భాస్త్‌రలవణ చూర్ష ౦ 
సాము[డలవణం కార మష్టకర్షమితీం బుధ? 

పంచ సౌవర్శలం (గగాహ్యం ఓడం మైంధవధాన్య! ము 
వీప్పలీ వీప్పలీమూలం కృష్షజీరకప త్రకమ్‌ 

నాగ కేసర తౌళీస వాన్లువేతసకం తథా 

ద్వ్‌కర్ష మూ తౌ ణ్య తాని (ఏ క్యేకం కొర మే తాః 

మరీచం జీరకం విశ్వం ఏకె కం కర మా,తకమ్‌ 

ఊాడివముం న్యా చ్చతుఃకర్భ కరం త్ర గతో స. క 

వ్‌త్‌ ఇర్చార్మీకృతం సర్వం న భాస్క రాభిడమ్‌ 
ఇాణ్యవమాణం చేయ త్త మస్తుతకి సు రాస వై; 

వాతీ శక్లేమ్మభనం గుల్లుం సీ వీ వాన ముదరం క్షయన్‌ 
అర్భాంసి "వాణీం కుష్షం విబంధం చ భగందరమ్‌ 
శోభ: భూలం శ్యానకాస మామ దోవం చ వృద్భజమ్‌ 
మందానగ్నిం నాశయీ చేత ద్దీపనం పాచనం పరమ్‌ 
సర్వలోక హి తా ర్థాయ ఛాస్క_రే ణోడితం పురా॥ 


వేచిన సమ్ముదలవణం ఎనిమిది ఖౌగాలు. సౌవర్నలవణం' ఐదు భాగాలు) 
బిడాలవణమూ, నెం౦ధవల వణమూా, ధనిజయాలూ, పిష్పళ్ళూూ, మోత, నల్ల జీ ఆజా 
కరా, ఆకుషతికమూ, నాగశేసరాలూ, తౌళీసప త్రీ, ఆవ మ కెతీసషంంద్రన bee 
క్క-టి శెండేనీ భాగాలు. మిరియాలూ, జీఅకరా, నరక ఒకొక్క ఈ 
ఒకి్మొ-క్క- ఫాగం, దానిన వలదు బెరడు నాలుగు భాగాలు. దాల్సినణె కా ౪ 
ఏలకులూ ఒకొక్క టి సర్‌ ఇవి మెత్తేగా దంచి వస్త్ర గాలిత్‌ం చెయ్యా త. 
ఇందులో పడే షష. బాలా దుర్వాసనగా వుంటుంది, కొంద రది ష్‌ 
ఆది తప్పు. తప్పకుండా వెయ్యాలి, 


దీని మోతాదు దినానికి ఆరతులం. వూట కిక పావుకులం చొప్పున వాడడ రా 
.వంచిది. ఇది పెరుగుమోది 'తేటతో గాని, మజ్జగతోగాని, మద్యంతోగాని, (దాంట్‌ 


రకాలతో గాని, చివరికి మంచినీళ్ళతో గాని "లిపి భోజనం ఆయిన తరవాత ప్రచ్చ్బ్యూ 
కునేది, భోజనంలో కూడా వాడవచ్చు. 
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ఇది వాతేంనల్లా క ఫంవల్లా పుట్టిన సల్మరోగమా, స్టీహవ్యాథీ, ఉదరవ్యాధ, 
శృుయా, మూలళం క్యా వాత, కష్పారోగ మూ, మలబంధమూ, థగందరవ్యాథి, 
ఉఆబ్య్భూ, ళూలా, వగర్ఫూ, దగ్గూ, _'అమదోషమూ, హృ(దోగమూ, అగ్ని మాం 
ద్యమూ వోనొ ట్ర. తుంది, ఆకలి పుట్టిస్తంగి. ఆమపచనం చేస్తుంది. 


ళా వ 


ట్య 


గంగాధరచూర్హం 


ముస్తారలుకశుంరీభి ర్థాతీకీళోధ వాలకై ః 

బిల్ల మోచరసాభ్యాం చ పాఠేందయవత్స్‌ శః 

ఆ; ముజం (ప ఓ త్రి వష Er 

( వీజం (పతివిపూ లు డ్‌త్రి మూార్జి (త 

తా(దతీండులపాసీయ వీతె ర్యాతి ప్రవాహికా 

స ర్యాతిసారం (గ్రవాగో (శమం యాతి వేగత; 

వృద్దగంగాధరం పరార్షం సరి జేంగ వఏబంధన మ్‌! 

నాం వ jee 
తుంగముస్తలూ, దుందిలమూ, సాంకీ, ఆకపువ్ర్యూ, లొద్దుగ చె క్కా-, వట్టి బేళ్టూ. 
మానేడూ, బూరుగు జిగురూ, విషబొప్టి, కొడీళ పొలవిత్తులూ, కొడళచె కళ్ళా, మూమి 
డిజీడీ, అతివసా, అత్తపత్తిఆహా- ఇవి సమభా గాలు, ఇది తేనెతో గాని, కలితో 
గాని కలిపి ఫపుచ్చుకునేది. ఇది ప్రవాహికా, (కలరా సర్వాతిసారాలూ, (గవాణీ 
తగ్గించేస్తుంది. నదీవేగం గల ఆతిసాభాలున్నూ తగ్గిం చేస్తుంది. 


౫ సుదర్శనచూర్లం 


(త్రిఫలా రజనీయుగ శ్రి కంటకారీయుగం శటీ 

(తికటు [గంథెకం నరార్యా గుడూచీ ధన (మాసక 3 
కటుకా పర టో ము స్తం (లెయమాణా చ వాలకమ్‌ 
'నింఒః పువ్మరమూలం చ మధుయప్రీ చ వతృ్సకః 
యవానీంద్రయవో న శి గుబీజం సురాష్ట్రజాః 


వొ త్య క్పదకో శీరం చందనాతివిషూ జలా; 
'శ్రాలిప పృళ్ని పర్లీ విడంగం తగరం తథా 


వ 
పం 
హి 
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దానిము కాయల బెరడు ఎనివుది పలాలు, కలకండ ఎనిమిది పలాలు, పిష్పళ్ల 3 
మోడీ వామ్తా, మిరియాలూ, ధనియాలూ, జీలకరా, సొంటీ-ఇవి ఒక్కొక రా 
పలం, తవాతీరి ఒక కర్ష ౦. అకుషతికమూ, దాల్చిని చె కొ, ఏలకగింజలూ, నాలో 
శ్రేసరాలూ--- ఇవి ఒక్కొక్క కోలం. 

ఇవన్నీ కలిపి మెత్త-గా దంచి వస్త్రశాలికం చేసేది. దీల్లో వెయ్యవలసీన కఠ 
కండ మ్యద్దాసుది వెయ్యడం మంచిది. తవాత్షీరి పలుకులుగా వున్నది వెయ్యాలి, 

ఇది అతిసారమూ, [గవాణీ కడుతుంది. కయ, గుల్మం, (బల్ల) గళగవారా 
ఆచే కంఠ వ్యాధి, వీనస, దగ్గు తగ్గిస్తుంది. అగ్ని మాంద్యం వారిస్తుంది, 


(లికటు (తిఫలా ము స్తం వీడం వైవ విడంగకమ్‌ 

వలా పతం చ చూూర్ణాని సమభాగాని కారయేత్‌ 

సర్వ మేకీకృతం యావ న్రావంగం తత్పమం భవేత్‌ 

సర్వ అర ద్గిగుణితం క్‌వృచ్చూర్డం (పదాపయేత్‌. 

సర్వ మేకీకృతం యావ -త్రావ చృర్మరయాన్నితి మొ 

భోజనాదా తథా మధ్యే ఖాదే న్మాపాప్టకం శుభమ్‌ 

ఆవ్హుపి త్తం నీహూం ్యాళు నిబంధం మలమూగాత్రయో; 

అన్ని మాంద్యభ వాన్‌ రోగాన్‌ నాశయే దవిక ల్పతీః 

(పమేవాన్‌ వింశతిం చైవ సర్వదు న్నా మనాశనమ్‌ 

అవిపత్తికరం చూర్ణం అగ_న్యవిపితం శుభమ్‌ | 
సాంటీ, పిప్పలీ, మిరియాలూ, కరకవొలుస్రూ, తాడి కాయబెరడూ, _ ఉనీరికపప్ర్యూ, 
తుంగముస్తలూ, బిడాలవణమూ, వాయువిళంగాలూ, ఏలకులూ,. ఆకుప[తికమూ-ఎ-ా 


సళ్ల 


ఇవి సమభాగాలు, వీటి తన్ని టీతోనూ సమంలవంగాలు,' వీటి అన్ని టికీ రెండు 

"తడు వీటి అన్ని టికీ సమం .కలకండ్క Spr re 
ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వన్ర్రగాలికం చేచేది, ఇందులో. వేస తడ 

శుద్ధి చెయ్యాలి. కలకండ మదాసుది వెయ్యడం మంచిది. ఇది ఆగస్స్యుడు నిరి శ్ర లిచినది, 
ఇది భోజశానికి ముందుగాని, భోజనం చేన్తూచేన్లూ "గాని పుచ్చుకోవచ్చు.. 


చూర్థాలు 97 


ఇడి అన్హుపిత్తోమూ, మలబంధమూ, మూ[త్రబంధమూ పోగొడుతుంది ఆగ్ని 
మాంద్యమూ, ఆప్‌ అజీ ర్త క వింశతి sos చాలాపనిచేస్తుందిం 
 (గహణికి మంచిది. 


౯కకుభాది చూర్ణ 0 


కకుభత్య గ్వచా రాస్నా బలా నాగబలా భయా 

ఫటీ పుమ్మురమూలం చ వీప్పలీ విశ్వభేవజమ్‌ 

సర్వా ణ్యేతాని సంచూర్ల ౪ సర్పిషా శాణమాత్రయా 

భక్షుయే శాత రుబ్జైయ సర్వహృ[దోగశాంత యే || 
తెల్లమద్ది వె క్కొా-, వసా సన్నరాస్నా, బలా, నాగబలా, కరకవొలుఫూ, కచూూూ 
రాల ఫుష్క-రమూ అమూ, పిప్పళ్లూ, సౌంటీ ఇవి సమం 

ఇవన్నీ కలిపి మెక గా దంచి వస్త్ర, గాలితం చేసేది... [(పాతః కాలం ఖ్‌ 

చూర్ణం చేతో కలిపి పుచ్చుపంే హృ(డో గాలన్నీ తగ్గిపోతాయి, 


పుష్యానుగచూర్ణం 


పాఠా జంభాగకుయో ర శ్రధ్యం శిలాశేదం రసాంజనమ్‌ 
అంబష్టకో మో-చరన స్పమంగా పద్మ శే సరన్‌ 
బాహ్లీ కాతివిపూ ము, స్తం బలం ల్లో ధం సై రికమ్‌ 
కట్పలం మరిచ) నుం మ్బ ద్వీకా. ర_కచందనమ్‌ 
Me yh వత్సేకానం తా ఛాతకీ మధుకార్డునమ్‌ 

వు ప్యేణాస్ధ్యృ త్య తుల్యాని క్ల శ్లయూర్లాని కారయీల్‌ 
కాన శక్రేణ నంయోజ్య పాయయీ _త్తండులాంబునా 
అర్భస్సు ఇవాతిసాదేప్పు రకృం య చ్చోప వేశ్య తే 
దోషాగంతుకృ తా మే చ బాలానాం తాం చ నాశ మీల్‌ 
'యోానిదోవ.ం రజోదోవం శ్వేతం సీ నీలం సవీతకఃమ్‌ 
గాం వ్యావారుణం యచ్చ తేత్‌. (వనవ్యూ నివర్త యత్‌ 
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చూర్షం పుష్యానుగం నామ హిత మాతే శపూజతమ్‌ 

'అంభష్టా దశ్లీ కో ఖ్యాతా గృన్లాం త్యవ్యేతు లక్ష్ముణాః. | | 
పారా, చీరేడుగింజల పప్పూ, ప కొండపిండి వేళ్లూ, రసాంజనమూ, 
అత్మ ణపంజీ, బూచుగు జిగ్గురూ, మంజిస్టా పౌ తామరశ్తేసరాలూూ, కుంకుముపువ్వ్యూ. అతి 
వసా, తుంగముస్తలూ, లొద్దుగు చె స్ట. మా రేడు వేరూ, ఎ రకమూ, కాయఫఅమూ, 
మిరియాలూ, సౌంటీ, ie tas రక్కచందనమూ, పెదమానువెక్కా., కొడీసె. 
చెక్కా, సుగంద, ఆరెవ్రువూరక్థి, యన్టీ మధుకమూ, శెల్లిమద్దిచె కా. ఇవన్నీ సమ 
భా గాలు-గా గ్రహించి. మెత్తేగా దంచి వస గాభితం చేసేది. 

ఇవన్నీ పువ్యనతుత్రంశాడు. సంపాదించా. లని. ఈయోగం నిర్మించిన ఆశే 

యుని శాననం, ఇందుకు ద్యోతకం గా వుండా లగే. దీనికి పుష్యానుగం అని పేరు. 
ఇందులో. చెప్పబడ్డ "esp పౌఠ' కొందరూ, _ అక్మణపంజి కొందరూ. వాడు 
తున్నారు, ఆ 

ఇది తేణెత్రో కలిపి పుచ్చుకుని కడుగు. _ఆనుపొనం వాడాలి, ఇలా ఫుద్చు 
కోంశే యిది మూఅళంక, అగ్రి సారం, రక్షపితం, యోనివోషం, జ. వోపషర్మ తెల్ల 
గానూ నల్ల గానూ, ప తొగరురంగు గానూ త్రీలకు కలిగ తావో 


తగ్గిన స్తుంది. చంటిసిల్ల లకు వచ్చే. రక క్రవిశేచశాలున్నూ కడుతుంది. 


౧౧ మహా హో ద్రా తది య. ల 


కని 


(దాకా దాడిమ. ఖరార చాతుర్ణాత క్‌ Bums 
తవశ్లీ రీ నారికేళం చందనం మేధ్గుకం శివమ్‌. 
(పియాలుమజ్ఞా హీ జేరం ఉక్లీఠం జాతిషత్రక క్‌ 
విచారీ గోక్షురం మోవా కవీక చ్య్యూభవం తథా) 
జాతీఫ లంచ .తకో్యలం, రుజ్మాషా: సి స్టిల. .వంశజమ్‌. 
యవమజ్ఞా లో(ధ్రష మం మొస్తా నౌగబలా, ఫణ... 


య శే, వా ్రికామోదం మకా. యాలను స 








అదుము కావ? న యా | 


జీ 
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పట్‌ త్సర్యం సమం కృత్యా డింగుణాం శర్క_రాం శీ పేత్‌ 
అస్య చూర్జన్య కర్ధాంశం ఘ్యుతక్రీరయుతం వీజేత్‌ 
డినపూశ్వే తథా పళ్చా దృతుకాలే విశేషత; 
శుయం చ రక్షవిత్తం చ పొాదదాహ  మస్ఫగ్గరమ్‌ 
ఏనిహాంతి (పమేహం చ సోవురోగం చ శర్కనామ్‌ 
మూ(కాఘాతం మూూశత్రేకృచ్చం వాతకుండలికాం తభా 
వాం త్యరోచక మత్వ్యు గం తారస కాసజర భ్రమమ్‌ 
వీనసం చ ప్రతిశ్యాయం స్ట వీ పోనం చోదరానుయమ్‌ 

మ్లుపితాంగదాహం చ ధాతునాశం జరామయన్‌ 

దుర్నావమరోగం చ తథా పాండుం చ కావులామ్‌ ' 
వా(ద్రోగం చ శరశ్ఫూలం ఆనావా మతిదారుణమ్‌ 

“' శండూతిం శీతపి త్తంచ విజంధా నో నవీ 

సనగ సేవ్యం భేషజం చె స వృద్ధోపి జవయ్‌ త్సుతమ్‌ 

_వుత్రం సర్వగుణా వేతం శ తాయి వ మనామయమ్‌ 
_మృతేగర్భా చ యా నారీ యా చ గర్భావసారిణ. 

సాపి నూే సుతం: తేజ్య న్నా రాయణ పరాయణమ్‌ 

ల వంధ్యాపి లభతే: "వత్రం వృద్ధి “పి య 

చతురంగ పువ సందృప్పా మాతంగబలవిగ్ర: మ 

నడా భఛేమజ్యన నేప యో భవే న్మార్లుతి. విక్రమ. 
మహో(దామైదిచూల్లోయం చర్యరోగనికృంతన 1. |. 


ామపండూ, దానిమ్మ బెరడూ, ఖన్టూరపు కాయలూ, క్ష కపట 
అకపత్రికమూ, నాగశ్తేసరాలూ, స్పా -ంటీ, షిప్పక్టూ, మిరియాలూ, తవాథీరీ, కొబ్బరి 
కురిట్సీ చంద నమూ, యపష్టి మధుక వీర కరకపొలువూ, సౌరపఫ్పూ, కురువేరూ, వట్టి 
వేళ్ళూ, జాప త్రీ, శేంమ్మదగా, పళ్లేప hao బూకగు జిగుర్ల్నూ, దూలగొండి 


'వెదురుబియ్య మూ, హా లాడ్డుస పువ్వూ, "పయన న్తలూ, చాలా, జనప 
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గింజలూ, జీఅకరా. నల్ల జీలకరా, అజామాదమూ, మెంతులూ, తాళీన సష్మత్రీ, శులా 
భవలవణమూ, ధనియాలూ, ౫ంటుఫారంగీ, కర్కాటక ళ్ళంగీ, గుంటకలగరనమూా ఆ 

నా తెల్టగలి జేరూ, నిల్రజీడిపవ్వూూ, మామిడి జీడీ, శతే ప్రుఠక్ళ పథక ae మూ... ఇ కు 
సమం. వీటి కన్ని టకీ శెండురెట్టు కలకండ, 


వీటిలో మినుములూ, నువ్వులూ, వేయించడం వృధ తెకుష్టిలు సంపదాయం = 
కలకండ మదాసుడి వాడాలి. ఈరయా౫ం చెప్పనటు పని-చెయ్యా అంయే నూ ప్రా 
ఓూాలూ పడిన కృహైభకం వొాజాలి, 1 


ఇవన్నీ మె తేగా దంచి వస్త్రాగాలికం చే వీళ్ళు. 


ఇది డ్ర్ర్రలకో (ప్ర త్యేకాషధం. వురుషులున్నూ వాడవచ్చు. 


వయన్న్ఫూ, జలమూ, సీపీ చూసీ మోతాదు నిర్గ ంలుంచుకుౌేది. ఆది జతే 
కలిపి పుడ్చుకుని వేడిపాలు తాగాలి, ఇది పొద్దున్నా పక క్రూ కా తడు 
కుండా వాజాలి, బుతుది నాలు మూద్రూ తప్పుకుండా వాడాలి. 


ఇది రక్తః | త్తీమూ, కృయవ్యాధి, ఆరి కాళ్ళనుంటలూ, తెల్లకును మా, (పమేజా 
మూ, సోమరోగ మా, మతంలో వుండే శర్క_ రా, మూ(తాఘాతీమూ, మూ(తకా. 
(గమ్య వాతకుండలీ, దారుణమెన వాంత్రీ, ఆక-వీ, వగర్వ్బ్యూ, దగ్గూ, జ్యరవమోా _. 
(ఛమలూ, పీనసా, పడిసెమూ, ప్లీహ వ్యాధులూ, ఊదర వ్యాధులూ, అన్గుపీ తమా, 


శరీరంఆంతటా వుంచే మంటలూ, ముసలితనంవల్ల వచ్చిన ధాతుమీణతా, మాలళం 
కల 'పాండువ్యాధీ, కా మెర్టూ, హృ(దోశాలూ, తలనోప్సీ కడుఫుబ్బరమూ ౯ 
దురదల ్లీత్రపి తేమూ, మఅబంధమూ, . మూ కబంధమూ పోగొడుకుంది.. ఇది చాలా 
కాలం పుచ్చుకుంకే వృద్ధునికై నా పుతేసంతౌనం కలంగుతుంది. ఆకొడుకు ఏరోంాలూ 
లేకుండా నూ బతుకుతాడు. ప అవుతాడు, కడుపులోనే బిడ్డలత 
చనిపోయే శ్రీ, గర్భ్యసోవం కలిగే శ్రీ కూజా సత్సంతానలాభిం పొందుతుంది = 
గొ డాలున్నూ సంతానవత్తి ఆన్రతుండి, వృద్దుడు పడంచువా డవ్రతాడు. బలశాలీ ౪ 
ee కూడా ప 

౧౨ హీ 


హ్‌ హంగ కోచూర్లం 


'తికటుక క సై ంధవం జీరశే జే 
 సమధరణధ్భకానా మష్టమో హింగుభాగ్య 


చూ రా లు వ్ర! 
ర్‌ి 


'వథమకబళభ_క్రం సర్పిషా చూర మేత 
జ్ఞనయతి జఠ రాగ్నిం వాతీరోగాం శ్చ హాంతీ | 


సొంటీ, పిప్పళ్లూ, మిరియాలూ, ఆజామోదమూ, సెంధవలవణమూ, జీలక[రా, నల్ల 
జీలక రా, ఇంగువా-ా ఇని సమభెగాలు. ఇంగువ అవు నేతితో వేయించాలి, పచ్చిది 
వాడగవాడదు. 


ఇవన్నీ కలిపి మెళ్తగా దంచి వన dds చేసేది, 


(ప్రా 

ఇది అనేకవిధాల వాడవచ్చు, వేడిఅన్నంమిద స. వచ్చే చూ 
జేసీ డానిమోద సలసల కాగుతున్న నెయ్యి పోసుకుని భోజనంలో అది తమా 
తింకే ఆకలి “హెచ్చుచేస్తుంది, గర్భవాతమున్న్నూ వారిస్తుంది. 


౧౩ నారసింహచూర్ణం 


క తావరీరజ్క ప్రస్థ్ర ద్రన్థం నోత్సురకస్య చ 
వారాహ్యా పఏంశతిపలం గుడూ చ్యాః పంచ వింశటి, 
భ్రాత కానాం ద్యా త్రింశ చ్చిత్రక్ర న్య దశెవతు 
తిలానాం శోధితానాం చ సం దద్యా త్పు చూర్జి తమ్‌ ఏతమ్‌ 
త్ర్యూవష, ణస్య పలా న్వ్టై కు. శ్చ సప్తతి? 
మాశ్నీకం శర్క_రా శ్రే? మాశ్షీ కా్టేన వె ఘృృతమ్‌ 
శ-తావరీసమం చేయం విదారీకందజం రజః 
వీత. చేకీకృతం చూరు ౦ స్నిగో భాండే నిధాపయ్‌ీేత్‌ 
పలా ముపయుంజీత య ఖేష్ట్రం చాపి భోజనమ్‌ 
మాె క ముపయోగేన జరాం హంతి రుజా మహీ 
ఎలీపలితఖాలిత్యం మేహ కాంచ్వాథ్యవీనసా౯ా. / 
నాం త్యష్టాదశకుస్థాని తథాష్టా వుదరాణీ చ 

| భాగందరం నూ త్రకృచ్భం గృధ్రసీం చ హలీమకమ్‌ 
వయం చైవ మహో వ్యాధిం పంచ కాసాన్‌ నుదారుణాన్‌ 


ఆయు గ్వేద యోగ వష 


wo 
Sy) 


అక్టీగింవాతజాన్‌ రోగాన్‌ చ త్యారింశ చ్చ _క్లీకాన్‌ 
వింశేతిం కి పొం కాపి సంస్య ప్రాన్‌ సాన్ని పాతికాన్‌ 
సర్వా నరో దాన్‌ హంతి వృత్త వింం(చాశని న 
సకాంచనాభో మృగ రాజవికమ 

స్తురంగమం చా ప్వనుయాతి. "వేగతః 

శ్రీం శతం గచ్చతి సాతి శేక్టం 

(పకృష్ట 1వషహసష్న ప్టస్య యథా విహంగ? 

పు(తా న్ఫంజనయే ్టీ దీమాన్‌ నరసింవానిభాన్‌ తథా. 
నారసింహా సవం చూర్ణం సర్వరోగ వారం స్‌ || 


పిల్లి తేగలు హన 6 పలేరు కాయ లోక ఆం శీలగుయ్బు డుగడ్డ ఇరవైపలాలం, 
త్రిప్పసత్తు ఇరవై క, పలాలు, జీడిగింజలపప్పు ముప్పృయినలెండు పలాలు, చిత్‌ 
మూలం పదిపలాలు, నువ్వు లొక (పన్ధం, సోంటి ర పలాలు, పిప్పళ్లు ర పలాలు. 
మిరియాలు రీ పలాలు, చక్కి-ర 70 పలాలు లేశ కిర్‌ పలాలం. వ్య 15పలాలు, 
చేల తాడి ఒక ఆన | 

వీటిలో ల 'వేయించోలి. మూలంలో ee ఆనిన్రంది. అక్కడ తిప్ప 
సత్తు ఆని ష్‌ వ్యాఖ్యానమూ, వాడుకానూ, కొందరు శుద్ధిచేసి జీడిగింజలం 
జేస్తారు; కాని వాటిలోని ప పప్పు ఇవోలా మంచిది. నిరపొయకరమున్నూ. : 

వీటిలో మూలికలు అన్నీ మెత్తగా దంచి వస్త్రగాలికం చేశేది. ' ఆ మెత్తని 
చూర్లంలో చక్కె_రా, "తేళ్ళ గ కలిపి నేతతో మాగిన కండల . a 
జాగ త్త  శ్ర-చేసుకు జేది. ప. 

ఇది దినానికి అర్థిక గెన్సునరకూ వాడవచ్చు, "పథ్యం లేదు. అన్ని వస్తువులో 
స్వే చా తినవచ్చు. బలక రా బైన వస్తువులు, తినడం ఆవసరమున్నూ ? 

ఇది ఒక్క -నలడినాల్ను "సేవించిన లే మాత్రానే వృద్ధులకు : ముసలితనం బౌధలుూ 
కొనపడనివ్యదు, సకఅచ్యాధులూ "పోగోడుతుంది శరీరం విడతలు పడడమూ జాట్లు 
చెరియడమూ తగ్గిస్తుంది. మ పంపాలా... పీనసా, ల సని 
కేమో, న పం-చకాసలూ, జాకవ్వాధులు se వక్షక్యాలబ సు నష 
వ్యాధులు 20 న్నీ మూ అళంక లూ పోగొడుతులది.. ము న 


చరా లు తల్‌ 


39 


ఇది ఏకొన్ని దినాలో కాక! ఎప్పుడూ సేవిస్తూ వుండడం చాలా మంచిది, 
ఆలా పుచ్చుకుంటే శరీరానికి బంగారపు క కాంతివస్తుంది. మంచి బలపరా 

శమాలూ వేగమూ కలుగుతాయి, చాలామంది త్రలకు సంతోవెట్టగలుగుతాడు, 

ముంచిసంతానం కలుగుతుంది. 


౧౪ఆకారకరభాదిచూర్ణం 


ఆకారకరభ' శ్ళుంఠీ కంకోలం కుంకుమం కణా 
జాతీఫలం లవంగం చ చండనం చేతి కార్తి కాన్‌ 
చూర్గా నిమాం స్తతః కుర్యా దషి హిఫీనం పలోన్నితమ్‌ 
సర్య '-సుకీకృతం చూర్మ్మం మాషైకం మధునా లిహేత్‌ 
శక స్తంభకరం దూరం వుంసా * పూనందకారకమ్‌ 
నారీణాం వీతిజననం 'సేజేత నిశి కాముక, ॥ 


అక్క లక్టరా, సొంటీ, కంకోలం, కుంకుమపువ్వ్యూ, పిప్పళ్లూ. జాజి కాయా, లఅవం 
“గాలూ, చందనమూ---ఇవి ఒకొక్క కర ర్ల 0, నల్లమందు ఒకపలం 


_ ఇవన్నీ మెత్తగా దంచి వస్త్రగాలితం | నేది. మోళాదు 12 వడ్ల న్గగంజల యెత్తు, 
శా త్రిపూట తేనెతో పుచ్చుకోవాలి, 
కొందరు ఇది తేనెతో మర్తించి మా(తేలు చేసివాడడం వుంది. 

ఇది వీర్య వృద్ధి కలిగిస్తుంది; కాని వీర్యస్తంభనం డీని ముఖ్య గుణం. ఇడి పుచ్చు 

కున్న రెండుగంటలలో చాలా గుణం యిస్తుంది. లేపనళ క్త సంభోగళ క్రీ బాగా 

హాచ్చు చేస్తుంది; కాని ఇది పుచ్చుకున్న గాటి రాత్రి భోజనం తగ్గించాలి. ఆప్పు 

డప్పుడు పాలు పుచ్చుకోవచ్చు. రాత్రి నిదవుండకపోవచ్చు; కనక, ఆపొలఅయినా 

తక్కువగానే పుచ్చుకోవాలి, ఇది దినదినమా వాడగూడదు. ఇది తాత్కాలిక 


మైన ఆనందం కలిగించడంలో నే పేరుపడింది. వారాని తొక్కా నా డే వాడడం 
మంచిది. ఆంతేకంటే తరుచువాడగాడదు. . 


౧౫ జాతీఫలాదిచూర్ల్ణ్లం 


జాతీ ఫలలవంగి గై లాపత్రత feu శేసర; 
క ర్పూరచందనతి.ల _న్వవీరీతగ రామలై 
5 | 


లీక _. అయుగ్యోద యోగ ముక్తావళి 


తాళీనవిప్పలీ పథ్యా స్థూలజీరకచిత్రశై ; 

శుంఠీవిడంగమరిహా. స్పమ భాగ విచూర్ణి తై 

యావం శ్యేశాని సరాగణి కుర్యా ద్భంగాం చ తావతీమ్‌ 

సర్వ చూర్ష సమా చేయా కరర న భీషగ్వరై౩ 

కర్ర ర్భమ్మాశత్రం తత్త ఖాచే న్నధునా న్లై ఫావితం సుథిః 

అస్య (పభావా ద్దవాణే కాస శ్వానారుచి క్షయ్యాః 

వాత శ్లేమ్మ(ప్రిశ్వ్యాయా; (పశమం యాంతి వేగతః | 
జూజి కాయ, లవంగాలు, ఏఅకులు, అకుపథత్రికం, దాల్సినిచెక్క_, నాగశేసరాలు, 
హారతికర్పూరం, చందనం, నువ్వులు, తవాక్షీరి, నందివర్ధనం వేరు, (ఇది దొరకక 
వో లే సిప్పలీమాలం) ఉసిరకపప్పు, తాళీసప శ్రి, పిప్పళ్లు, కరకవొలుఫు, జీఅక్మర, 
చ్మితమూలఅం, సొంటి, వాయువిళంగాలు, మిరియాలు ఇవి సమభాగాలు, వీటి 
కన్ని టికీ సమం గంజాయిఆకు, వీటికన్నిటికీసమం -చక్కె-ర, 


ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వ్ర గాలితం వేసేది, 

స్థితిగతులను పట్టి మోతాదు నిర్ణయించుకుని తేనెతో పుచ్చుకోవాలి, (గ్రహణి 
ఇది బాలా శక్తిగల కెషధం. దగ్గూ, వగర్పూ, అరుచీ, కృయా పడి సెమా 
పోగొడుతుంది, . - 


౧౬ హింగ్వాదిచూర్లం 


హింగుపారాభయా ఛాన్యం చాడిమం' చిత్రకం వర్రీ 
అజమోడా (తీకటుకం వహాపుషూ చాన్దు వేతసమ్‌ 
అజగంధా తి  త్తిడీకం జీరకం పౌమ్క రం వచా 
చవ్యం తూరదగయం పంచలవణా నీతి చూర్ణ యీత్‌. 
(పా గ్య్భోజనస్య మభ్యే వా చూర్ణ మేత క్న్రయోజయేత్‌ 
పిబే ద్యా జీర్ణమధ్యేన తశేణోష్టోదశేర వొ 
గుల్లే వాతకఫోద్నూ తే వ్యాద్గషే హేప్టలికాను. చ 
వాద్య _ిపార్భ్యశూ లేవు ఫూలే చ గుదయోనిజే 


చూ రౌ లు | లిప్‌ 
య 


మూక (ఛే తథాభ్మానే పాండురోశే రుచా తథా 
పాళా మాం చ యకృత్తీ పహ్నీ కాసే జ్యా సె గల్బగహే 
(వా ణర్యోవికా రేషు చరార్ష్మ మేత త్పిశన్య లే 

ఛావిత ) మాతులుంగస్య జ? సర న టో 

కర్వా చ్చ గుటికా బహాోే్ట వాత నాల! | 


జేయించిన యింగువా, పాఠా, కరక వొలుపూ, ధనియాల, కనని. బెరడూ, చిత 
మాలమూ, కచ్చూరాలూ, అజామోదమూ, సొంటీ, పిప్పళ్టూ, మిరియాలూ, బోడ 
తరమూ, అన్లు వేతసమూ, వావింటాలూ, చింతపండూ,  జీలకరా, వుష్క-రమూా. 
అమా, వసా, చవ్యమూ, సర్టిమొరమూ, యవకురమూ, సెంధవలవణమూ, సౌవర్చ 
లవణమూ, హవా చేయించిన సము దలనణ మూ, 'క”చలవణమూ-ా. ఇవి 
సమభాౌ గాలు, 


ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలీకేం చేసే. 


ఇది బలాను సారంగా (బాందీతోశాని, మజ్జిగతో గాని, వేడినీళ్ళతో-గాని 
'పుచ్చుకునేడి. భోజనానికి ముందుగాని, భోజనంనుధ్య గాని పుచ్చుకు నేది. 


ఇది మాదీఫలరనంతో ఏజెనిమిదిసార్లు బాగా లాకరన్‌, చివరి సౌరి బాగా 
మర్షనాచేసి మూతలు కట్టిన్నీ వొడవచ్చును, 

ఇది వాతేంవల్లా క ఫంవల్లా పుట్టిన గలా లర (బల్లలు) తిగ్గిస్తుంది. వాదో 
గమూ, అసలి కావాతీవవూ తగ్గిస్తుంది, హృదయకూలా, వస్తీ (పొత్తికడుపు) భూలా 
షార్భ్యకూూలా, గుదకూలా, యోనిళూలా, మూత్రకృచ్శ్రమూ, కడుపుబ్బరమూ: 
పొండురోగ మూ, ఆరుచీ, ఎక్కి-క్లూ, యికృన్లీవా వ్యాధులూ, దగ్గూ, వగర్నూ, 
గళ గవామూ, (గవాణీ, మూలఅశంకా పోగొడుతుంది. 


౧౭ కపి ళ్జాష్ట కచూర్ణ్లం 


అష్టా భాగా కపిక్టీస్య వజ్ళాగా లా మతా 
చాడిమం తింతిడీకం చ నే ధాతకీ తథా 
అజమోదా చ పిప్పల్యః (క్ర ప్రక్యేకం స్యు ప్ర భాగ తాః 
నురిచం జీరకం ధాన్యం (గంధికం వాలకం తథా 


86 ఆయుర్వేద యోగ ముకావలి. 


సౌవర్చలం యమాసీ చ చాతుర్ధాతం సచ్మత్రక మ్‌ 

నాగరం చైక భాగా స్యుః (ప్రత్యేకం నూత్తు హారి తమ్‌ 

కపిర్థా*స్టక సంజ స్పా | చ్చూర్డ మేత దలామయాక 

జ. క! గుల్మం ఆన చ న్యహోహతీ | 
వెలగపండుగుజ్జు 8 భాగాలు. చక్కెర 6 భాగాలు. దానిమ్మ బెరడూ, చింతే 
పండూ, మాశేడుపండువరుగనా, ఆశెపునూ, ఆజామోదమూ,  పిష్పజూా ఇవి 
మూడేసి భాగాలు, మిరియాలూ జీలక(రా, ధనియాలూ, (గంధితగరమూ, కురు 
జేరూ, సౌవర్పలవణమూ, వచామ్మూ దాల్సిని చెక్కా, ఏలకులూ, ఆకుషత్రికమూ, 
గ శన రా; చిత్రమాలమూూ, సొంటీ---ఇవి ఒక్కొ-_క్క- భాగం, 


ఇవనీ కలిసీ మెతే తృగా దంచి వ వ నాాలితం చేసేది, 
చ పెగ 


ఇది కంఠరో-గాలూ, ఆతిసాశమ్యూ తయా, (గవాణీ తగ్గించే 
స్తుంది, కోషహైనికి సంబంధించిన బాధలలో ఇది చాలా పనిచేస్తుంది, 


౧౮లవంగాదిచూర్ణం 


లవంగం కుద్ధకర్పూర మేలా త్వ జ్నాగ శేసరమ్‌ 
జాలీ ఫల నూశీరం చ నాగరం కృష్ణజీరక ను 
కృష్ణాగురు స్తుగాశ్లీరీ మాంసనీలోత్సలం కణా 
చందనం తగరం వాలం కంకోలం చేతి చూర్ల యేత్‌ 
_ నమభాగాని: సర్వాణి స స్వెభ్యోర్థన సిత భవేర్‌ 
లవంగాద్య మిదం మార్ష్య 0 రాజూర్హ 0 వహ్నీదీపనమ్‌ 
రోతనం తర్పణం వృమ్యం (తిదోవ షఘ్నుం బలపదమ్‌ 
హృ(ద్రోగం, కంళరోగం చ కాసం హిక్కాం చ వీనసమ్‌ 
యమ్మాణం తమకశ్వాస మతీసార మురఃక్షతమ్‌ . 
వ్‌ాలులి గుల్మాదీ న్లువాణీ మపి నాశయేత్‌ MB 


లవంగాలూ, పచ్చకర్నూరమూ, ఏలకులూ, చాల్చినిచె కా... నాగశీసరాలూ, బాజీ 
_ శాయా, వట్టివేరూ, సౌంటీ, నల్లజీలక్యరా, కృష్టాగురూ, తవాతీరీ జటామాంనీ, 


త్‌ 


చూ రాలు వీ 
గ 
నల్లక అవపువ్వ్యూ, పిష్పళ్టూ, చందనవూ, (గంధితగరమూ, కళ జేరూ, కంకోలమూ 
ఇని సమఫొ-గాలు, ఈ మొకృంళో సగం కలకండ, 

ఇవి మెత్తగా దంచి వస్త్ర, గాలితేం వేసేది, 

| a | జో అస్‌ వి ఖ్‌ మ ఫర + 

ఇది ఆకలి వృద్ధి చేస్తుంది. రుచిపుట్టిస్తుంది. _ తృ ప్టికలిగిస్తుంది. _ వీర్యవృద్ధి 
చేస్తుంది, బలంకలిగిస్తుంది. (త్రిదోహెలూ నముస్టితికి తెస్తుంది, హృ(దోగమూ, కంక 
కోగమూ, దగ్గూ, ఎక్కి-ళూ, పీనసా, క్ష్షయా, తమకశ్యాసా, అతిసారమా, ఉఊరః 
క్షతేమా, (పమేవామూ, గుల్మాలూ, గవాణీ తగ్గిసుంది. 

: ౧ 


గక వర త సము చూ ర 0 
శ్రుంగీ baa కృపా (తివృత్పౌవర్చలం తథా 
సమభాగాని సర్వాణి నూత్ష, తవా న్‌ కారయేత్‌ 
జయం పంచసమం చారం వత చర్భాలహరం పుమ్‌ 
అధ్యానజర రార్మోన్ను కాన 6 స /] టేన్‌ || 
సొంటీ, కరకవొలుప్తూ, పిష్పళ్టూ, తెగడా, సౌవర్చృలవణమూ ఇవి సమభా గాలు 


ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలితం చేసేది. ఇది ళూలా, క డుపుబ్బరమూ, 
అగ్ని మాంద్యమూా,. మూలళంకా, అవమువాతమూ పోగొడుతుంది. 


తత లా 


ముసలీకందచూార్లం తు గుడూచీ సత్యే సంయుతేవు 
వానరీగోక్షు రాభ్యాం + చ శాల లికర్కరామలై; | 
ఆలోఢ్య ఘృుతదు గ్దేన పాయయే 'త్కామవర్థనమ్‌ | 


చీల'తాడీ, తీపష్పసత్తూ, దూలగొండివిత్తులూ, పేరు కాయలూ, బూరుగు వేళ్లూ, 
చక్కెరా, ఊసిరకపప్చూ--ఇవి సమఖా గాలు, ఇవి కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్ర 
గాలిరతి వేసేది. 


బలాను సారం గా మోతాదు నిర్ణయించుకుని నేతితో కలిపి పుచ్ళుకని 3 జీడి పాలు 
పుచ్చుకోవాలి. ఇది వీర్యవృద్ధి చేసంది, కామో దేకయమన్నూ కలిగిస్తు: ది, 


శా 


40) ఆయుర్వేద యాగ ముకావళి 


గుంటకలగర జుం జక భాగం, నువ్వులు అరక ఉసిరిక పప్పు Pee 
ఇవన్నీ కలిపి మెక్త గా దంచి వస్త్రగాలితం చేసేది, 
ఇది చక్కెరతో ఛాని, బెల్లంతో గాని కలిపి పుచ్చుకుంకే గుడ్డితనం పోయాయా 
చూపు వస్తుంది, నడవలేనివాడు మదగజం లాగ నడుస్తాడు, మూగివాడు మతో 
వాచాలుడవుతాడు. ెవిటీవాడు దూరధ్యనులు కూడా వినగలడు. సంపూళ్తా 
రోగ్యరి కలుగుతుంది, "నెరనీ పోయిన జెండుకలు నల్లబడతాయి, జీర్ణమంయి ౫ 
దంతాలు కొత్తవయి పాలరంగుతో మెరుస్తూ వుంటాయి. 


౨౫దశనస౦స్కారచూర్హం 


శుంఠీ వారీతకీ ముస్తా ఖడిరం ఘనసారకమ్‌ 
గువాకభస్మ మరిచం జేవపువ్నం తథా త్యచమ్‌ 
శుక చారీ కృతం యత్నా న్నివ్షీపే కీని మధ్యతః 
కఠిసీసంబ్రావం వార్ష ౦ (పక్షీ పే తత తత్పమమ్‌ 
ఏత దశ నసంస్కారచూర్ష్యం దంతాన్యరోగజిత్‌ l 
సొంటీ, కరకవొలుపూ, తుంగము స్తలూ, కవిర్కీ ముద్దవోరతికర్బూరమా, మాడ్చినో 


పచ్చిపోకా, మిరియాలూ, అవంశాలూ, డాల్చిని చె వ ననుం. వీటి కన్నా 
టికీ సమం నీమసు ద్ద 


ఇవన్నీ మెక దంచి వస్త్రగాలితేం చేసేది. 


కుంచెగా. నమలిన పుల్లతో గాని, (బవ్‌తో గాని యీ చూర్ణం దంఠధావనాశూ 
మపకాాన న దంతవ్యాధులూ, ముఖవ్యాధులూ అన్నీ తగ్గపోతాయి? 


(నోటి దుర్వాసన పోతుంది, అరుచి పోతుంది.) 
౨౬ శ్వానర చూ రం 


'మాణిమంథన్య భాగా జ్యో యమాన్యా _న్తద్య -జేవ' చ 
భాగా (ను త్రయో జమోాదాయా నారా ద్భాగపంచకమ్‌ 
దశ దా చ హరీతక్యా శ్లశ్ట్రచూర్లీ కతా శుభా 
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మస్వారనాళతకేణ సర్పిహోప్టోద కేన వొ 
వీతం జ కు 'త్యామ వాతం గుల్మం హృద్వ _స్తిజాన గ దాన 
వ్రీహోనం (గంథిశకరాలాదీ నర్భాం స్యానావా మేవ చ 
నిబంధం వాతజూన్‌ దోగాన్‌ తన హస్త పాదజాన్‌ 
వాతెశులోమన మి5ం చూర్జం వై శ్వావరం స్నృతమ్‌ || 
సెంధవలవణం ౫ భాగాలు, వాము 2 భాగాలు, అజామోదం 8 భొగాలు. సొంటి 
ల్‌ భాగాలు.  కరకవొలుపఫు 12 భాగాలు. 
ఇవన్నీ మెకగా దంచి వస్త్ర, గాలిత్యంచే సేది. 
వయోజలానుసారంశా మోతాదు నిర్ణయించి మజ్జిగ తేట, పులికడుగు, మజ్జిగ, 
“నెయ్యి, వేడినీళ్లు--వీటిలో జేనితో వెనా పుచ్చుకునేది, అనుపాౌనదవం తాగడా 
నికి చాతేటట్టు ఉండాలి, ఎ 
ఇది ఆమవనవాతమూ, టల వస్తి వ్యాధులూ, ప్లీహ వ్యాధులూ, (గంభులూ, 
శూలల్మూ నూాలశం కా, కతుపుబ్బరమూ, మల బంధమూ, వాత వ్యాధులూ పోగొడు 
తుంది, . 
వాతొనులోమనం చెయ్యడంలో ఇది సాటిలేనిది. . 
ఈయోగంలో, కొన్ని చోట్ల “యమాన్యా స్తద్యదేవన చి? అన్నచోట యన 
తారం తథైవ చి? అని పాఠాంతరం వుండి. అంకే కొన్ని (గంథాలలో చాముకి 
బదులు యవకూ రం చెప్పబడ్డది. అయి సే, అంతే౩పరిమార్డనం చెయ్యడంలో వాముశే 
నుంచి శక్తి వుంది. ఏతావతా, చాన ఆజామోదమూ అని రెండుచోట్ల చెప్పడం 
వల్ల వాము ర్‌ భాగాల వేసుకునేది, ' 


౨౭ పి ప్ప స. దిచూసర్వ్ర ౦ 
పీస్పలీ [తొఫలా చారు నాగరం సపునర్న వమ్‌ 
భాగ. డేప్తూ.. తత్సమం ప్న దారక ష్‌ 
కాంజికే న కా ఉర్చార్ల ౧ కర మాత్ర పమాణత; 
ఖ AG యె ల i cane, 
జీగ్ణ చ పరిహారం స్యా ద్భోజనం సర్యకామికమ్‌ 
లీ పదం బూతీరోగాం చ హన్యా త్రీహాన మేవ చ 
అగ్నిం చ కురుతే ఘోరం భస కం చ నియచాతి ॥ 
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౨౧ శతావరీచూర్లం 


శతావరీ గోక్షురం చ బీజం చ క వికచ్చుభమ్‌ 
గాంగోరుకీ చాతిబలా వీజ మిక్షురకోద్భనవమ్‌ 
చూూార్జి తం సర్వ మేకత్ర గోదుగ్చోవ వీబీ న్నిళి 

న ఓ జ యాతి నారీభి ర్న “హ్సోర్ల ప్రభావక i 


పిలి తేగలూ, పలేకు కొయలూ, దూలగోండి వితులూ, నాగబలా, అతిబలాా నీరుగొ 
చిం య వాని 
బ్బివిత్తులూ---ఇవి సమం. ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా దంచి వస్త్ర గాలితంచేసేది. 


ఇది రాత్రివూట భోజనంఅయిన తరవాతే బలానుసారంగా ఫుచ్చుకుని ఆశ్రపొలం 
జేడివి తాగేది అవసరం ఆని తోస్తే చక్కెర చేర్చుకోవచ్చు, ఆవుపాలలో కలి 
పిన్నీ పుచ్చుతోవచు, 


ఇది మిక్కుటంగా వీర్యవృద్ధి చేస్తుంది. కామో బేకం కలిగించి దహావనసుఖభూ 
నందాలు అనుక సరికి! 


పునర్నవాదిచూ అ 


వునర్న వా దార్య్యళ యా పాఠా బిలం క్షందంప్టీ కా 

బృవాతే చే స రజన్య్యా. జె ౧ పిప్పలీ చిత్రకం వ్భషః 

సమభాగాని పతన వ మూ కేణ వా పిజేత్‌ 

బహాం ప్రకారం శ్యయథుం సర్వగా త్రవిసారిణమ్‌ 

హంతి శోధోద రా ణ్యస్టై (వణాం En వోద్దకా నవీ | 
తెల్లగలిజేరువేరూ, చేవడారా, కరకవొలంపూ, es మాశేడు జేరూ, పళ్లేయూ 


శేళూ, వాకుదూూ, నేలనుల క పసుపూ, మానుపసుప్రూ, పిప్పళ్ళూ, చితమూ. 
లమ, ఆడ్డసరపువేవమె క్కా----ఇవి సమభాె గాలం, 


ఇవి మెత్తగా దంచి , వశ్ర్రగాలీతం చేసేది. 


. వయోబలానుసారంగా యిది గోమో (తంలోక్ష లిపి పుచ్చుకంకే శరీరం ఆంతేటూా 


వ్యాపించిన ఉబ్బురోగం--సర్వవిధాలదీ తగ్గిపోతుంది. ఉదర ఎస్యధులున్నూ ఇది 
పోగొడుతుంది. ఎటువంటి కురుపుల నూ మాన్ఫుతుంది. 


చూ రాలు 
"షో 


అంకంచ్య్చుగాాతి క మో రం 


ముకా శంఖ పవాళాని వంగం వై వసమాంకకమ్‌ 

నింబకాథేన సంమర్హ త్రత్రో గ జపుకు పచేత్‌ 

ర తుగాక్షీరీ దరదం తత్కలాంశకమ్‌ 

వత త్సరం తు విప్పలివుధుసంయుతమ్‌ 

రక్తి ద్భంకుం (పదాతవ్యం కృచ్చరోగ ప్రశాంత యే 

క్షయం హంతి తథా కాసం యూ గాం వ్యాస మేవచ 

స్వర భేదం ఫి. మేహాన్‌ దోవత్రయసముక్థి కాన్‌ 

మృంగాంక చూర్ణ మేతేద్ధి కాసరోగకు లాంకేకృత్‌ |] 
ముత్యాలూ, శంఖమూ, పగడమూ, వంగమూ--- ఈభస్మాలు సమభఖౌ-గాలు, వేపాకు . 
రసంతో మర్షిఆచి గజప్రుటం వేసేది. తరవాత సర్భసమానంగా తవాశీరీ, తవాతీ 


రిలో 16 వ వంతు శుద్ధఇంగిలీకమూ. కలిపేది. - దీనికి సమంగా పిప్పళ్ళచూర్షం కలిపి 
ఒలానుసారం-గా తేనెతో ప్రచ్చుకునేది. 


ఇది మయా, దగ్గూ, వగర్చూూ, స్యరభేదమూ, జ్వరమూ, మేహాలూ పోగొ 


ఇందులో పిప్పళ్ళచూర్లం మాత్రం యెప్పటి కప్పుడు కలుపుకోడం మంచిది. 
ఎ౪భృంగరాజాదిచూర్లం 
శ్లన్టీ కృతం భ్‌ ఎంగ రాజస్య చూార్ష్మ ౦ 
తలా క చామల కార్థక ౦ చ 
నశర్కరం భక్షయతో గుడై డ్రైర్యా 
న తీస్య రోగా న జరా న మృత్యుః 
అంధ; పశ్యే, జ్ఞ దమనరహితో మ త్రమాతంగగామో 
మూకో వాగీ 3» శనణరహితో దూరశ క్రానుసారీ, 
నీరు జృరో్యో భవతి, పలితో సీలజీవరాలే శేశీ, 
జీరా డంతొ; వునరపీ నవా; శీరగారా “ | 


జ 
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పిప్పళ్ళూ, కరకవొలుపూ, తాడి కాయవొలుపూ, ఉఊసిరికపప్పూూ, మానుపస ఫూ" 
సొంటీ, శెల్పగలి జేరు వేరూ జీ శం”డేసి పలాల, వృద్ద దారకర 14 పలాలు, 
ఇవన్నీ కలిపి మెతృగా దంచి వస్త్ర -గా గారితం చేసేది. 


ఇది పులికడుగుతో పుచ్చుకునేది. బోదరోగం పోగొడుతుంది, వాతవ్యా 
ధులూ, ప్టీవావ్యాధులూ తగ్గించేస్తుంది అలి వృద్దిచే స్తుంది. ముఖ్యంగా శ్లీపద 
వ్యాధులలో వాడతేగ్గ ది, 


తలా ఈర టా రై 


వలా లవంగ గజకేసర కోలమెజ్ఞ 
_లాజ ప్రియంగు ఘన చందన పిప్పలీనామ్‌ 
మార్హాని మాక్షికసితోసహి తాని లీఢ్వా 
. ఛర్చిం హరంతి కఫమారుతవిత్తజాం చ | 
ఏీలక్షలూ; లవంగాలూ, నాగశేసరాలూ, శేగుగింజలోని పప్పూ, “పేలాలూ, (పరక 
ఇణాల్మ్యూ తుంగముస్తలూ, చందనమూ, పిష్పళ్ళూ --ఇవి సమభఖా గాలు, 
_ ఇవన్నీ కలిపి మెక్తగా దంచి వస్త్ర గాలితం వేసేది. 
ఈచూర్షంలో సమంగా చక్కెర కలిపి మూతాదు నిర్ణయించుకుని "తేనెతో 
కలిపి పుచ్చుకుశేది. 


ఇది కషంవల్లొ, వాతేంవల్లా, పిత్తే ౦వలొ పుట్టిన స పోల 


౨౯ చతుస్సమచూర్థ్యం 
దీప్యకం హై 0ధవం పథ్యా నాగరం చ చతుస్పమమ్‌ 
చరార్జం ఛూలం జయను త ర్న శ్చ నీపనకు || 


వామూ, సెంధవలవణమూా, కరకనెొలుపూ, సౌంటీ=-ఇవి సమణోగాలు, ఇది 
మెత్తగా దంచి వస్ర్రగాలితం * చెనుకునేది: | . 


ఇది మోతాదు నిర్ణయించుకుని. మంచినీళ్ళతో సతత ఇది . సకల 
శూలలూ పోగొడుతుంది, అకలి వృద్ధిశేస్తుండి, 


చరా రొ లు 48 
శో 
౩౦ అగ్నిముఖచూన్షం 


నో భవే చేకో వచా చ ద్విగుణా భవేత్‌ 
విప్పలీ (తీగుణా (వోకా శృంగ "బేరం చతుక్ల్షుణమ్‌ 
యమానికా పంచగుణా వడ్గుణా చ హరీతేకి 

చితేకం స_ప్తగుణితం కుష్ట మస్ట గుణం భవేత్‌ 

వత ద్యాతేహరం చరార్షం వీశమూ తం (పసన్నయా 
పీజే దధ్నా వుస్తునా వా సురయా క్రోప్ల వారిణా 
సోదావ_ర్హ మజీర్హం చ ప్లీవోన మువరం తథా 
అంగాని యస్య శీ్యంతి ఏిషరి వా యేన భో శ్షీతమ్‌ 
ఉరగ) పారం దీపనం చ భూలఘఫఘ్ను౦ గుల్మ నాశనమ్‌ 


ఢీ 
చూర్థ్మ శమ వరునకు ం నామ న కచి త్సతివాన్య కే | 


'జీయించిన ఇంగువ 1 భాగం, వస 2 భాగాలు. పిప్పళ్లు 8 భాగాలు, సొంటి ఓ 
భాగాలు, వాము ర్‌ భాగాలు. కఠకవొలుపు 6 భాగాలు చిత్రమాలం 7 భా 
శాలు, చెంగల్వకోసన్హు రి భాగాలు, సై 


. ఇవి మెక గ దంచి వస్త్ర గాలితం చేసేది, 
ఇది మోతాదు నిర్ణయించుకుని మద్యంతో గాని, పెరుగుతో గాని, కక్షతో 
గాని, (చాందీతో గాని, +. వేడినీళ్ళతో గాని పుచ్చుకు నేది, 


ఇది గర్భ వాతం హరిస్తుంది, ఉదావర్తమూ, ఆజీర్ణమూ, ప్లీహవ్యాధులూ' 
ఉదరవ్యాధులూ, మూలళంకా, ఛభూలలూ, గుల్మమూ, పోగొడుతుంది. ఆకలి 
హెచ్చు చేశ్తంది. _విషడోసాలున్నూ తగ్గిస్తుంది. ఇది అమోనుంగా పనిచేస్తు 


కం అ క్య,గ 9 థా ది్నచూ, క్ర 
అశ్వగ ధా దశపలా తన్నాత్ర లక 
చూ క్రీకృత్యోభ రకం విద్వాన్‌ స్ఫుతిభాండ నిధాపయీత్‌ 
కరం పయసా పీతా నంగ తృప్యతి ల 
అగత్యా (పమదాం భూయో వలీపలితనాశన్మః ॥.. 
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“పెన్నేరు ప పదల వృధ దారుకం పది పలాలూ కి లిపి సెక్సే గ చూర్షీంచి వస్త్ర 
-గాలితీం చేస్తి చేతితో మాగిన కుండలో ఉంచుకునేవె. తరవాత ఆది క రం చొప్పున 
పాఅతో పుచ్చుకుంశే ఎంతమంది త్రులతో (కీడించడానికి అయిశా ve కీ కలుగు 
తుంది, వలీపలి తా లుండవు. 


౩౭౨ అన్లుపిక్తోంతకచూం 
దంజీరకమ్‌ యమానీ చ లవుగం విజయాం తథా 
సర్వం సమం సమాదాయ' సుభ్ళహం చ విచూర్ల జీత్‌ 
ట్యిమారం పంచ లవణం సమం పూర్వ శ్చ యాజయేక్‌ 
ద్వి(త్రిమాషమితం ఖాదే న్నా రికేళఫ ఫలాంబునా 
అన్హుపిత్తాంతకం చూర్జ్మ మన్లువీత్తం సుచారుణమ్‌ 
అగ్నీ మాంద్యం తథాజీర్ల ౦ ఛూలరోగం చ ఉజారుణమ్‌ శ్రా 
అన్న ద్రవాఖ్యం శూలం చ తుం పరిణా మజమ్‌ 
me న త్తూర్త్తం నం _స్తీమిరం అభా hy 
జీలకర్ర, పాజీర వాము, పమ కరకవోలుపు--ఇవి ఒక్కొక్కటి ఏ జేని 
తులాలు. ఇవి చక్క_ గా వేయించాలి. వేయించిన తరవాతే తూచుకోవాలి. తర 
వాతే, సర్దృక్షైరం, యవకూరం, సాముద్రలవణం, మైంధవలవణం, ఫొవర్చలవణం, 


సన కాచఅవణం---ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి అయిచేసీ తులాలు, ఇవీ, మొద 
టివీ కలిపి మెత్తగా చూర్లించి వస్త్ర గాలితం. చేసుకునేది. 


ఇది శెండుమాడు నూహెల యెత్తు కొబ్బరికాయ నీటితో పుచ్చుకుంటే ఆన్లు 


పిత్తమూ, అగ్ని మాంద్యమూ, అజేర్ణమా, శూల్యా అన్న ద్రవకూలా, పరిణామళూలా 
పోగొడుతుంది, 


ఇది (వతీవైద్యుడు సిద్ధంచేసి జ. 
“3౭. తి కటు చూ ర 0 


విప్పలీ మరిచం శుంకీ (తిభి స్తూగ్యిమణ ముభ్యశే 
ద్‌పనం వ మేదోస్నుం కుష్టు వీనసనాళనమ్‌ 
జయే దరోచకం సామం మేవాగుల a శోమ మూన్‌ | 


మూ రాలు eT) 
x i 


పిప్పళ్ళూ, మిరియాలూ, సొంటీ--ఇవి మూడూ సమభాగాలుగా కలిపి చూర్షించి 
వస్త్ర గాలితేం చేసుకునేది. ఇది అన్ని దీప్తి కలిగిస్తుంది. కఫమూ, కొవ్వూ తగ్గిస్తుంది 
కుస్తూ, క్రీశ సా, ఆరో .చకమూ, మేహాలూ, సల్మాలూ గళరో గలరా పోగొడు 
boa ఆమపచనం చేస్తుంది, 


౩౪ (తిఫలాది చూర్ణం 


ఏకా వారీతకీ యోజ్యా, జ్యా చ యూజ్యౌ విఖీతశా 
టి? ర్యామలకా స్యేవ (తీఫలా సా ప్రకీర్తి ధితా 

(తిఫలా మెహశోథఘ్నీ నాశయే ద్యిషమజ్య రాన్‌ 

దీపనసే సవ్నపిత్తే తఘ్ను కష్టహంత్రీ రసాయనీ 

నర్పిర్హృధుభ్యాం సంయుక్తా సైవ నేత్రానుయాన్‌ జయేత్‌ | 


కరకశకాయ ఒకటి, తాడి కాయలురెండు. ఉసిరికాయలు సు ఈలెక్క- 
చొప్పున భాగాలు వేసుకుని మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాలితంచేసుకు చేది. 

వీటి వొలుపులం మొత మే వాడుకోవాలి, గింజలు తీసెయ్యాలి. . 

ఇది వేసా ఉబ్బు తేగ్గిస్తుంది. విషమజ్వ రాలు పోగొడుతుంది. దీపన కారి' 


శవ్మమూ పితమూ తగ్గిస్తుంది, కుష్టురోగం హరిస్తుంది. బలమా పుప్రీ చేస్తుంది. 
నెయ్యో తేచే కలిపి స చ తేగ్గిస్తు స్తుంది, 


౩౫చాతుర్దాతకచూ ల 


తిగంధ మేలా గ్వక్పతై శృతున్హాతం సేసరై; క 
_(త్రిగంధం నచతుర్ణాతం రూవ్షోన్లం లఘుపి_త్తకృత్‌ 
వర్ష్యం రుచికరంతీశ్ట్యం పి_త్త-శ్లేపూమయా౯ా జయాన్‌ 


amr 


ఏలకులూూ, దాల్ఫీనిచెక్కా-, ఆకుప| తీకమా-_ఇవీ మూదూ (తిగంధం ఆని 
జీర వీటిత్రో చాగశేన రాలు చేరిస్తే అది చాతుర్థాతం అనిపించుకుంటుంది. 


అ చాకున్ణా శానికీ గుణాలు ఒకే, 
ఇవి చూర్ణి ంచి వవ్రుశాలికం ౩ చేసుకునేది. 


46 ఆయుర్వేద యోగ ముక్తావళి 


ఇది రూతుం, ఉష్షవీర్యం, పిత్త కారి. ఇదె శరీరానికి తేజస్సు కలిగిస్తుంది, రుచిపుట్టి 
. స్తుండి, పీత్త వ్యాధులలో నూ, శ్లేష్మ వ్యాధులలోనూ మిక్కి లీ ఊపయోగక రమెనదె* 


౩౬ గుడ పి ప్పలి 
వీడంగం త్ర్యూషణం కుష్టం హింగు ర్ల వణప సంచకమ్‌ 
(తిశూరం చేనకం వహ్ని శ్ళేేయసనీ రోషం 
కాలపుప్పోద్భవం శూరం నాడ్యా కూప్మూండకన్య చ. 
అపామార్లన్య. చించాయా చూర్లాని చిక్కణాని చ క్‌ 
సర్వచూార్మ సమం చేయం చూర్ణ స. కణోద్భవమ్‌ 
ఏతస్మా ద్యిగుణా చ్చూర్లాత్‌ నే ద్విగుడో గుడ 
మర్షయిత్యా దృథేపాశే మాద కా నుపకల్పయేత్‌ వు 
భవత్షయే దుష్టతోయేన కీవోనం వాంతి దు_స్పరమ్‌ 
యకృతం పంచగుల్మం చ ఉదరం సర్వ్యరూపకమ్‌ 
జీర్ణజ్యరం తథా శోథం కాసం పఃచవిధఢం త ఛా 
జ నరా We శాలానాం గుడపి నం |] 


See ey సొంటి, పిప్పళ్లు, hats చంగల్వకోస్టు, ఇంగువ, హక 
(దలవణం, సైంధవలవణం, సౌవర్చలవణం, కాచలవణం, విడాలవణం, సర్జ కరం, 3 
యవకూరం, టంకణతారం, సముద్ర ఫేనం, చిత్రమాలం, గజపిప్పళ్లు, నల్లజీలక్యర, 
తాఅప్రప్పతూరం, కూష్మెండనాడీమొరం, అపౌమార్గకారం, చించాకూరం ఇవి సమ 
భాగాల, వీటికి అన్నిటికీ సమానం పిప్పళ్లు ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూర్లించి వస్త్ర 
శాలికం చేసేది. మొత్తం యీచూర్లం యెంతో అంత పాతబెల్లం, ఇవి కలిపి మరిం 
చేది, / . 


oe 


వయోబలానుసౌరం గా మోతాదు  కల్పించుకని " ఇది 8 వడినళ్ళ అసుహానంతో 
3 వాడాలి, | న. | ప - వ ds ; 


ఇది ప్లీహావృద్ధి తగ్గిస్తుంది. తుక్ళన్వృద్దిన్నీ వారిస్తుంది. పంచనల్భాలూ, 


___ ఉదరవ్యాధులూ, కీర్ణజ్యరయా, ఉబ్బూ, వా పోగొడుతుంది. 


ముఖ్యంగా చంటిపిల్లల కోసం ఇది: అశ్వ నీచేవతలు కల్పించారు, 
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ణా 


ఇందులో టంకణకారం ఆంటీ పొంగించిన వెలిగారం. తక్కిన తాల పుష్ప 
కొూరమూ, కూ ష్మాండనాడీమూరమా, ఆఅ వామౌర్గకురమా, చించామారమా తయారు. 
వేసుకోవాలి. మూలాలు చేసుక చే విధం శార్టధరసంహిళలో ౧౧వ ఆధ్యాయం 
చివర వున్నది, చూసుకునేది, | 


౩౭సమశర్క్శరచూర్తం౦ 


న 
లవంగజూతీ ఫలవీప లీ నాం 
భాగా న్ప)కల్పాాక్షసమాన మేపామ్‌ 
పలార్థ మేకం మరిచన్య దద్యాత్‌ 

పలాని చ RE మవావధస స్య 

స్‌ తొసవుం చూర్ణ మిదం (పసవ్యా 

రోగా నివూ క బలా న్నివాన్యాల్‌ 

కాసజ్య రారోచక మేహాగుల 

శ్యాసాగ్ని మాంద్య వాణీ ప్రదోషాన్‌ | 
లవంగాలు జాజి కాయ, పిష్పళ్లు---ఇవి- ఒక్కొా_క్క_టి రెండేసి తులాలు. మిరియాలు 
“నాలుగు తులాలు, = సాంటి నాలుగుతులాలు, ఇవి అన్నీ కలిపి మెత్తగా చూర్తించి 


వస్త్రగాలితం చే ఇసుకు పెద. ఈచూూర్థానికి సమంగా కలకండ చూర్ణం కలిపి స 
కునేది, 


ఇది దగ్గులూ, జ్య నాలూ, ఆరో చకమూ, మేహోలూ, టి | వగర్భూూ 
అగ మాంద్యమూ, (గ్రవాణీ తగ్గినుంది, ॥్‌ 


మూలంలో. భొ-గాలు చుతోవిధంగా. వుండినా శ స్యరత్నా వళి వినోదినీటీ కా 
కారుడు నిర్ణయించిన (ప కారం యిక్కో_డ భాగాలు రాయడ మెనడి, 


త్రీ 


౩లాపాఠాపీ సీయాదిచూర్లం. 


పారానీయయమానికా ఘనకణా శృంగీ విడంగారుణా 

చూర్లం న్వక్షతరం విలీథ మవీ తల్‌ కైజేణ సంయోజిశమ్‌ 
సం వనక జరం చ జయతి (పాఢారతిసారం జయే, 

ig మెర్లయతి (కీమోం మై నియతం కోష్టున మునూ శలయేత్‌. | 
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పారానీయవాము, తుంగమున్తలు, పిప్పళ్లు, కర్కా-టకళ్ళంగి, అతివస--ఇవి సమం, 


ఇవన్నీ కలిపి చూర్లించి వ్యన్హ్రగాలితం చేసుకునేది, 


ఇది తేనెతో ప్రచ్చునంటే దగ్గు, జరం, ఆతిసారం, ఛర్తి తగిస్తుంది. కోస్టంలో 
పేరుకుని వుండిన [క్రిములను నాళనంచేస్తుంది. 


౩ఆజాసె౦ధవాదిచూర్త ౦ 
గె ౯ 
సింధూాత్ఞస సథా్యామగధోద్భృవవహ్ని మూర 
ముష్టాయునా వీబతి యః ఖలు నష్టవహ్ని; 
తస్యామి"ే. ఇ సమఘ్ఫ్బ తేన వరం నవాన్నం 
భస్మీభవ త్యశళితమా,త మివా శకోేన | 
సెంధవలవణం, కరకవొలుఫు, పిప్పళ్లు, చితమూాలం--ఇవి సమం, ' ఇవన్నీ కలిపి 
మెతేగా చూరించి వ స్పగాలికం చేసుకునేది. 
జాని రం | రో 
ఇది వేడినీళ్ళలో కలిపి తాగేది, 
ఇది ప్రుచ్చుకోంికే మాంసమూ 'నయ్యీకలిసీన అహారం కూడా ఆప్పటిక ప్వుజే 
జీర్ణం అయిపోతుంది, ఇడి భోజనం అయిన తరవాత వాడాలి. 


౪ంనారస్వ తచూర్ణం 


కుష్టాశ్వగంధమై "సె ంధవపి విస్పలిమరిచద్విజీరఠం శుందీ 
వాఠాజవోదసహితా సమభాశా ప్చూర్లి తా చ వచా 
ప్రాశేర్ణధుసర్పిభ్యాం బీడాలపదమాశక్ర. మేతే దన నలిహ్యా-. 
సవ్వాహం పధ్మా వీ కిన్న రగుధురన్వరో భవతి మె _కన్టః 
ద్యిగుణీకృ తే వ తస్ఫి శేధాపీ భవతి వృుష్ట వాక్య శ్చ 
(త్రిగుణీకృ లే చ. తసి న్‌, శోక సహ్మసం పఠ సట. 
దునే ధన స?- కతు విష 'రాజార్యలోక 'సేనేన.. 
అఫప్రార్థి కేన దత్తో, ోగవరో. నందనవిహాశే ॥ 


చెంగల్వకోప్ట షూ, ెళ్ళేరూ, వైంధవలణమ్మూ. పిప్పళ్ళూ, పయ _జీఅక్యర్నా 
నల్లిజీలక(రా, సొంటిీ, పొశా, ఆజామోదమూ-- ఇవి సమ భౌ గాలు, ఇవన్నీ యెం 
తో ఆంత వస, . ఇవన్నీ. కలిపి "మెత్త -గా చూర్షించి వస్తా లితం వేసుకునేది... 
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ఇది ఈదయం శెండుతులాల చూర్ణం తే నెయ్యి వీటి తో కలిపి పుచ్చు 
కునేది, 


(ఈ మోతాదు చాలా పెద్దది. స్థితిగతులను పట్టి బాగా యోచించి నిర్ణయించు 
కునేది.) 


ఇది యీవిధంగా ఏడుదినములు మాతం సేవించి పథ్యం-గా వుంటే కిన్నరుల 
కంఠస్యరం వంటి మధురస్వరం పుట్టుతుంది, చెండువారాలు సేవిస్తే నుహామేధావీ 
మధుర భాష అవుతాడు, మూడు వారాలు సేవిస్తే వసన క్‌ లెనా ఏకసంథలో 
గహించగలుగు తాడు. 


నందన విహారంలో అ చార్యలోకనే వేనభికువు  ఈమయోగం కోరకుండా నే ఒక 
బుదిహీనున కి చాడు, 
రు 


౪ంబృహత్సారస్వతచూర్ణం౦ 
ర ఫ్థాకగంధే లవణాజమో బే 
దే జీర కే త్రీణి క టూని పాఠా 
మాం(e* వఫుప్పీ చ సమాని చూర్ణం 
కృత్యా తెం చూస్త్హైన వచోద్భవేన 
తెంల్యేన యు క్షం బహుశో రసేన 
త ద్భావితం (బవ్మావినిరి శ లౌాయాః 
సర్భిర్ముభుభ్యాం చ తతోశ్రమా(తామ్‌ - 
లిహ్యా న్నరః స_స్తదినం కణ తాల్దీ 
సౌస్వర్య మిచ్చ౯ా మనస శ్చ థైర్యమ్‌ 
మేథాం తథేచ్చ౯ ద్విగుణం చ కాలమ్‌ 
పఠ న్నఠః శ్లోకసవాస మహ్నా 
తద్వత్ప్రయు_క్తం ద్విగుణం చ కాలమ్‌ 
సారస్పత మిదం. చూూర్తం బ్రవ్నాణా నిగ్గ శతం పురా 


జ _ లోకానాం దుర్మేధసాం విచేతసామ్‌ | 
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చెంగల్యకోష్టూ, ఇన్నేరూ, సెంధవలవణమూ, అఆజామోదమూ, జీలక( రా, నల్లజీల 
కరా, సొంటీ పిప్పళ్ళూ, మిరియాలూ, పొరా, శంఖపుప్ఫీ--ఇవి సమభాగాలు, 
వీటి అన్నిటితోనూ, సమానం వస. ఇవన్నీ కలిపి చూర్ణించి వృస్త్రగాలికం చేసి, 
ఆచూర్లం బాలామాట్రు సరస్వతీఅకురనం౦తో భావన చెయ్యాలి 

తరవాత, ఆది, కర్గ ప్రమాణం తేశాతోనూ శోతితోనూ ఏడుది నాలు 'సేవించేదిం 
అఆయేీడుదినాలకూ పథ్యంగా వుండేది ఇలాచేస్తే సుస్వరం పుడుతుంది. మనస్సుకి 
వౌర్యమున్నూ కలుగుతుంది. ఇటే 14 దినాలు సేవిస్తే మహామేధావి ఆవ్రుతాడు. 268 
దిశాలు సేవిస్తే ఒక్క- దినాన వెయ్యిన్లో కాలు చదవగలడు. 


(ఇందులో కూజా మోతాదు జాాగత్న గా: నిర్ణయించుకోవాలి. కర్మం ఇాలా 
హెచ్చు 


ఇం రామరఠాదిచూ రం 
రామఠం రుచకం వహ్ని గణా జీరకనాగరమ్‌ 
విడంగం చిత్రకం కుష్టుం కణా మూిచ వేతసమ్‌ 
దీపష్యకం చేతి సర్వాణి సమభాగాని కార మేత్‌ 
చూ ముస్తాంబునా వీకం వహి్ని వృద్ధికర ౦ పరమ్‌ ॥ 
ఇంగువ, 'సొవర్చలవణం, చితేమాలం, వస, జీలకర, సొంటి, వాయు వీడంగాలు, 
చి త్రమాలఅం, చెంగల్యకోషు, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, అహ్హవేతసం, వాము--- ఇవి సము 
భాగాలు. ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్చించి వ వత్ర్రగాలికం చేసు నేది. ఇది వేడినీళ్ళతో 
పుచ్చుకుంటే అకలివృద్ది చేస్తుంది. 


ఇంగువ వేయింబాలి, చి తమాలం శెండుమాట్లు ఇప్పడం శెండు భౌ గాలు 
వెయ్య మనునడం, 


౪౭ చంద నౌ ది చూ ర్త 0 
చండ; నం నలదం లోభం ఉశీరం పద  శేసరమ్‌ 
నొగపువ్నుం త థాబిల్యం భద్రము స్తం సశర్కరమ్‌. 
హబేరం చైవ పాఠా చ కుటజస్య ఫలం త్యచమ్‌ 
శృంగ బేరం చాతికి పా ఛాతకీ చ రసాంజనమ్‌ 


చూ మ బ్ర త Al 
TC wy / 
ఆమా జంబూసారం చ తథా మోచరసోద్భవమ్‌ 
నీలోత్తలం సమ.గా చ సూత్ష్మైలా దాడీమత (చః 
చతుర్వింశతి శేతాని నమభాగాని కారయేత్‌ 
తేండులోద క సం యు కం మైదణ సహ యోజయేత్‌ 
చలళాం చామగ ర్భాణాం _స్తంభనం పరముచ్వ తే 
అశ్విభ్యాం విహితం పూర్వం ర క్తపీ తవినాశనమ్‌ 
హితం లోహితపి తీశాం అర్భస్సు లోహి శేష చ 
మూ ర్భాతే మోపసృష్టానాం తృషార్తానాం చ దాపమేత్‌ ॥ 
చందనం, జటామాంనీ, .లొద్దుగుచెక్క, వట్టి వేళ్లు, తామరస్రువ్రుశేసరాలు, చాగశేన 
రాలు, మారేడు జేరూ, భదముస్తలు, కురు వేరు, పాఠ, కొడిళపాల విత్తులు, కొడిళ 
చెక్కా, సొంటి, అతివస, ఆశెపువ్వు, రసౌంజనం, మామిడిజీడి, నేరేడుగింజలలోని 
పప్పు, బూరుగుజిగురు, నల్లకలవ, మంబిష్ట, ఏలకులు, దానిమ్మ 'బెరడు---ఇవి సమ 
భాగాలు. ఇవి అన్నీ మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర గాలితం చేసుకు శేది. 
. చూర్ణానికి సమం చక్కెర కలపాలి. | 
ఇది కలితో గాని, లేనెతోగాని పుచ్చుకుంటే రక్కపిత్తం తగ్గిపోతుంది. రక్తం 
పడే మూలశంక కూడా పోతుంది. మూర్భలున్నూ తగ్గిపోతాయి. 


౪౪ వ్యోషాదిచూర్లం 


వ్యోషం వత్సకబీజం చ నింబ భూనింబ మౌార్మ._నమ్‌ 
చీత్రకం రోహిణీ ౨ పాఠాం దాగ్వీ వముతివిపూం సమామ్‌ 

శ్లక్య చూర్జీకృతం నరం శతు వత్సకత్యచః 

సర్వ మేక త్ర సు. విజ _త్తండుల వారిణా 

సమోద్రం వా లిహే చేత క్పాచనం (గాహి భేమజమ్‌ 

తృష్థారుచి ప్రశమనం జ్య రాతీసారనాశనమ్‌ _ 
(పమేహు. (గవాణీదోవం గుల్మం న్స్‌ పహోన మేవ చ 

కావులాం పౌండురోగం చ శ్యయథు౨ చ వివాశయేత్‌ 1. 


ధ్‌ల్తి ఆయు కద యోగ ముకావరి 


సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, కొడిళపాలవిత్తులు, వేపపట్ట, నేలవేము, గుంటకల 
గర, చిత్రమూలం, కటుకరోహిణి, పాఠ, మానుపసుపు, అతివసాాఇవి సమభా 
గాలు కొడిళపట్ట వీటిక న్ని టికీ సమం. ఇవి మెత్తగా కొట్టి వస్త్ర, గాలితం చేసు 
కనేది, 

దీని కనుపానం బియ్య పుకడుగు, లేక తేనె. 

ఇది అముపొచనం చేస్తుంది. విరేచనాలు కడుతుంది, దప్పిక, అమచి, తగ్గి 
స్తుంది, జ్యరాతిసారం పోగొడుతుంది. (గవాణి తగ్గిస్తుంది. (పమేహం, గుల్నం, 
స్లీహావృద్ది, కామెర్లు, = ఉబ్బు వారస్తుంది. 


౪౫ న వాయన లో హచూర్లం ఆ 


| క్ష 
త్ర్యూవణం త్రిఫలా ము_స్గం విడంగం చిత్రకం సమమ్‌ 
నవాయో రజనో ఛాగా _స్వచ్చ్యూర్ష్మం మధుసర్నిపా 
భతయ తాం డువహ్మృ ద్ర గకుస్థార్భః కాగులాపవామ్‌ || 

సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక వొలు ప సు తడి కాయ బెరడు ఈ నీరిక పప్పు, తుంగ 


ముస్తలు, వాయువిడం గాలు, చితమూాఅం౦---ఇవి సమభాౌ-గాలు, లల వీటి 
కన్ని టికీ సమం--అంటపే తొ స్త ws | 


ముందు మూ లికలన్నీ మిత తగా చూర్ణించి వస్త్రగాలికం చేసీ తరవాత పైప 
భస్మం బాగా కలిపేది. ఇది వయోనుసారంగా. . నేతితో గాని, తేనెతో గాని, 
వాడే తే పొండుకోగం, ge, కష్ట, మూ లళంక, కామెర్లు పోగొడుతుంది. 


" ఇ౬ల వ ంగచతున స్సమ మ చూ ర్త 0 
' జాలీస్టలం త్రిదశపుష్పు ఎవమున్వితం చ 
జీరం చ టంకణయుతం చరకై; ప్రయ్నుక్త కమ్‌ 
చూర్గాని మాక్షి కసికా నహీ తాని లీథ్వా 
పటు కకం మఖలం గురు వాంతి శఈూలమ్‌.! 
జాజి కాయ, లవంగాలు, జీలక[ర, పొంగించిన జెలి గారర-- ఇవీ సవాభా గాలు. ఇదీ 


"తేనెతో గాని చక్కెరతో గాని  పుచ్చుకుంకే. ఆతిసారమా, _ ఆమాత్రిసారమూ, 
శూలా పోగొడుతుంది, షొ 


చూ రా లు. ఫ్‌కి 
ణా 


అల మారి అల ఇద 
౪౭సర్వౌషధిస్నానచూర్హ ౦ 
ముకావూా వీ వచా కవు శే లేయం ర జవీద్యయము 
౪ షా 
వళి అవ అధీ ఇ ప 3 
శటిచంపకము స్తం చ నర్యాషథధిగణ స్ప వ్రతః 
సర్వ్నామధ్యం బునా స్నానం బాలానాం గడనాశనమ్‌ 
(గహరత్ష;ః (పశ మన మా యుపష్యం కాంతివర్టనమ్‌ | 
జటామాంనీ, వస, చెంగల్వకోప్టు, భద్రము స్తలు, పసుపు, మానుపసుపు, కచ్చూ 
రాలు సంపంగెపువ్వు, తుంగముస్తలుఇడి సర్వాషధిగణం, ఇవన్నీ సమభాగా 
లుగా (గహించి మె తగా చూకించి 20 తులాల చూర్ణం శండుడోణాల నీళ్ళలో 
జి a 
వేసి పొంగులువచ్చే దాకా కాచి సుఖోష్టంగా వున్న ప్పుడు ఈజలంతో పిల్లలకు 
స్నానం (అభ్యంగం చేయి స్తే పిల్లలకు గల సర్వ వ్యాధులూ తగ్గివోతాయి... ఇది ఏ 
రోగాలూ శానివ్యదు. ఆయుస్సు వృద్ది చేస్తుంది. శరీరానికి తెజస్సు కలిగిస్తుంది. 
(గవ బాధలు పొగొడుతుంది. 
ఆయున్వేద(గంథాలలోే సక్వౌషధిగణాలు మూడు కనపడతాయి. వాటిలో 
సంప్రదాయం తెలిసిన వృద్తవెన్యులు ఈగణ మే వాడుతున్నారు, 
qm 


ఇరా ఎ లాది చూ ర్ల ౦ 
వలాశ శ్ర భేవక శిలాజతు గోక్షురాణా 
ముర్భారుబీజలవణో_త్తమకుంకుమానాం 
చూూర్హాని తండులజటే లులి తాని పతా 
ప్రత్యతమృత్యు రవీ జీవతి మూ త్రకృచ్ళి) ॥ 
ఏలకులు, కొండపిండి వేళ్ళు, గోమూ త్రశిలాజిత్తు, పల్లేరు, దోసవిత్తులు, సైంధవలవణం, 


కుంకుమపువ్వు, ఇప సమభిెెగాలు గా (గ్రహించి చూర్షించి వస్త్ర గాలి 3౦ చేసి బియ్యపు 
కడుగులో కలిపి పుచ్చుకుంశు (పాణాలుతీసే మా తీకృచ్చం కాడా తగ్గిపోతుంది. 


కల వారుగా ది చూ ఇర 
౭9 


లవంగజాతీ ఫలపిప్పలీ నాం apres శ్చ కల్చా ప్రక సమానపూ ర్యాః 
- పలార్ధమానం మరిచం (పచేయం పలాని చత్వారి మవావధస్య 


54 ఆయు రద యోగ ముక్తావళి 


సా సమ స్తేన నమౌాప్వ చరార్షం రోగా నిమా నాళు బలా న్ని వాంతి 
కాసజ్యరారోచ కముహాపల శ్ర ్ఫగాగిమాంద కగవాణీవికారాన్‌ || 
అవంగాలు, జూజ్‌కాయ, పిపషషళ్ను---ఇవి కరం చొొపళన (గహీంచేడి మిరియాల 
ey) న్‌ నో 
'రెండుకన్షాలు, సొంటి ఓ పలాలు. వీటికన్నిటికీ సమం చక్కెర. ఇవన్నీ కలిమి 
చూర్గంచేని పుచ్చుకుంటే దగ్గు, జ్వరం, ఆరోచకం, మేవాం, గుల్మం, శ్వాస, ఆగ్ని 
మాంద్యం, (గవాణి నశిస్తాయి, | . 





క్యాథాదీనాం పున పాకా ధ్ధనత్యం సా రసక్రియా 

సోవలేవా శ్చ లేవా నృ (పాశ ఇత్యుచ్చ లే బ్నుభెః 

సితా చతురుణా కార్యా చూర్లా చ్చ దింగుణో గుడ, 

గ వో 
(ద్రవం చతుర్గుణం దద్యా దితి సర్వత్ర నిశ్చయః 
ఆ క క జీలం హఠ 

సుప శ్యే తంతుమత్నం న్యా దవ లేహోోేప్పు మజ్జతి 

9 ర్‌ ౫ 

స్థిరత్వం వీకితే ము(దాం గంభవర్ల రసోద్భవః | 
కసాయం, హొమం, ఫాంటం---అనే మూడుర కాల కపూాయమూ, చక్కెరతో పాకం 
పట్టి తే ఆది అవలేహం, లేహం, (పౌళం, రస్మకియ--అని పేరు. ఇందులో చక్కెర 
జేస్తే (ప్ర వేపచూర్థాలకు నాలుగింతలూ, "బెల్లం ఆయితే శండింకలూ, నీళ్లు, సాలు 
మొద్శలెన (దవాలు నాలుగింతేలూ చేర్చుకోవాలి. అడి సరిగా పాకంవస్తే తీగలా 
సాగుతుంది. ఊండచేసి నీళ్ళలో పడేస్తే మునిగిపోతుంది, చేతితో నలిపితే గట్టిగా 
“ఈంటుంది. చక్కని రంగూ, చక్క-ని పరిమళమూ కూడా ఉంటుంది, 


౧చ్యవన పాశావలెహ్య ౦ 
బిల్వాగ్ని మంథశ్యోనాక కాళ్ల రః పాటలా బలా 
పర్య శ్నత్త సః పిప్పల్యః శ్వదంప్రైా? బృహతీద్యయమ్‌ 
శృంగీ తామలకీ (దాతా జీవంతీ పువ్ము_రాగుర్వు 
ఆభయా చామృతా బుద్ధి ర్రీవకర్ళ భశా శటీ 
చు_స్తం పునర్నవా మేదా సూశ్షై లోత్ప్సలచంద వే 
చిదారీ వృషహషమూాలాని కాకోళీ కాకనాశి కా 
చపాం పలోని గ కాలా భాగాన్‌ శతా న్యామలక స్య చ 


ఆయు క్వేద యోగ ముక్తావళి 


పంచ, దద్యా _త్తదై కధ్యం జల ద్రోణ విపాచయేత్‌ ' 
జాతా గతరనా న్యేతా న్యావషధథా న్యథ తం రసమ్‌ 

తం చామలక ముద్ద అత్‌ నిమ్మ్కు-ఒం తెలసర్నిపోః 
పలద్యాదశ శే భృష్ట్వా దత్వా చార్థతులాం భిషక్‌ 
మత్స్యండి కాయాః పూతాయా; లేహవ త్పాధు సాధ యేల్‌ 
వట్సలం మధున శ్చాశత్ర సిద్ధక్లీతే (పడాపయీత్‌ 
చతుష్పుణం తుగాశ్రీ ర్యాః పిప్పల్యా గపలం తథా 

పల మేకం విదధ్యా చ్చ త్యగేలా పత్ర శే సరమ్‌ 

ఇత్యయం చ్యనన్మప్రాశః పరమ కో రసాయన; 
భు శవ విశేసే ణోపడిశ్య తే 

శ్రీ ణకు తానాం నాం జశాలానాం ఇాంగ వర్ధనః 
సర్భక్షుయ పక హృ(ద్రోగం వాతశోణితమ్‌ ' 
వీపాసాం నుగాత్రతుక్రద్ధె స్టాన్‌ దోషాం _శ్చెవాపకర్షతి 
అన్య మాతాం ప్రయుంజీత నోపరుధ్యా చ్చ భోజనమ్‌ 
Sng పయోగా చ్చ్యవనః సువృద్ధ భూ త్వున రు వా 
మేథాం స శ్ర ఎ్రిలిం కాంతి నునానయత్యం 

hess బల మిందియాణామ్‌ 

య్ర్‌ (పవార్శ 0౦ పర మగ్నవృద్ధిం 

బల(ప్రసాదం పవవానులోమ్యుమ్‌ . 

రసాయన స్యాస్య నరః (ప్రయోగా 

న్లుభేత జీర్ణోపి కటీపవేశాత్‌ " 

జరానతం పూర్వ మపాస్య రూపం. | ల 

విభ ర్తి రూపం నవయావనస స్య 

సితామత్స్యండికాలాళే ధాశత్యా అ మృదుభర్ణ రనమ్‌ . 
నకు లై ప్రాయో వనక త. మ pu 


on 


లేహ్యా లు ద్‌ 


మారేడు, "నెల్లి, దుండిగం, సము డా, కలిగొట్టు, బల, మాషపర్టి, ముద్దపర్షి, 
సాల పర్థి, పృళ్ని పర్షి, పిప్పళ్లు, పల్లేరు, వాకుడు, "పెద్దములక, కర్మా- టకళ్ళంగి, 
నేలజనిరిక, (దావపండు, మనుబాల, ప్రుష్క-రమాలం, అగురుచెక్క, కరక 
వొలుపు, తిప్పతీగ, బుద్ధి, జీవకం, బుసషభకం, కచ్చూరాలు, తుంగముస్తలు, గలిజేరు, 
మేద, పిన్ని యేలకులు, నల్లకలువ, చందనం, శేలగుమ్ముడు, అడ్డసరం వేళ్లు, రాకోళి, 
"కాకిదొండ--ఇవి ఒక్కౌ-క్క-టి ఒక్కొక్క పలం (గ్రహించి మెతేగా చిశకనోట్టి 
కండు దో గణాల నీళ్ళలో కలిపి 500 ఉసిరి కొయలన్నూ చేర్చి నాలుగోవంకు మిగిలే 
టట్లు కాబాలి, తరవాత, ఉసిరి కాయలు తీని క సాయం వడబోసు కుని ఉంచుకో 
వాలి, _ఆవ్రనీరిక*యలు చల్లబడ్డతేర వాత గింజలుతీసీ పారేసి ఆగుజ్జు, ఆకపలాల ఆవ్ర 
"నెయ్యీ, ' ఆరుపలాల నువ్వులనూనె కలిపి దాంతో వేయించి ఉంచుకోవాలి, 
"తరవాత అకపొయంలో -నాలుగువందలతులాలు చక్కె-ర కలిపి లేవాపౌాకం 
పట్టి, అందులో 4రి తులాల తేశ్చ వేయించిన ఉఊసిరికగుజ్జూ కలపాలి. మరిన్నీ, 
స నాలుగు పలాలు, వప్పళ్ళు స్తు క దాళ్చినిచెక్క-, ఏలకలు, ఆకు 
పత్రిక ౦, నాగ శకీస రెలు--- అవి ఒకొ-క్క- టి ఆం జేసి తులాలు---ఇవన్నీ కలిపి 
షెల్త గా చూర్షించి, వస్త్ర, గాలితంచేనీ--- ఇదిన్నీ ఆపౌాకంలో కలపాలి. ఇది చ్యవన 
(పొళం, 


కపోయంలో చేర్చి ఉడక బెశేటప్పుడు 500 ఉసిరి కాయలున్నూ విడిగా కాక 
ఒకగుడ్డలో మూటగట్టి అందులో వేసుకోడం మంచిది. ఆలాచే స్తే ఉనసీరి కాయలు 
సులభంగా వేరుపడతాయి. ఆకజాసీరి కాయలు చల్చబడనిచ్చి గింజలు త్రీసి వేసి గట్టిగుడ్డలో 
జీవీ పిసికితే పెకి మెత్సని గుబ్జా వస్తుంది. ఈళల్మూ నారా గుడ్డలో మిగిలి వోతుంది. 
పిండిజలెడలో పామిన్నీ. ,ఈళలుతీసెయ్య వచ్చు. ఎలాగయినా ఆందులో. కీచు 
లేకుండా చేనుకోశం ఆవసరం, 


ఇది దగ్గు వగర్భు పోగొడుతుంది. వృద్ధులకు ఇది మిక్కి లీ మంచిది. రక్త 
మాంసొలు కడం చినవారికీ, బాలురకూ an మిక్కి-లీ మేలే సుంద. మరిన్నీ 
స్వరం తీణించడతా, న. దోగయూ, ఊరఃకుతమూ, వాతరక్తమూ, దప్పిక, 
మూత్రంలో నూ రంల నూ ఉండే దోసౌలూ పోగొడుతుంది. అతివృద్దు డైన 
చ్యవనుడు ఇది సేవించి మల్లీ యువకుడే సకలసుఖాలూ అశకభవించాడు, 


మేధ, జ్ఞాపకశక్తి, కాంతి, అతోగ్యం, ఆయువు, బలం, ఆతులతో తమించే 
శక్తి మిక్కి-లీ అకలి, 'వాశానులోమ్యం కలిగిస్తుంది. వృద్ధ డై డన os కూడా 
|. | 
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కుట్నీప వేళం చే నీ ఇది పుచ్చుకుంటే ముసలితే నంవల్ల కలిగే జౌధ లన్నీ పోయి మిక్కి. లీ 
సుఖపడ తాడు, 


౨వాసాకూష్మాండలేహ్యం 
పంచాశ చ్చ పలం (గ్రాహ్యం కూప్మూంజా త్స మాజ్యతః 
(గాహ్యాం పలశతం ఖండం వాసాకాంథాఢ శీ పచేశ్‌ 
ముస్తా ఛాతీ శుభా భార్తీ త్రిసుగంధ్రె శ్చ కార్జి శః 


ఐలేయవిశ(ధన్యాక మరిచై శ్చ పలాంశికై 
_ పిప్పలీ కుడవం చైవ మధుమానీం (పదాపయీత్‌ 
. కాసం అొర్టసం తయం హిక్కాం రక్షవీ త్తం వాలీమకమ్‌ 
హృద్రోగ మన్లుపిత్తం చ వీనసం చ వ్యపోహతి | 
బూడిదగుమ్మడి కాయ, 3పెపెచ్చూ లోపలి గురుగాత్రీసివేసిన ముక్క యా_భైపలాలు 
చిన్న చిన్న ముక్కలు చేని ఒక్క (పన్ధం నేతిలో 'తేనెరంగు వచ్చేటట్టు కేయించేది, 


ఒక అఢక పరిమాణంగల అడ్డసర ప్రక హో మంలో నూరుతులాల చక్కెర కలిపి బాగా 
పొకఠపటి, అందులో వేయించిన గుమ్మ డిమాక్క లాలా 
టె 


తుంగము స్తల్కు ఊనిరికపప్పు, తవాథీరి, గంటుభారంగ, డాల్చినిచెక్క_, ఏల 
కులు, ఆకుష(తికం---ఇవి శం జేసి తులాలు, కూతురుబుడము, సొంటి, ధనియాలు, 
_మిరియాలు---ఇవి ఒకొ-క్క-టి పలం, పిప్పళ్ళు 82 తులాలు, ఇవిన్నీ కలిపి 
చూర్షించి వ్యశ్ర్ర గాలితంచేసి యీ చూర్ణమూ, 


ఎనిమిదిపలాల తేనే కలిపి దించుకుని జాగ త్త చేసుకు నేది. 
ఇది దగ్గ, వగర్చు, క్షయ, ఏక రక కృపీత్తం, ప హృద్రోగం 


కష కీనస పోగొడుతుంది, 

క లవ ంగాద్యవలేహ్యాం 
లవంగం విప్పలీ శుంకీ మరిచం జీరకద్యయమ్‌ 
శీసం తగరం చైవ ఏలా జాతీఫలం తుగా 
కట్సలం కేజపత్రం చ పద్భవీజం సచందనమ్‌ 
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కోల మగురుం వవ ఉకీర మృభకం తథా. 
కగ్నూరం జూతికోవం చ ము_స్తం మాంనీ యవ _నథా 
థాన్యకం శతపుష్పా చ లవంగం సర్వతుల్యకమ్‌ 
సర్వ వరార్ష్మద్విగుణి తాం శర్క_రాం వినియోజ మేత్‌ 
సర్యరోగం నిహుత్యాళు అవ్హుకి తం సుదారుణమ్‌ 
అగ్నీ మాంద్య మజీక్షం చ కావు వా శాండువోగనుత్‌ 
(3) 
బలసాప్టీ కరం చైవ విశేషూ చ్చు(క్రవర్గనమ్‌ 
(గవాణీం సర్వయాపాం శ్చ అతిసారం సుదుర్ణ యమ్‌ 
అళ్యిభ్యాం నిర్మితం వాంతి లవంగాద్య మిదం శుభమ్‌ ॥ 
అవంశాలు, పిప్పళ్ళు, సాంటి, మిరియాలు, జీలక ర, నల్లజీలక్మర, నాగశేనరాలు, 
(గంధితగరం, ఏలకులు, జాజ్‌ కాయ, తవాతీరి, కాయఫలం, ఆకుషత్రిక౦ం, తామర . 
గింజలు, చందనం, కంకోలాలు, అగరు చెక్క, వట్టి వేళ్ళు, ఆ(భకభస్మం, పచ్చళ 
ర్పూరం, జాప్యతి, తుంగము సలు, జటామాంసి, యవలు, ధనియాలు, పెద్దసోఫు- 
ఏ ' నో హ్‌ 
ఇవి సమభౌగాబు. వీటి కన్నిటికీ సమం లవంగాలు, ఇవన్నీ మె తేగా చూక్షించి 
వస్త్రగాలికం చేసి రెండు రెట్ల చక్కె-రతో పౌకంపట్టి కావలసినంత తేచి కలిపి 
పుచ్చుకు చేది. 
ఇది సర్వరో-గాలూ హరిస్తుంది. ముఖ్యంగా అన్హుపిత్తమా, ఆజీర్ణమూ, ఆగ్ని 
మాంద్యమయూ, కామెహ్టా, పొండురోగమూ తగ్గించేస్తుంది. బలమా పుస్టి కలిగిస్తుంది. 
వీర్యవృద్ధి చేస్తుంది సర్వవిధాల గహణులూ, ఆతిసౌరాలు పోగొడుతుంది. 
౪ము స్తకాది మోదకం 
(తికటు (తిపలా చిత్రం లవంగం జీరక ద్యయమ్‌ 
యమాన్యో జ్యే మధ్గురికా నాగవల్లీవళం తథా 
శతపుష్పావరీ ధాన్యం చాతుర్ధాతం తథా తుగా 
మేధీ జూతీఫలం (గ్రాహ్యం (పల్యేకం కర్ష సమ్మితమ్‌ 
ము _స్తకం వట్సలం చేయం సీతా చ ద్విగుణా. ముతా 
(గహాణేం హంత్యతీసారం మందాగ్నిత్య మరోచకమ్‌ 
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అజీర్ణ మావుదోనం చ విషూచీ మవీ చారుణము 
పుష్టిం జేహస్స జనయే దృలవ,ర్ణాగ్ని వృద్దిక్కత్‌. 

లి 
పలీపలి అతి చొర్చల్యం క్షపయేి స్తు శతా మవ! 


సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి వుసిరకలు, చితీమూలఅం, లవంగాలూ 3 
జీలక(ర, నలజీలక1ర, వాము, అజామోదం, సోపు, తేవులపొకులు, సదాప, పిళ్త 


mm 


చేళలు, ధనియాలు, దాల్చీని చెక్కు, ఏలకులు, అఆకప(త్రికం, నాగశేసరాలు, తిన 
శీర, మెంతులు, జూజకా మ-ా-షవి ఒక్కొక్కటి ₹0 జేసీ తులాలు, తుంగముస్త లావు 
ఓర తులాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్ణించి వన గాళితంచేసి రెండు శెట్ల చక్క_-రతో 
సాకంపట్టి తగినంత తేనె కలిపి పుచ్చుకుంటే (గ్రవాణి, అతిసారం, , అన్ని మాంద్యం, 
అరో-చకం, అజీర్ణం, ఆమదోషం, విషూచి (కలశా) పోగొడుతుంది. శరీరప్రుష్టి కఠి 
గిస్తుంది బలం, కాంతి వృద్ధి చేస్తుంది ఆకలి పుట్టిస్తుంది. శరీరం ముడతల పడడం? 
జుట్టు నెరియడం, నరాల చార్భ్బల్యం పోగొడుతుంది. చిక్కి-పోయినవారికి బాలా 
మంచిది, | 


౫ శ్రీకామేశ్యర మోదకం 
ధాత్రీ సైంధవ కుష్టు కట్టల కణా ముంకీ య మాఫీద్యయమ్‌ 
యస జీరయుగం చ ధాన్నక శటీ శృంగీ వచా శేస-క్‌ 
తాళీశం (తీసుగంధికం సమరిచ౧ పథ్యాత్ష, మేభి స్పముమ్‌ 
చూర్డీకృత్య మనాక్‌ స బజన హితం ఖాతా క కాశనమ్‌ 
సళ్వేపాం ద్యిగుణాం | మే సువిమలాం' యత్నా ద్భిషక్‌. నివ్చ కట్‌ 
శూ(ద్రం చాపి ఘృతం (పళ్ల స్త స్తదివసే కుర్యా చ్భుభాన్‌ వోోవకాన 
కర్పూరై రవచూర్షి తా నవి హి తాన్‌ దత్వా తిలాన్‌ భర్జి తాన్‌ 
గోప్యోయం స్వీరిమండలే మితధియాం పాడండినా నుగ్రతః 
స సం. పరం క్షయవారః* కుష్థూప హో బృంహాణ; 
గా తోవకరో నుఖద్యుతికరః శు డౌగ్ని వృద్ధీప్రదః 
కాస శ్యాసబలాసకోగనిచయ (పధ్యంననః 'వాణిసామ్‌ 
(పోకో (బ్రవ్మాను లేన సర్వసుఖదః కా మేశ్యరో మోదకః.. 


లెహ్యా లు . 6! 


(గహగణపరిహీ కః సర్వశాస్త్ర సు) పవీణః 

కలితవిమలకీ ర; (పా_ప్తకందర్పమూ ర్వి 

విగతసక లభీతి గ్లీతవాద్యాంగనీతి 

గ్భృనతి భువి సదేవో.యేన భుక్తి పయశ్నాత్‌ 

రహసి యువతి ఖేలాసంఫు టాకర్ష హారాత్‌ 

గమ మతి యువతీనాం శీరికాతూవా లేన 

యది కథ మవి భుకో భోజనాచా వథాం తే 

సురతరభస మ్వువ్చై ర్నష్టకామం (పకాశుమ్‌ 

యస్మా న్నవ్వబృవాస్పృతి _స్తనధియా యస్మా త్సదా వీర్యవాన్‌ 
యస్మా దున్శదదాక్షిణాత్య యువతీ నంఫోగకాతూవాలీ 
యస్మా కావ్యకుతూవాలం నుకవితా సంజాయతే లీలయా 
(శ్రీమద్భిః ప్రతివాసరం క్షి తితశే సంసేశ్యతాం మోాదకః | 


ఉసీరిక పప్పు, "సెంధవలవణం, ఇెంగల్వకోము, కాయఫలఅం, పిప్పళ్లు, సొంటి, వాము, 
అజామోచం,. యస్టీమధుకం, జీఅక్మర, నల్లజీఅకర, ధనియాలు కచ్చూరాలు, 
క ర్కా-టక శృంగి, వస, నాగశేసరాలు, తాళలీస సపశత్రి, దాల్చిని చెక్క, ఏలకులు, ఆక 
ప[తిక౦, మిరియాలు, కరకవొలుఫు, తాడి కాయ బెరడు--ఇవి సమ భాగాలు. ఇవన్నీ 
కలిపి యెంతో కొద్దిగా జేయించిన కొడిశ పాలవిత్తులు అంతే, పచ్చకర్పూరంతో 
సువాసింపజేనీ కప నువ్వులున్న్నూ అంత. ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూర్ణించి 
వస్త్ర గాలితంచేసి రెండురెట్ట చక్కెరతో పాకం పట్టేది, అవృనెయ్యీ, తేనే ఈ 
నంత న 


ఇడి ఆధివ్యాధులను వాఠిస్తుంది. శ, కుష్టు పోగొడుతుంది. రకవూాం 
సౌలు పెంచి శరీరానికి పుష్టికలిగిస్తుంది. క్రీీలను నంతోషపెడుతుంది. . ముఖాలకు 
శాంతిక లిగిస్తుంది. వీర్యం, జఠరాగ్ని వృద్ధిచేస్తుంది. "కాన శ్వాసను బలాస మునే 
కంఠగతేముఖరోగం పోగొడుతుంది. ఇది యెప్పుడూ వాడుతూ వుండే ఫురువుడు 
ఎందరు శ్రీల నె నినా సంతోష పెట్టగలడు. సూక్ళుబుద్ధి, బలశాలీీ కవీ ఆయి 
చిరకాలం జీవించగలుగుతాడు. 


62 1 ఆయుగ్యేద యోగ ముక్తావళి 


జ సుర మాత తత 


(తికటు (తిఫలా మున్త జీరక ద్యయ ధాన్యకమ్‌ 

నె ట్ఫలం పెౌమ్మ_రం శ ంగీ యమా సీ సైంధవం విడం 

జా భీశం కేసరం పత్రం త్యశేలా చ ఫలం తథా 

జూతీకోవం లవంగం చ మురా కర్పూర చందనమ్‌ 

యావం క్యేతాని చూర్గాని తావకేవ తు మేధికా,. 

సంచూూర్ల్య మోదక్‌, కార్యః ఫురాతనగుకేన తు 

ఘు తేన మధునా కించి నదే దగ్నీ బలం ప్రతి 

అగ్నిం చ కురుతే దీప్తం సామే మేజే మవావధమ్‌ 

జలన న్స కరో హ్యేవ సంగ వాగ హాణీవారః 

(పమేహాన్‌ నింశతిం వాంతి మూ(తాఘాతాం స్తథాళ +6ీమ్‌ 

వాండురోగం తధా కాసం యమ్ల్మణం హాంతి కామలామ్‌ 

సనా తు పత్‌తౌ గాథా న్యాతా . తాళఫలోవమా 

దృష్టీప్రసాదనం చైవ నారీణాం వైవ పుత్రద 

భాషిత కావు దేవేన మేధీమోాదక సంజ్ఞక్క ॥ 

. సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి, వుసీరికలు, తు6గము స్తలు, జీలకర్ర, 

నల జీలక!ర, ధనియాలు, కాయఫలం, ప్రష్క-_రమూలం, క ర్మా_టకశ్ళంగి, వాము, 

సైంధవలవణం, బి జాలవణం, తాళీసప గ్ర, నాగశేనరాలు, ఆక్షుప। తికం, దాల్చిన 

చెక్క, ఏలకులు, జాజి కాయ, జాప(త్రి, లవంగాలు, మురామాంని, పచ్చకర్పూరం? 

చందనం--ఇవి సమభౌశాలు, ఇవన్నీ కలిపి యెంతో మెంతులు అంత. ఇవన్నీ ౩ 

మెత్తగా చూర్షించి వన్త్రగాలికం చేసి శెండు కెట్ట పాక బెల్లంతో పాకంపట్టి తగినంత 
ఆవునెయ్యి, తేనే చేర్చి ఆగ్ని బలానుసారం-గా ఫుచ్చుకునేది. 

_ఇది జఠరదీ ప్తి కలిగిస్తుంది. అమదోషం తగ్గించేస్తుంది. [గవాణి హరిసుంది, 
బల్టం, కాంతి వృద్దిచేస్తుంది. వింశతి (పచేహాలూ, మూ(తాఘాతాలూ, ఆళ్ళరీ, 
పౌండుకోగం, దగ్గ, క్షయ, కామెర్లు తగ్గించేస్తుంది, ,క్ర్రీలకు వాలిపోయిన 
స్తనాలు తాళఫలాఅలాగ దృఢపడతాయి, చూపు వృద్ధి చేస్తుంది. శ్ర్రీఆక సంతాన 
ఫల కలిగి సుంది. 


కటా హీ రకా దో దక 
జీరకం కృష్షజీశం చ కస్టం శుంఠీ చ పిప్పలీ 
మరిచం (త్రిఫలా త్వక్‌ చ పత్ర మేలో చ శేనరమ్‌ 
శుభా లవంగం నె లేయం చందనం శ్యతచందనమ్‌ 
'కాకోళి శ్రీ రకాకోళీ జాలీకోవఫలే తథా 
యస్ట్రామధురికా మాంనీ ము స్తం సచలకం శటీ 
ధన్యాకం చేవతాడం చ మురా (చాయా నఖీ తథా 
శతపుపష్పూ వద రకం చ మేధీ చ నురదారు చ 
సజలం నాలుకా చైవ సెంధనం గజపిప్పలీ 
కర్పూరం వనితా చై వ కుందఖోటీ సమాంశకమ్‌ 
లోవా మ(భక వంగానాం ద్యి్‌భాగ 0౦ తత్ర చాపయీత్‌ 
వ తాని సమభాగాని స్లక్ష చూర్తాని కారయేత్‌ 
సర్వమార్ష సమం చేకుం భృష్టజీరక చూర్ష కమ్‌ 
నితా ద్యిగుణి తా చేయా మోదకం పరికల్ప యేత్‌ 
ఘృు కేన మధునా మిశం మోదకం చ భీషుగ్వరః 
భతయే త్నాతరుక్ణాయ యథాదోషం యథాబల; 
గవ్యం సశర్కరం చైవ చానుపానం ప్రయోజయీత్‌ 
అశీతిం వాతజూన్‌ రోగా౯ చత్యారింశ చ్చ పై పె _ల్రీ కాకా 
సర్యాం 7 సా న్నాశయ త్యాళు వృత్త. మిం(చాశని ర్యథా 
నానావర్ణ మతీసారం విశేషా దామసంభవమ్‌ 
శూల మష్ట్రవిభం వాంతి చారో రోగం చిరోద్భవమ్‌ 
జీర్ణజ్యరం చ సతతం విషమజ్యర మేవ చ 
తాం చె వానప త్యానాం దుర్చలానాం చ చేహినామ్‌ 
వుష్నక్స త్చుత్రక్ళ చైవ బలవర్ష్మక రం పరమ్‌ 
నూతి కారోగ మత్యు(గం నాశయే న్నా(త్రసంశయా 


గో ' ఆయు కద యాగ ముకావ రీ 


(పదరం నాశుకు త్యాశు నూర్య _స్హమ ఇవోదిత్క, 
జావా నారాగంగకం చైవ వాళ్‌ విత్తోత్ధితం చ యత్‌ 
జకం సర్వగదచ్చేవ్‌ జీరకాద్యో విం మోదక ॥ 


జీఅకర, నలజీలక| ర, చెంగల్వ కోష్టు, సాంటి, పిప్పళ్ళు, మీరియాలు, కరక, తాడి. 
వుసిరికలు, దాల్సీని చెక్కు, అకుప। తికం, ఏలకలు, నాగశేసరాలు, తనాశ్నీరి, అభయ 
గాలు, తుంగముస లు, చందనం, రక్కచందనం, కావోలి, మీర కాకోలి, జూబి కూ 
జాపత్రి, యక్షి మధుకం, మధురిక్క జటామాంసి, భద్రము స్తలు, గోమ్మూతశిలాబిక్తు , 
క చ్చూరాలు, ధనియాలు, చేవడాళి, (దాతపండు, ముర, నఖంచిప్పలు, సదాపం 
షా. కాష్టం, మెంతులు, చేవచారు, కురు జేరు, నిక, సింధవళవణం, గజపిప్పళ్ళు = 
పచ్చకర్పూరం, (పీంకణం, కుందఖోటి- ఇని ఒకొక్క భాగం, లోహభన్మం, 
అభికభస్నృం, వంగభస్మృం౦---ఇవి 0 జేసీ భాగాలు." ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూక్షించి 
వ్యస్త్ర:గాలితం చేసుకు చేది. ఇవన్నీ కలిపి యెంతో దోర జేయించిన జీలకర్రచూర్లం 
ఆత, 

ఈచయార్ణా అన్నీ కలిపి రెండింతల చక్కెరతో పాకంపటి తగినంత "తే", 
ఆన్రనెయ్యో కలిపి వయస్సు ననుసరిం-వీ, అక ననుసరించీ మోతాదు కోగ్సించుకుని 
పుచ్చాకుచేడి దీనికి అనుపానం చక్కెర కలిపిన ఆనవ్ర సాలు, 


ఇది అళీతివాతరో గాలూ, ఇరజై నాలుగు పితరో గాలూ వోగొడుతుంది. రక 
ర కాల అతీసారం, ముఖ్యంగా ఆమాతిసారం, ఆస్ట విధళూలలు, జీర్ణించిన మాల 
* శంక్లు, జీర్గజ్ఞ రాలూ, విషమజ్వ రాలూ తగ్గించేస్తుంది, రజస్వల కాని, స్రీలకు రజో 
దర్భునం శోలీగిస్తుంది. సంతానం లేని | క్ర్రీలక. సంతానం కలిగిసుంది, కృశించిన శ్రీ 
లకు రకమాంసాలు పెంచి పుషి కలిగిసుంది. బలం కాంపీ కూడా కలిగిసుంది. ఉగ 
ళం బై లీ అవి న | | జానీ | 
యెన సూక్తి కారోగమున్నూ తగ్గించేస్తుంది. (పదరం, స ర్వాంగతాపం పోగొడుతుండి, 
రాశివా మోదకం 


శివా తామలకీ మూర్యా శతపుష్పా నిశాద్యయమ్‌ 
ఆత గుప్తా బలా బిలం చేవవుప్పం స తావర్రీ 
ముఠా మధురికా మాంవనీ విజాదీ విశ భేవజమ్‌ 
అనంతామలకీ శ్యామా భార్తీ కరికణా కణా 
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వాతుర్జాతం చతుర్చీజం చందనం ర కచందనమ్‌ 

ముసలీ వాజిగంధా చ బీజం గోక్షుర సంభవమ్‌ 

సరా త్వ తాని తుల్యాని (దాతా సర్వనమా ముతా 
సికా దాతాసమా వై వే ల్యేతాని మధునా సవా 

సంమర్ష్య మోద కాళ కృ తె మాపక ప్రతిమాన్‌ భిషక్‌ 

ఏకైక మేపాం పయసా (పాతః (పాతః (పయోజయీత్‌ 

బాలానాం సర్వరోగఘ్న ౦ పుష్టి.క్ళ దృలవర్థనమ్‌ 

పరం వహ్నికరం వ ఆయుష్యం (గవాదోసవ్యాల్‌ 

భగవ్నత్యె సముడితేం శీవాయె లోక మంగళమ్‌ 

ఏత న్నోదక మిాశేన యుగే భగవతా కృతే । 
_ కరకవొలుఫు,  నేలజుసీరిక, చాగ, సదాప్య పసుఫు, మౌనుపసుఫు, డూలగొండీ 
ని ఎజలం, బభి, మా రేడుగుజ్జు, అవంగాలు,. పిల్లి తేగలు, మురామాంసి, మధురిక, జటా 
వశాంసీ, నేల నమ్ముడు, సాంటిి సుగంధి, ఉఊసీరికపప్పు, నల్ల సుగంధి, గంటుఫారంగి, 
- నజపిబ్బళ్లు, పిప్పళ్ళు, దాల్చినిచెక్క-, ఏలకులు, ఆకుష(తికం, నాగశీసరాలు, మెరి 
"తులు, నల్లజీ అక, వాము, చందనం, రకృచందనం, నేలతాడి, పెన్నేరు, పల్లేరు 
కాయలు---ఇవి సమభాగాలు, ఇవన్నీ మెత్తగాచూర్షించి వస్త్ర,గాలితం చేసి వుంచు 
కునేది. 


తరవాత, ఈచూర్లం, వీనంత (డాతపండు, దాక్షపండంత చక్కెరా ఇని 
మూడూ చేర్చి వలసినంత లేనె కలిపి ముద్దచేసుకునేది. (దాత. మెత్తగా చిలక గొట్టి 
మరీ కలుఫుకునేది. ఇది పూటకి తరతం. చొప్పున పిల్లల కిచ్చేది. 

ఇది (ప ల్యేకం పిల్లల నిమిత్తం ఏర్పడ్డది, ఇది పొద్దుటిపూట మా[క్రమే లు 
ఆఅనుపొనం వెచ్చని పాలు, ఇని సర్వరోశాలూ హరిస్తుంది, పుష్టి, బలం కలిగిస్తుంది. 
ఆకలి పృద్ధిచేస్తుంది, జ్ఞా జూపకళ క్షి, బుద్ధినూత్మతే కలిగిస్తుంది. (గహాదోపాలు వారించి 
ఆయున వృద్ధి చేస్తుంది. 


కాగుడకూష్మాండావలేహ్యం 


కూూపూండకా త్పలశతం a నిమ్మ్క-లీకృత మ్‌ 
|పన్ధం చ ఘృత తై లస్య తస్నిం _స స్తే స 
9 


త్యక్స త్రధాన్యకవ్యోవజీర కై లాద్య మయానలము 
(గంధికం చవ వ్య మాతంగ పిప్పలి విశ్వ భేవజమ్‌ 
శృంగాటకం క"శేరుం చ (ఏలంబం తొలమ స్తకమ్‌ | 
చూర్షకృతం పలాంతం చ గుడ స్య తులవా పచేత్‌ 
కీతభూ తే పలా న్నా మధభున స్పంప్రదాపయేత్‌ 





క ఫవిత్తానిలహరం మండాగ్నీ నాం చ కస్య తే 

కశళానాం బృ౧-హణ) (శేస్టం నాజీకరణ ము _త్రేమమ్‌ 
(పమ చాసు (పసక్రానాం యె చస స్యుః శీ ణలేతస; 
తుయణ తు ౫ హీ తానాం పరమేతే ర్భా వన్టితే మ్‌ 

కాసం శాసనం జరం పీూకొ,_౦ హంతి ఛర్ది మరోచకమ్‌ 
గుడకూప్మూండకం ఖ్యాత వుళ్ళిళ్యాం సముడాహృతమ్‌ 


Fone డవ త్పాకం సిన్న కూ+ప్మూలడక ద్రవ || 
బూడిదగుమ్ముడిపండు, సెపెచ్చూ, లోపలిగురుగూ, తీసీనది నూరుపలాలు, అది 


చిన్న చిన్న ముక్కలుగా కోసీ (తోణంనీళ్ళలో వేసి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్లు వుడి 
కించి కంత అవ్రనెయో, ల లకి నువ్వుల నూనే కలిపి దానితో పకి 
దోరగా" జేయించి ఉంచుకోవాలి, 


దాల్చిని చెక్క, ఆకుష(తికం, ధనియాలు, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, జీల 
కర, నల్ల జీలకర్ర, "పెద్దయాలకులు, చిన్న యాలకులు, చితమూలం, (గంధికేగరం, 
చవ్యం, గజపిప్పళ్ళు, టే పరికెగన్హ్య నమ్మదుంప, "సలతాడి--- ఇని (పత్నేప 
(ద్రవ్యాలు, ఇవన్నీ ఒక్కొక్క పలం య సాంచి మెత- తేగా చూర్షించి ns 
చేసుకుని వుంచుకుచేది. 

చెని "నాలుగోవంతు మిగిలివున్న కషాయంలో నూరుపలాల పాత బెల్లం కలిపి 
పౌకంపట్టి, అందులో, వేయించివుంచుకున్న న చూర్ణమూ చ. 
అ 8 పలాల తేనె కలిపి వాడుకుశేది, - (స్త 


| 'షద' (తిదోషాలనూ. జయిస్తుంది. అగ్ని మాంద్యం పోగొడుతుంది. కృశించిన 
వారికి రక్ష మాంసాలు "తెంచి శరీరపుష్టి కలిగిస్తుంది. వీర్యవృద్దీ. నరములకు బింకనోాొ 
కలిగిస్తుంద, ఆతి సంభోగంవల్ల Te ee పొందిన బారికీ, క్షయవ్యాధి అంకురించిన 
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చారీకీ ఇది మంచీ జ షభం. మరిన్నీ, ఇది, దగ్గు, వగర్భు, జ్వరాలు, ఎక్కి_ళ్ళు; 
ఛర్చి, ఆరకేచకం కూ7౭వా పోగొడుతుంది, 


౧౦క౦ట కార్యాద్యవలేప హ్యాం 
కంటకారీతులాం వీరదో ణే పకా కపూయకమ్‌ 
పాద శేవం గృహా = తఫ్మి౯ చూర్హాని జాపయీత్‌. 
పృథక్పలాని చె తాని గుడూచీ చవ్య చిత్రా: 
ము స్తం కర్కటశ్ళంగీ చ త్ర్యూమణః ధన్వ మాసకః 
ఛార్తీ రాస్నా శటీ వైన శర్కరా పలవింశతి 


(ప్ర ప త్యెకం చ పలా న్యపో (పడచ్యా నలై తె లళయో; 
పక్యా శేహత్వ మానీయ ఫీ కే మధువలాష్టక మ్‌ 
చతుష్పలం తుగాక్రి ర్యాః పిప్పలీనాం చతుపష్పులమ్‌ 
వపా నిడధ్యా న్పుదృి మృాణ్శయే భాజనే శుభే 
లేహోయం హంతి పీక్కా_ _రిశారసకాసా నశేవుతేః ॥ 
వాకుడు సమాలం రెండ వందల. పలాలు శెండు దోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు 
మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసుకు చేది, ఆకపహాయంలోే 20 పలాల -చక్కు-ర పాకం 
పట్టి, ఏక పలాల ఆన్రసెయ్యి, ఎనిమిది పలాల నువ్వులనూనె ఆందులో చేశ్చేది' 
విప్ప సత్తు, చవ్యం, చిత్రమో లం, తుంగము స్తలు, క ర్కా-టకళ్ళంగి, సొంటి, 
పిప్పళ్గు, మిరియాలు, దూలగొండి వేళ్ళు, గంటుభారంగి, సన్నరాన్న, కచ్చూరాలు-' 
ఇవి ఒక్కొక్క సఅ చొప్పున (గహించి మెత్తగా చూార్గించి వసా లితంచేసి అది 
ఆపాళ.లో కలిపి దించుకు నేది. చిల్లబడ్డ gus అత కో ఎనిమిది పలాల తేనె 
కలు పుకుని చాడుకు నేది. “నాలుగు పలాల తవాతీరీ, నాలుగుపలాల పిష పళ్ళూ కా 
చూర్షించి వస్త్ర గాలితం చేసి ఆందులో కలుపుస నేది. 
ఇది ఎక్కి- భు, వగరు దగ్గు పూర్తి 8-గా పోగొడుతుంది. 





౧౧ ఆ శ్వ గ ంా రిజక్ట్‌ 2. 


క [ఫీ 
ళ్‌ మ్మ, / 
న మ ॥ 


సజాతీఫలం య్‌ క్యవసిందూర సేవ్య శ ff ప (0 స్టే క. | 
విడంగం చ కోష్టుం లవంగం నే గప్‌ అంధ స యము, 


అ తాం. 
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ఖరా రాష్ట్రిచోనా వరాహీ ద్విజీం 
శతావ ర్యజా మోదకం మూాగధీ 
మూలకం కోమలీ వాలుకం స 

త్సునర్న వ్యమూలం సమం సర్వ 

వస్తూని తులాక్యగంధి 

సచూర్షీక కృతం మాకీ కాజై ౫ స్పితె 
నూక పారేన మృద్వగ్నినా పాచయే. 
వ్యా మంచ దికాలం చ సేవ్యం 
మహో మేవామూా ర్భాపు రాణజ్వరం 
నర్భవాళకొని గులా a కాసాదికం 
వ్యాస ఛర్దిం చ పాండుం 

మవో నశ .10రోగముఖ్యాఖలారు 
గ్వినాశం మవో కాంతిదం పుష్టిదం డీపనం చ 
నుభాథామసంకాశయు కృం సుమాంగల్య 
అమరం వ బుద్ధిదం 


ణాశ్యగ ంభాఖ్య లేవ్యాం పురా 

ఛంభునా నిరి శలీం పథ్య మచ్చా కరోతి ॥ 

జాజి కాయ, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, రసనీందూరం, చవ్యం, వాయువిడంగాలు! 
చెంగల్వకోష్టు, అవంగాలం, సుగంధి, వాము, నన్న రాన్న, కచోరాలు, సల తాడి. 
జీలకర్ర, నల్లజీలక(ర, పిల్లీ తేగలు, ఆజామోదం, . పిప్పలిక క్ట, కన్నెళోమలి, కురు 
జేరు, తెల్లగలిజేర--ఇవి సమభాగాలు. ఇవన్నీ కలిసీ యెంతో పెన్నేరు అంత, 
ఇవన్నీ కలిపి మెక్తగా చూర్ణించి వన్ర్ర గాలితంచేని శెండుశెట్ల sll పౌకం 
పట్టి, తగినంతే అవునెయ్య్యీ కేశ కలిపి వాడుకునేవ ఇచ్చాపథ్యం బే చేస్తే చాలు, 


ఇది (పమేవోలు, మూరలు, పురాణజ్య రాలు, సర్వవాతాలు, గుళ్ళర దగ్గ 
వగర్చు, ఛర్చి, పౌండువు, Ws మొదలెన రోగాలు వారిస్తుంది, శాంతి. 
| పుష్టి వీర్యకృద్దీ కలిగిస్తుంది. నస్టైర్యం, నూత్మబురీ, (హద 
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౧౨మదనకాయముశ్వర లేహ్యం 
లవంగం చ త్వక్స త్ర వలా మరీచం 
కణా కృష్ణ కస్తూరి జాతీఫలం చ 
అహీ ఫేన జాప త్రతేకో_లచోరం 
మధూూకం నుతాళీశషతం చ సెవ్యం 
. డ్విజీలే చ. రాస్నా సుక ర్కాటశ్ళంగ్‌ 
విళ గం చ దీప ౧ కరీపిపలీరాం 
సుతీళ్ష్యం మృ తాభాం మృీన స(ర్లవ a 
(పవాళం నుముకాగువా చందనం చ 
విదారీ వరీ వాశ వాకాహి- భూషా 
బలా శాల్మలీ నుర్క టీ చాళ్యగంధీ 
శీ తీశర్కరా త్యక్చ నోషఘూర రంభా. 
వీమాళు శృ (దాతాథ ఖన్ద్యూర్యగంథీ 
చణా కుంకుమూా సింధుగాంధార పత్రం 
ఘృతం శర్కు_ గా శ్లాద్రకం లేవ్యామి శం 
ఇదం మాషమాత్ర పమాశేన భక 
సితేశ్షీ రపానా (దమంతే శత స్త్రీ, 
మహోపుష్లి కారీ మహాజీర్షకారీ 
చిరంపీర్య భారీ తుణాధిక్ణహోరీ 
బలాన శాన కాస ప్ర నేక ౦ సళూలం 
తనుశ్షీ ఆహో కామదండస్య వృద్ధిం 
శివం నిర్మితం 'మదనకా మేశ్యరాఖ్యః క 
లనరిగాలు, దాల్చిని. అక్రప్యత్రికం, = ఏలకులు, మిరియాలు, _ పిప్పళ్లు, కృష్ణ్టాగరు, 
కస్తూరి, జాజి కాయ, నల్లమందు, జూపశ్రి, తక్కో_లాలు, కచ్చూనాలు, యష్టిమ 
_ భకం, తాళీసపత్రం, శేష్యం, తెల్లజీలఅక్కర, నల్లజీలక(ర, రాత్రిపండు, . కర్కాటక 
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శృంగి, స *ంముక ఆం గాల వాము, గజపి పిప్పళ్లు, తోహాభస్మృం, ఆభక సర సువర్గ 
భస్మం, వంగభన నం అనా ముత్యేభస్మం, 'అగరుచెక్కు, మందకు 
పొట్టు, శేలగుమ్మాడి 3 పిల్లి తేన లు, అడ్డసర సాకు, సేలతాడి,  కారుమనుము, బల, 
బూరుగు జిగురు, పెద్దదూలగొ కక; ఎన్నేక, భూళర్క-ర, గొబ్బివిత్తులు: 
ప్రేమ కాయలు, ఆరటిదుంప, ఖన్దూరపు వేళ్లు, దాతు పళ్ళు, ఖర్జూరపు కాయలు! 
(గంధితగరం, శకారుసెనగలు, కంకుమువూవు, సెంధవలవణం---ఇవి ఒక్కొ-_క్క._తుఅం 
చొప్పున (గ్రహించి మెక్త గా చూర్ధించి వస్త్ర గాలికేంచేని న్రుంచుకు చేది, 60 తులాల 
వెన్నలో 20 తులాల గంజాయి నెండుదినాలు నాననిచ్చి తరవాత ఆవెన్న కాచి ఆ 
నెయ్యి చేహ పాకంలో చేర్చుకోవాలి. గంజాయి పారేసేది, చూర్ల్గానికి మాడు 
రెట్ల చక్కెరతో సౌాకంపనైది తగినంత ఆవుశెయ్యో తేనే చేర్చుకుశేది. ఈ 
లేహ్యం మోతాదు పావుతులం. రాతి భోజనానంతరం సేవించి వంటనే చక్కెర. 
కలిపిన వేడిపాలం పుచ్చుకోవాలి. ఇది డారుణంగా వల౭ం౦ధం కలిగినది కనక 
రాత్రి మాత్రమే యిది పుచ్చుకుని దయం సు నాను ఖీ చేర్చిన ఖండాగ్గ కం పుచ్చు 
కోవాలి, 


ళు 


ఇది రకపు పీర్యవ్య్య, నరాలకు బింక మా సంభోగ సౌఖ్య మూ? కలిగిసుంది. 
వీర్య స్తంభనం వ. ది, జీర్ణ ఇ కారి. శ్యాసకాసలు శూల, కార్ళ ఫ్రం. పోగొడుతుంది, 
ఇది వైద్యుని సలహాతో జ మంచిది. 


Mr 


న 
సంగృ్భహ్య శారిచాం (పస్థం జల్మదోణే విపాచయీత్‌ 
అష్ట భాగావళిష్టం తత్కమాయం వ్యస్ర్రుగాలితమ్‌ 

(తిప్రస్థం శర్క_ కా తీస్మి౯ ప్రక్షీ చే త్నాకసిడ్లయే | 
(పతే పార్థం సుగంధ స్యా దక పస్థం నుచూన్లితం _ 
జేరద్యయం నాగరం చ కోలా 'సాగశే సరష్‌ 
లవంగఆ ము స్తకం ధాత్రీ విడంగం చైలవాలుకమ్‌ 
ఉఠీరం చందనం ధాన్యం వివ ధారి తుగా శటీ 

.. పలమానం చోపచీసీ డాశ్రా ఖర్గూరకాః పృథక్‌ 
పలద్యాదశకం సమ్య కళ్చూర్షి స్ట. వూ 
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సాకారం మృతేప్రస్థం నికీ చే వేత్కు_శభో భివక్‌ 
భత తో లమానేన శుదిర్భూ కా ది దినదిన 
ర క్రదోషాక్‌ (పమేహోం శై చు క్రీ కొకా మూ(తేక్ళ చ్చకాన్‌ 
సర్వ వ్రణగణం, శ్యతకుష్థ మం పాసా లక ౦ శీథా 
ర క్షకాసం చోపదంశ మర్భాంసి బహుుమూూ క్ర కమ 
నాశయీ దవిక లే లేన వ్యాక భ్యాం నిర్మిత ) పురా ॥ 
ఒకప్రస్థం సుగంధి మెల్సెగా చూర్లించి ఒక (ద్రోణం నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదోవంతు 
మిగిలేటట్టు కాచి క ఉక + ఆకహెయంలోమూడు(పస్టాల చక్కెర కలిపి 
'సొకం పట్టాలి. (పత్యే కంగా సుగంధి ఒక(పస్థం, జీలఅక్మర, సొంటి, డాల్చినిచెక్క-? 
ఏలకుల, “నాగశేసరం. అవం గాలు, తుంగము స్తలు, ఊసిరికపప్పు, వాయువిడం గాలు, 
కూతురుబుడమ, వట్టివేరు, చందనం, ధనియాలు, విషకర్యట కాలు, తవాతీరి, కచ్చూ 
రాలుాఇవి ఒకొ-క్కు-పలం, ఫీరంగిచెక్క-, (చాతపండు, ఖర్జూరపు కాయలు--- 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి పన్నెం'ేసిఫలాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా చూర్తించి వృన్త్రగాలికేం 


చేసి అపాకంలో కలిడే పది, అం ts ఒక పస్థం "లేనే మాడా చేర్చి దినాని 


కొక్క తులంచొవ్వున mee Cy 
ఇన కకదోహాలు, ప్రమేహోలు, కర్తక్యానలు, తూాత్రకృలసలు సర్వత 


కకెలు, శ్వే తకుష్టు, వచ్చూల, అక ్కాస, సవాయి నూలశంకలు, బహుమూ[త్రం 
. Ee A) చి ' అట ॥ 
పోగొడుతుంది. 


౧౪శై లూషాదిరసాయనం౦ 
*లూవం మధుకం (శాత్రూ ప్రస్థం ( పస్థం పృథక్‌ పృథక్‌ 
ఖండ స భాండ గా జల ద్రోణద్యయే పవేత్‌ 
అష్టభాగాప శేషం చ కపాయం నుపరిశ్రుతమ్‌ 
సర్పిషః ప్రనయుగ్న ౦0 చ పచ _శ్రత్సిథ గూగ్ని నా 
చందనద్విత్‌ ' చుం ధాన్యం వ వరాఫం స శేసరవొ 
క చోరం షృత్రకం యస్టి రాలీ ఫలకబుత్రయ మ్‌ 
(దాశా ఖర్జూర క చ ఛార్జీ మంజిష్ట శారిబా 

స్త 
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(తిఫలా మోచ తీక్కో_ల ముశీరద్యితయం తథా 
వక కం పలయుగ్మం ఖ్‌ సూక్ష్మచూక్ష్మం చ కారయేత్‌ 
ఖండ ప్రస్థద్యయం పశ్వే మేళం త్యా శన నైశ్శనై 
తద్రప్రస్థం ప్రదాతవ్యం శీతే వావీ (ప చుత్న త 
(పాత రుస్టైాయ సేవేత కర్ట మాత్రం దినేదినే 
. రక్షమేహం నురామేహం నూత్రీమేహం చ శర్క._రామ్‌ 
_ ఇత్షుమేవాం మహామేహం వసామేవాం వార్మిదకమ్‌ 
లాలామేవాం తంతుమేవాం మంజిస్థాం సికతాం తథా 
శుక్ల మేహం శిలా మేహం ఖజ్జలీం మేహడాహాకమ్‌ 
సరా న్వింథతి మేహోం శ్చ (పదరం రక్తపై త్తికమ్‌ 
బుతుళూన్యం చర్ర్తుళూలం కరపాదవి దాహకమ్‌ 
(వ్రణం చ విటకాం (గంధిం వాత మేహవిదాహక మ్‌ 
విపాసా కంఠశోవం చ హృశక్తాపం పాదశోవకమ్‌ 
కాసళ్వాసం కఫోదేకం మూార్భాం సర్వాం చ విద్రధిమ్‌ 
తయా న్వింశతికా _న్నన్యా జ్ఞిహ్యావదనశోషణమ్‌ 
ఏ తాన్‌ సరా న్నిహం త్యాళు నాత్ర కార్యా విచారణా 
అళ్విభ్యాం నిర్మితం పూర్వం శై లూపాదిరసాయనమ్‌ | 
మారేడు వేరుపట్ట, య ప్రిమధుకం, (దాషమవపండు--ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి ఒకొక్క 
(ప్రస్థం (గ్రహించి మెక్తగా చితక గొట్టి అెండుదోణాల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదో వంతు 
మిగిలేబట్టు కషాయం - కాచి వడబోసి సేద ఆందులో రెండు పస్థా ల 


చక్కె_ర'చేక్చి సన్న మంటమీద పాకం పట్టాలి: పాకం సీద్గం ' ఆయిన తరవాత 
ఆందులో రెండు! పస్టాల క. చేర్చాలి. 


చందనం, రక్షచందనం, ధనియాలు, లవంగాలు, నాగళీేసలాలు, కచూ 3 
రాలు. ఆకుషత్రికం, యప్టి మధుకం, జాజ్‌కాయ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరిమాలు? 
దాతపండు, ఖర్జూరపు కాయలు, నన్న రాస్న, గంటుభౌరంగి, మంజిష్ట, సుగంధి? 
కఠక వొలుపు, శౌడి కాయ ెరడు, ఉసిరిక పప్పు, బూదుగుజిగురు, తక్కో_లాలు 
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పట్టీ వేరు, కూసు జీర ఇవి శంజేనిపలాలు (గ్రహించి మెత్తగా చూర్ణించి వస్త్ర, గారీతం 


చేసి ఆన్రచేయి కలిపిన పాకం దించి అందులో కలియ బెనైది. వం అందులో 
అక్‌ తేసి కలిపి పంత సునాంల వాడుక నేది, 


ఇది రకృ్కమేవాం, సురామేహ౦, మొదలైన వింశతిమేహాలు, (పదరం, రక్ష 
పిశ్శం, బుతుకూన్యత, బుతుకూల, అరిచేతులు ఆరి కాళ్ళు మంట, [వణాలు, పిట 
కలు (గ్రంధులు, వాతమేవాం, విదాహం, దప్పిక, క 0ఠం కర్చుకుపోవడం, హృదయ 
తాపం, పాదశోవ, కాస కాసలు, క ఫోదేకం, మూగ్భలు, విదధి, తయ, 
నాలుక అమ్వుకుపోవడం, ముఖం అర్చుకుపోవడం పోగొడుతుంది, 


౧౫ మధున్ను హీ బశ ర సాయ న ర 


ఫల త్రయం కటుత్రయం న ద్భొిషగ్యర 
(స్రై జాతకం యమాని ముగ్మవహి్ని జీరకం తథా 
రాసన్న భారి వహ్నీ క థాన్యయుగ్న జీరకం 
మాంసి కుష్టు వజ కేశ్య పారిబా వకావాకం 
అక్వగంధినంయుతిం పృ క్ష కె ర్స సంయుతం 
మధుస్నుహీ చ తత్పవూ సరో సమాశ్షికమ్‌ 
గోఘ్బుతం సుపక్వకం రసాయనం మనోహరమ్‌ 
మేహ వై త్య వాతీకుస్థి గుల్భళూల వోరకమ్‌ 

స _ప్పభాతువర్ణనం సుదీపనం యశస్కరమ్‌ 

పూజ్య పాదనిగి రతం రసాయనం నుపూజితమ్‌ + 


కరక వొలుపు, తౌడి కాయబెరడు, ఉనీరికపప్పు, సట పిప్పళ్లు, మిరియాలు 3 
దాగ్చినిచెక్కు- , ఏలకులు, ఆకుష్మతికం౦ం, నాము, కురా సానివాము, చిత్రమూలం, జీల 
కర, సన్న రాస్న, గంటుభారంగి, పిస్పళ్ళు, చమవ్మం, ధనియాలు, “మెంతులు, నల్ల 
. జీలకర, జటామాంసీ, చెంగల్వ కోష్టు, వట్టి వేళ్లు, సుగంధి, నేఐతాడి, పెన్నేరు 
అ వ యెంతో అంత పీరంగిచెక్కు-* ఇవన్నీ 
ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒక్కొ-క్క్యాక రం. ఇ న్నీ ఫీ j= NN 
మితేగా చూరించి వ,న్తగాలితం చేసి ఉంచుకు నేది 
నో ణి (టో | 
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శెండురెట్ల చక్కె-ర పాకంపటి. తగినంత ఆవునెయ్యా, ఈచూర్లమూ ఆందులో 
పోనీ కలిపి తేనెళూడా చేర్చి పుచ్చుకునేది. 


ఇది మేహోలు, వాతాలు, కుష్టు, గుల్మాలు, కూల వారిస్తుంది. సప్తథధాతువు 
లకు పుష్ట కలిగిస్తుంది. అకలి హెచ్చుచేస్తుంది. 


౧౬ కూష్మాండ లేహ్యం 


నిష్మ్కు లీకృతీకూపా శ్రండఖండం పలశతం పశేత్‌ 

నిక్షీవ్య ద్యితులం స్‌ మర్థోష్టం చస వ్యా తే 

తాని కాప్మాండఖండాని un ద్భృథ వాససా 

అత వే వే శోవయే త్కించి చ్భూలాగ్రై రృవాుశోవ్య ఖేల్‌. 

తీవా తామశటాహే చ దద్యా దష్థపలం ఘృతమ్‌ 

శేన కించి ద్భృర్ణయి "త్య పూరోో_క్షం తేజ్జలం శీ సేత్‌ 

ఖండా త్పలశతం దత్వా సర్వ మేకత్ర పాచయేత్‌ 

నుపశ్వే పిప్పలీ శుంఠీ. జీరాణాం ద్విపలం పృథక్‌. 

పృథక్సలార్థం ధాన్యాకం పై )లామరిచత్యచమ్‌ 

చూర్లీకృత్య శ్నీవే తత మృ తార్గం CN మాలిహేత్‌ 

ఖాబే దగ్ని బలం దృష్ట్యా రక్తపి me జరీ 

హ్‌ _న్సృ స్తా తకుచ్భర్దికాసశ్వానక జాతర: 

కూష్మాండ Te gl చాలవృద్దేషు యుజ్య బే తే 

ఉరన్సంథానక్ళ ద్య్యప్యో బృంవాణో" బలకృ న గలే | 
ెబెరడూ, లోపలి గురుగూ త్రీసీన బూడిదగుమ్మడి కాయ నూకుపలాలు (గ్రహించి 
సన్నని se కోసి రెండువందల పలాల నీళ్ళలో కలిపి సగంమిగిలేబట్టు కాచి 
వడబో సుకునేది. - బాగా వుడికిన అముక్కొ_లు గట్టిగా పిడిచి కొంచెం ఎండ చెట్టి ఎని 


మిదిపలాల ఆవునేతితో దోరగా వేయించి ఆకులో చేసీ, నూరుపలాల ప. క్కెంర. 
కూడా చేర్చి లేవ్యా పాకం వచ్చేటటు కాచాలి, 
అల | 


పిప్పళ్ళు, సొంటి, జీలక్మర---ఇవి ఆం జేసీపలాలు. ధనియాలు, ఆకుప; త్రికం, 
ఏలకులు, మిరియాలు, దాల్చిని చెక్క_---ఇది ఒక్కొ_క్క--టి ఆరపలం. ఇవి మెత్త గా 
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శః ॥ 
చూర్ణించి వ స్త్రగాలికేంచేసీ ఆపాౌకంలో కలిపి చాలంసపలాల తేనెకూడా కలిపి 
వాడుకు నేది, 
జకరాశగ్ని బలం గు రించి మోతౌదు నిగ్రయించుకోవాలి, రకపికం, తయ, 
యాలి జం అతి. ఆలి 
జ్వరం, శోష, దప్పిక, కళ్ళుతిరగడం, ఛర్షి, శ్వాస కాసలు, తతతిణం, పోగొడు 
తుంది. అన్నరసం గుండెల కగతన్ని తే అది దింపుతుంది.. ఇది వీర్యవృద్ధి కలిగి 
సుంది. శరీరానికి రక మాంసాలు పెంచి పుష్ని కలిగిసుంది, బలంచేసుంది. 
అడి ఎబి లి అడి అటి 


డక టల ది లే హ్య౦ 

(తింశత్సలం బిల్యమూలం అర్థ కుంభాంభసా పచేత్‌ 
అష్టభాగావశే సేసి ణ్‌ కషాయ మనతాొరరయ్మత్‌ 
(తింశత్సలం గుడం దత్వా కిం ఛిత్సక్యం చ కారయేత్‌ 
(తిపలం శ ్రంగి బరస్య మరీచస్య చతుష్పులమ్‌ 
విప్పల్యాః కుడ వారం చ చవికాయాః (పకుంచకమ్‌ 
ముష్ట్రీం తాళీసపత్రస ముష్ట్యర్థం కేసరస్య చ 
ద్యిపలం పిప్పలీమూూలం చీశకస్య పలం తథా 
పృథ _క్రిజూతకం చేవ కర్ణం జీరపలద్యయమ్‌ : 
చూూార్జం తస్మిన్‌ వినిక్షీ ప్య యుక్ష్యా పుష్సురస౦ శీ చేత్‌. 
వీత ద్చిల్యాదికం లేహ్యం సర్వఛర్షిని వారణమ్‌ 
వృ్యదో గకామిలాగుల శ్ర హణ్యరుచిపీనసమ్‌ 
హీక్కా కాస కక్రివి శాస ఫీ హానాహగ రామ మాన్‌ 

అర్భాంసి పొండురోగం చ హన్నా తఈ్మాలే ని"పేవితః గ 
మూశేడు జేళ్లు 80 పలాలు (గ్రహించి మెత్తగా చితకగొట్టి ఒక (దోణంనీళ్ళలో కలిపి 
ఎనిమిదోఫాగం మిగిలేటట్టు కసాయం కాచి వడబోసుకుచేది. అందులో 80 పలాలు 
పొత బెల్లం కలిపి పౌకంపట్టి--సాంటి 8 పలాలు. మిరియాలు క పలాలు, పిప్పళ్లు 
2 పలాలు, -చవ్యం ఒకపలం, తాళీనపత్రి ఒకపలం, నాగశేసరాలు ఆరపలం, 
పిప్పలిమోడి శెండుపలాలు.  చిత్రమాలం ఒకపలం. దాల్చినిచెక్క-, ఏలకులు, 


అఆకపత్రికం జక్కొ-క్క- కర్ణం. జీలక[ర కెండుపలాలు-ఇవన్నీ మెత గా చూరించి 
వ ఆని వో 
వస్త్ర గాలితంచేసి ఆందులో వేసి కలియ బెట్టి తగినంత తేనె కలుపుకుని వాడుకు నేది 
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ఇది సర్వ ఛస్టలూ తగ్గించేస్తుంది, హృ(దోగం, కామెర్లు గులా లర (గవాణి, 
ఆచి, పీనస్క ఎక్కి-ళ్లు, దగ్గు, కృములు, వగర్పు, ప్లీహావృద్ధి, ఆ నావాం, పర 
మూలళంకలు, పాొండువు-ఇవగ్సీ పోగోడుతుంది. 


అల రు టాడా ద వ ల.హాక్టైం 


కు టజత్వ క్పలశతం జలే ద్రోణె విపాచయేత్‌ 
అష్టభాగావశేవం తు కపాయ మవతారయీత్‌ 
వస్త్రవూతం వునః క్యాథం పచే ల్లేహత్వ మాగతమ్‌ 
భల్లాతకవిడంగాని (త్రికటు తిఫలా తథా. 

రసాంజనం చితకం చ కుటజస్య ఫలాని చ 

వవా మతివిషూు బ్‌ల్యం ప్రత్యేకం చ పలంసలమ్‌ 
(త్రింశత్సలం గుడ చెవ చూారీ ర్భె కృత్య నిధాపయేత్‌ 
మధునః కుడవు దచ్యా జన్య కుడవం తథా. 
లేవోోయం శమయ త్యర్శో యన్య స్త _కృసముద్భృవమ్‌ 
వాతీకం పై త్తి 0...చెవ దష శకం సాన్ని పాతిక మ్‌ 
యీ చ వ. రోగా సాన్‌ సర్యా న్నాశేయ తృప 
అన్లుపి త్త మతీసారం పొాండురోగ మరో చకమ్‌ 
గవాణే మార్తవం కార్భ్యం క్యయధు కానులా మపి 
అనుపానం. ఘృతం దద్నా ్వ న్మధు తకం జలం పయ; 
అనేకరోగనాశాయ అ లేవ్యూ శ ఉచ్యలే ' 


పచ్చి కొడిళచెక్క_ నూవపలాలు (గ్రహించి మెక్కగా చికకగొట్టి శేండుదోణాల 
నీళ్లలో కలిపి ఎనిమిదో వంతు మిగిలేటట్టు కాచి" “వడబోసుకుజేని. శుద్దిచేనీన జీడీ 
_ గింజలు, వాయువిళం గాలు, సౌంటి, కిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకతాడివుసీరికలు, 

రసాంజనం,, చితమూలం, కొడిళ పాల విత్తులు, వస, ఆతివస మారేడుగుజ్జు--- ఇవి 
ఒక్కొ-క్క-టి sa పలం ౦ (గహీంచి మెత్త గా మూరి వస్త్రశాలీకంచేని 
_'వంచుకునేది... 





లేహ్యాలు . గ 


ఆక సాయంలో $0 పలాల పాక బెల్లం పాకంపట్టి అందులో యీచూర్లమూ, 
నాలుగుపలాల ఆవు నెయ్యీ, నాలుగుపలాఅ తేనే చేర్చి కలియ బెట్టి వయాజ్రికాన న 
సారంగా వాడుస నేది. 

ఇది సకలర కాల మూలళంకలూ పోగొడుతుంది, అన్హుపిత్తం, అతిసారం 
పాండురోగం, అరో చకం, (గవాణి, క్రీలకో రజస్ఫంబంధంగా వచ్చిన కృళత్వం, 
ఉబ్బు, కామెర్లు పోగొడుతుంది. 


తెలాలు 
రహ 





శాప్‌ అర € 
న్న్న హా ద న్య క్ర లన 


కలా. చ్చతుర్లుణికృత్వ హృతం జా తెల మేవవా 

చతుర్లుణే (దవే సాథ్యం తస్య మాతా పలోన్ని ౮" | 
ఒలేలంలోనూ మృతేంలోనూ చేశ్చే మూలికలు ముందుగా నూరి ముద్దగా చెయ్యాలి. 
అమూలికలముద్ద పేరు కల్క-ం. తెలమో ఛభ్భుతమో ఏది చెయ్యదలుచుకుంకు ఆది 
ఆకల్క-దవ్యాలకో నాలునరెట్లు చేళ్ళ్చుకోవాలి. వాటిలో చేర్చే కసపాయాలరా 
మొద లెన (దవదచ్యాలు ఆచమురుకి నాలుగ రెట్లు చేర్చుకోవాలి, 

నికీ ప్ల క్యాథయే తో యం క్యాథ్య(దవ్యా చ్చతుర్లుణమ్‌ 

అ థీ వ 
పాదళిష్టం Sc తు స్నహా స్తే నైవ సాధయెత్‌ | 
ఆకపహాయం చేసే విధానం -- క్వాధ్యం అంటు కపాయంలో చేర్చవల సీ న 


మూకికలు, వాటి మొత్తానికి నీళ్ళు నాలుగుశెట్లు చేర్చి నాలుగో భౌగఎ మిగిలేటట్టూ 
కాచాలి, ఆక పాయం వడబోసుకుని -తెలాదులలో చేర్చుకో వాలి, 


కం భం నమూ బ్రాల వో 


చతురుణం మృదుద వ్వే కథ నేషగసుణం జలమ్‌ 
౧ ౬ 
తథా చ మధ్యమ ద్ర వ్య దద్యా దష్ట్రగుణం పయః 
అత్యంత క కిన ద్ర వ్యే సీరం పోడశికం మతమ్‌ 
మృద్యాది కాాధ్యసంయోగే ద ద్యాదష్ట్ర గుణం పయ, | 
తిప్పతీగ మొద శలెనవి మృదు[దవ్యాలు. వాటిక ఊాయం చెయ్యాలంటే వాటికి నాలుగు 
శెట్లు జలంపోసీ కాచి నాలుగోవంతు మిగలాలి. దశమూలాలు మొదలైనవి మధ్యమా 


(ద్రవ్యాలు, వాటికహెయం చెయ్యా లంకే జలం వాటికి యెనిమిడికెట్టు చేర్చి ఎని 
మిదోవంతు మిగి లేటుట్టు కావాలి, బేవదారు మొద లెనవి క శిన్నదవ్యాలు, వాటితో 


=e హు 
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కషాయం చెయ్యాఅంగేు జలం వాటికి పదహారురెట్టు చేర్చుకుని పదహారోవంతుమిగి లే 
టట్లు కాచుకో వాలి, మృమ(ద వ్యాలూ క కినదవ్యాలూ చేర్చి క సాయం చెయ్యా 


లంకు జలం వాటికి ఎనిమిది రెటు చేర్చుకుని ఎనిమిదోవంతు మిగిలేటటు కాచుకోవాలి, 
య ౬ 
క్యాథ్యపరిమాణాలు 


రాదిత్క్మే పల౭ యావ ర ష్ష్‌ డశికం జలమ్‌ 
తీదూర్ద(౦ కుడవం జక క చ డఫ్నగుణం జలమ్‌ 
Ce ౬ 
అ అ వీ ళ్‌ జై 
(ప్థ్థాదితీః త్న ంి న్న్‌రం ఖారీ యావ చ్చతుక్షుణమ్‌ || 
క్వాధ్య,దవ్య పరిమా ఇాన్ని పట్టి కూడా యాజల[పమాణం మారుతుంది. క్యాధ్యం, 
కర్ష౦ మొదలు పలం దాకా వుంకు పదహారు శెట్టు నీళ్ళు చేర్చుకోవాలి, పలం 


మొదలు కుడవందాకా వుంశే ఎనిమిది రెట్టు నీళ్ళు చేర్చుకోవాలి. కుడవరి మొదలు 
భారీ పమాణందా కా వులకే నీళ్లు నాలుగురెట్లు చేర్చుకోవాలి, 


కలం పఏమా 9 
అంబు శ్యాధర సై ర్యత్ర పథ క్ల్న్నేవాస్య సాధనమ్‌ 
కల్క స్యాంశం త్ర దద్యా చ్చతుర్ణం వష మస్థ్ఫ్రమమ్‌ 
దుగ దధ్ని రసే తే కలో. జేయోష్ట్రమాంకకః 
కలక.న్య సమ్యు క్నాశార్థం తోయ ముత్ర చతుర్లుణమ్‌ | 


కల్క-(ద్రవ్యం గుణం తెలానికీ వ er పట్లా. అంజు వాటితో పాటు శ పరమా 
కహాయమో, రసమూ, పాలుమొద ైనవో చేర్చి మరీ కాచాలి. అకాచడంలో, 


శుద్ధజలం మాత్రమే పొయ్యవలసివుం శే కల్కు-౦ ఆజలంలో నాలుగోవంతు ఉండాలి, 
కసాయం పొయ్యవలనీనుంశే అందులో కల్క-౦ . ఆకోవంతు ఉండాలి, పౌలు, 
“పెరుగు, మజ్జిగ, మాంసరనము ఇవి చేర్నవల నీవుంకే వాటిలో కల్క-౦ యొనిమిదో 
వంతు ఉండాలి. కల్క-ం చక్కగా పక్ళం కావడానికి చమురుకి నాలుగురెట్లు జలం 
కూడా చేర్చుకోవాలి. a 
ద్రవ (ద వ్యపరిమాణ తః 
(డవాణి యత్ర స్నేహేము పంచాదీని భవంతి హి 
తత్ర వ్‌ నూ గ నాలం చతుర్లుణమ్‌ 1 


80 ఆయుర్వేద యోగ ముక్తావళి 


'తెలంశాని, భఘృతేంలో గాని కాచేటప్పుడు (దవదవ్యాలుం ఆయిదో అయిడింటికం"కె 
యెక్కు-వో ఉఊండినట్టయి తే, అవి, ఒక్కొ_క్క-టి అచమురు ఎంతో అంతంత చేళ్పు 
కోవాలి, అయిదింటికం పి తక్కువగా వుంజే అవన్నీ కలిపి చమురుకరిశు నాలుగూ 
శెట్టు యెక్కువగా వుండాలి, 


కల్కాదులు చెప్పకపోతే? 
ద్రవేణ శేవలే నైవ న్నేవాపాకో భవే ద్యడి 
త(తాంబువిప్టః క్‌ల్మ స్పా జ్జ జలం చాత్ర గా 
క్యాథేన శేవలే నైవ పాకో య గ్రే క్వచిత్‌. 
క్యాథద్రవ్యస్య కలో_వి తత నే స్నే హే (పయుజ్య తే ీ 
కొన్ని యోగాలలో క్యాథలు (కపాయాలు) మాత్ర మే చెప్పి కల్క-(దవ్యాలు ఇప్ప్పృక 


పోవచ్చు. అలాంటప్పుడు ఆక హెయ్మదవ్య మే నీళ్ళతో నూరి కల్కు-౦ చేసు కోవా కిం 
ఆలాంటి చమురువంటు చేసేటప్పుడు తందులో నాలుగు రెట్లు నీళ్ళున్నూ చేర్చుకోజాూతి భ 


పుష్పాలే కల్క_ం అయితే ? 
పువ్పకల్క_ స్తు యస్న్నేహ _న్షత్ర తోయం చతుర్లుణమ్‌ 
న్నేహే సే ్న హోష్టమాంశ శ్చ పుష్పక ల్క? (ప్రయుంజ ౪ నే |. 
ఫువ్వులతోచే స ఇప్పివుంకు అందులో చమునుకి నాలుగురెట్లు జలం చేర్చుకో 
వాలి, పుష్పకల్క--౦ చమురులో నాలుగోవంతు బీసుకోగాడదు, ఎెనిమిదోవంల చం. 
వేసుకోవాలి, 
జలాదులు చెప్పకపోతే ? 
జల న్నే వావధానాం చ ప్రమాణం యంత్ర నేరితమ్‌ 
తత స్యా డావధా శ్చే షవా, స్ప్నేహా త్తొ తోయం చతుర్గుణమ్‌ 
NX ంధ(దవ్యాణి చేచ్చంతి కల్క-స్యార్థాంక కాని చ 
స్నేహపాకవిధా యత్ర శీర మేకను కథ్యతే. 
తోయాదీనా మనిచ్చే కే శ్చీరమేవ చతుర్గుణమ్‌ 
(దవాంఠతశేణ యో తు వీరం న్నేహసమం విదుః 8 


|| 
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ద 


ఏడరాగంలో ఎనెనా కల్క[దన్యాలూ, చమురూ, జలమూ చెప్పి వాటి [పమాణాలు 
ఇప్పకపోే త, కల్క-ం యెంతో కొంత నిర్ణయిం మకుని (అమో భృుతేమో దానికి 
నాలుగు రెల్లు ఇవేరు,కోవాలి, జము నాలుగుశెబు జలం చేక్చుకోవాలి, 
కల్కంంలో. సుగంధ్యద వ్యాలు వ. కల్క-ం౦లో సగం చేర్చుకోవాలి 
ఏ జైనా యోగంలో జలాదులు తేక ఒక్క పాలే చెపి ప్పి దాని [ప్రమాణం ఇప్పకపో తే, 
పోలు చమురుకంలకేు' నాలుగు రెట్టు చక్చుకోవాలి, మరికొన్ని (దవ్వదవ్యాలు కూణా 
ఇవి తే పాలు -జుమురుత్రో క చేర్చుకోవాలి, . 

సరసశ్రీ ర మూాంగ 3 లః పాకోయ (లేరితః కచిత్‌ 

జలం చతుర్గుణం తత పలాల మూవ పేత్‌ 

నముంచతి రసం ద్రవ్యం శ్రీ రాదిభి రుపస్క్ఫతమ్‌ 

సమ్యుక్నాకో నజాయీత తస్మా తోయం చతుర్దుణమ్‌ క్షీ 
స్వరసము, పాలు, ఇరుగు-వీటిలో యీదయినా తలంలో గాని ఘృతంబో గాని 
వేర్చవల నీవుంకే అందులో నీళ్ళు చమురుకంశే నాల్లురెట్టు చేర్చుకోవాలి. ఇలా 
వెయ్యడం ఆచమురుకి మూలికల శ క్‌ సంకమించడానికి, పాలం పెరుగు మొద లైన 


వాటిలో మునిగివ్రుండిన మూలి కాద వ్యాలలోవున్న రసం బయటికి ర్‌ం అంచేతనే 
నాల్గురెట్టు నీళు వేష్చుకో వాలి, 


కల్కాదుల (క్రమం 

అజా కల్క, (పడాతవ్యో గంధ (ద్రవ్యం తత్కపగమ్‌ 

తేల ముత్ర్తార్య దాతవ్యం శీవూకం కుంకుముం నఖమ్‌ 

గంధ చందనకర్నూర మేలాబీజం లవంగకమ్‌ ॥ 
_తేలమో ఘృత మో కాచేటప్పుడు (దవ దవ్యంలో ముందు కల్కు-0౦ చేర్చి -కాణాలి, 
తరవాత పరిమళ (దవ్యాలు చేర్చాలి. దించిన వెంటనే శిలార సమూ, కుంకుముపువ్వూ, 
నఖంచిప్పలూ, గంధకమూ, చందనమూ, ప-చ్చకర్చూరమూ, ఏలకులూ, లవంగాలూ 
చూర్చించి చేర్చాలి. | 

గంధ ద్రవ్యాలు . ష్‌ 

వలా  చందనకుంకుమాగుగుము రాతక్కోలమాంసీశటీ 

శ్రీవాసన Ei ర్ల కళ్ళ త్‌. వనన. 

il 
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కస్తూరీ నఖపూతి తె లజలముక్‌ మేధీలవంగాదిక మ్‌ 
గంధ్మడవ్య మిదం (పజేయ మఖిలం శ్రీవిన్లుతెలాదిము | 


ఏలకులు, చందనం, 





'శ్రీవిష్షుతైలం ముద లెనవాటిలోే చేర్చతగ్గ సుగంధ ద వ్యాలు 
కుంకుమపువ్వు, అగురుచెక్క_, మరువం, తకో_లాలు, జటామాంసి, కో రాలు, 
మడ్డి పాలు, భూర్ణసత్రం, పచ్చాకు, పచ్చకర్పూరం, గోమూశ్రీశిలాజతు, వట్టి వేళ్ళు, 
కసూరి, నఖంచిప్పలు, పునుగు, తుంగ గడలు, మెంతులు, లవం గాలు--ఇత్యాదులం, 


ఘృతతైై లపాకొలు తేలుసుకోవడం 


వర్తివక్స్నే వాక ల్కస్యా ద్యచాంగుల్యా వివ ర్తితః. 

శజబ్బహినోగ్ని నిక్షి _ప్పః స్నేవాస్నిస్దో, భవే తదా 
యదా "ఫేనోద్దమ సెల చినశాంి శ్చ సర్పిషి. 

గంధవర్ణరసోత్స త్తి లః : న్నే వాన్సిద్దో భవే త్రడా || 
ఇలెలమూ, ఖృుతమూ పక్వం. ఆయినప్పుడు కల్క-ంతీసినలిపి తే వ త్తిలాగ ఆవుకుందె, 
ఆచమురు నిష్పుమాద చిలికితే చిటపటళబ్దం లేకండా మండుతుంది. అస్వుడు ఆచ 
మురు సిద్ధంఅయినట్టు తెలుసుకోవాలి. మరిన్నీ తెలం సరిగా పశ్యం అయి తే అం 
దులో నురగ పుట్టుతుంది. మృతం సరిగా పక్వం అయి శే నురగ పోతుంది. దీన్ని 
బట్టన్నీ ,తెలమూ, ఘ్యతేసోా సీస అయినట్టు తెలుసుకోవచ్చు. మంచి సువాసనా 
ముంచిరంగా, రసమూ కలుగుతాయి, వీటి: బట్టిన్నీ మృతి తైలాలు సీద్దం అయినట్లు 
"తెలుసుకోవచ్చు. అ rr 


పాకాలు మూడురకాలు 
శ న్నే వాపాక (స్రేథా" |పోకో మృదు ర్శధ్యః ఖర _నథా 
ఈపత్వ్వేర సకల్క_ స్తు స్నేవూపాకో మృుడు ర్భృ చేత్‌ 
మధ్యపాకన్య సిద్ధి సిద్ది శృ కల్కే_ సీరసకోమలే 
ఈమత్కశినకల్య. శ్చ న్నే వాపాకో భవే స్ట్‌? 
కదూ శం దగ్గ గ్య పాకస్యా ద్రాహాక్ళ న్ని వృ యోజనః ॥| 
మపక్య శ్చ సిక్వీక్యో వహ్నీ నాండ్యకరో గురు, | 


శా 
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ఘృతే పొకమూ, తేల పాకమూూ, మృను పాక మూ మధ్య పొకమూ ఖరపాొకమూ అని 
మూడుర కాలు, కల్క-([దవ్యంలో కొంచెం సరసం మిగిలిన్రంళకు అది మృదు పాకం, 
కల్క-(దవ్యంలో దవం కొంచే మానా లేకండా అసె మృదువుగా వుంటే అది మధ్య 
పాకం, కఅ్క-౦ కొంచెం గట్టిగా వుంపే అది ఖరపాకం, అంతకి ఎక్కువగా 
వుంటే అది దగ్గ పాకం అనిపించుకుంటు:ది, అది ని స్ప్ర్రథయోజనం. స్వరసం బాశా 
మిగిళివుంచే అది ఆమపాకం. ఆదిన్నీ చెడ్డదే. అది ఆగ్ని మాంద్యం పుట్టిస్తుంది. 


ర పద్ధతి 
స్నేవాపాకో భవే త్కల్కే మృదు రంగులి కేపిని 
Ne DP ME _ 

నగ్భప్హా త్యంగుళిం మధ్య లీర్ణ యూకే రః స్నృతీ; || 
ఫఘృతమూ తెలమా సేం అయిందో లేదో చూడా లంకే మరో ఉపాయం వుంది" 
క్‌ల్యరి మెత్తి గా వ్రు-డీ వేళ్ళకు ఆంటుకుంటూ వుంచే అది మృదు పాకం, వేళ్ళకు 
అంటుకోకుండా వుంశు ఆది మధ్య పాకం, నలిపితే పొడి అయిపోతే అది ఖరపొక౦* 

వాకగుణాలు 

న గై $ పాక్‌; స్పరంకర్నున 

నస్యా స్థ నా న్న్రృదు పాక మధ్యమ స్స రను 

అభ్యంగార్హః ఖిరః (వోక్త యుంజ్యా చేవం యథో దితమ్‌ ॥ 
ఉపయో గాల ననుసరించి ఈమూాడుర కాల పా కాలూ నీద్ధంచేసుకోవాలి, నస్యం 
కోసం అయితే మృదుపాకం మంచిది. లోపలికి ప్రచ్చుకోడాని కయిశే మధ్యమ 
'పొకం మంచిది, అభ్య ౦గానికి (తలంటుకూ, మర్ష నకూ, ఖర పాకం మంచిది, 


పాకకాల.౦ 
ఘృత లె లగుడాదీం వ సాధయీ న్వ్నైకవాసతే 
(పకుర్వం త్యువీ తా న్వేలే విళేపూ ద్దుణసంచయమ్‌ | 
ఫఘృుతీమూ, లతే అమూ మొద లెనని ఒక్క--దినాన పంట చెయ్య గూడదు, కఠఅ్క..మమా, 
చమురూ, కపాయాలూ, రసాలూ మొద్మ్శలెనవి ఉన్నవి అన్నీ కలిపి ఇండుమూాడు 


దినాలు ఊరనిచ్చి తరవాత సన్నని మంటమీద రెండుమాడుది నాలకు తక్కు_వ 
కాకుండా వంట చెయ్యాలి. ఇలా చేస్తేనే ఆవి బాగా గుణకరా అవ్ర్చతాయి, 
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తెలాలు 
నాారాయ..ణ క్‌. అం 


ఆశ్వగంభా బలా బిలం పాటలా బృహతీద్య్వయమ్‌ 
శ్యదంష్టా)తిబలా నింబ స్యోనాకం చ ప నర్నవా 
(పసారిణే మగ్ని మంథ; కుర్యా ద్ద దశపలం ప కథక్‌ 
చతుర్షణే జే పకా పాద శేవం శతం నయత్‌ 

తె లా శేన సం యోజ్య శ తావర్యా రసాఢకమ్‌ 

. “ఛీవే త్తత చ గోక్షీరం తెలా oe చ్చతుక్షుణమ్‌ 
వన ర్విపాచయే దేభిః కరః డ్విపలిశై ః పృథక్‌ 
కున వ్యెలా చందనం సూర్యా వచా మా య. సెంధవైః 


అశ్వగంధా ఒలా రాస్నా శతపు షం దజారుఖి; 

పరీ చతుష్ట్రయ్‌ నెవ.తగశే కైవ సాధ యేత్‌ 

తెల నావచేధ్యంో పానే వస్తే చ యోజయేెత్‌ 

. పు వాను స్తంభం మన్యాస్త స్తంభం ౫ళ హామ్‌ 
ఖల్లిత్వం బధిరత్వ ౦ చ గతిభంగం కేటి గవామ్‌ 
గాతళోచపే. షేంద్రియథ్వంసా వసృక్ళు(గే జ్యరతుయే. 
అంత్రవృద్దాం కురండం చ దంతరోగం' శిరో గవహామ్‌ 
వార్ళ (శరాలం చ 'పాంగుల్యం చ్‌ాలా చ గృ(ధనీమ్‌ 5 
అన్యాం శ్వ విషమాక౯ా. వోతాన్‌ స్‌. త్సర్యాంగ కాగా నే 
| “అస్మళపభానా.వ్వంఖ్యాని నాకీ-పుత్రం ప్రనూయ తే. 
"మరొ జో నా తురగ స్రైలాభ్యంగా త్సుఖిభ a 
- మం. నొరాయణో "జీవో దష్హుదైత్యవినాశనః . 
తైవ వాశరోగాణాం నాశనం తెల ము త్రమమ్‌ | 








“తే లాలు అ రి 
"పెన్నేరు, బల, మా రేడు వేళ్లు, షాొడిరి వేళ్ళు, వాకుశు,. నేలములక, ప ఖ్లైరుసమూలం, 
అతిబల, వేపవేుుపట్ట, దుందిలం, గలిజేరు. [పసారిణి, చెల్లిపట్ట, ఇవి క పాయ 
(ద్రవ్యాలు, ఇష ఒకొ-క్క-టి పచేసిపలాలు కి లిపి, మెత్త -గా “చూర్షించి ఎనిమిది 
(దోణాల నీళ్ళలో కలిపి రండు దోణాలం మిగి లేటట్టు "కాచి చల్లారిన “కరవాళ వడ 
చబోసుకు నేది, : 


ఆక హయంలో ఒక ఆధఢకం -తెలమూ, పిల్లి తే తేల రసం 5 ఆఢకమా, నాలుగు 
ఆధఢ కాలు (ఒక (ద్రోణం) అవుపాలూ కలపాలి. 


చెగల్వకోష్టు, పల; చందనం, బాగ సార, వస, జటామాంసి, సెంధక 
అవణం, పెన్నేరు బల, నదాప్క దేవదారు ముఈ్యాాకుపొన్న, కోల 
పొన్న, కారుమినుము, నర, (గంథిత గరము---ఇవి కఠ్క-ద్ర వ శం ఇవి 
ఒక్కొ-క్క-టి ere Oe చూర్జించి, నీళ్ళతో రుబ్బి తీలాదులు కలిసిన సెకషా 
యంతో కలిపి వంట చెయ్యాలి. 


పెని చెప్పిన విధంగా వంట ఫూ ర్తిజేసి వదడబోసుకు వేని, 
ఇది నళ్యంచెయ్య డానికీ, మర్చనకూ, లోపలికి పుచ్చుకో డానిక్సీ వన్తికర్శకూ 


ఇనా డా మిక్కి-లీ చేష్ట మెననె., 
ఇది పతృవాతమూ, సూనుస్తంభమూ, మ న్యాస్త-భమూ, గ భగ్రహమూ, కల్లి 
వాతేమా, బధిరవాతమూ, గతిభంగమూ,  కటిగహామూ, గతశోసా, ఇండియ 
నష్టమూ, రకృశుకోదోసాలూ, 'జ్వరమూ, వయా. ఆం్యతచృద్ధి, కురండమూ, దంతే 
తో శాలూ, శిరో గహమూ,. పార్శ్వ ళూలా ర. పంగుత్య మూ, 'బుద్ధినాశయాూ, గృభనీ 
చాతమూ, ఇంకా శరీరం ఆళయించుకుని వుం-జే అనేక వాత వ్యాధులూ పోగొడుతుంది, 
ఈతెలం (వభావంవల్ల గొడాలు కాడా సంతొనవంతురాలు. అవుతుంది. . ఈతెలం 
నుర్తిస్తే మనుష్య ఆకూ, గురై అకా ఏనుగులకూ నంభవించే బెణుకులూ, కముకు 
నో తగ్గిపోతాయి. ' bs సమ స్తవాతే వ్యాధులూ “అ మోఫం-గా కుదురు స్తుంది. 


లి న రి ము దా దితై లం 


ఇరిమేదత్యచం ముకం Sa స! కట 
జల(దోకోన. తతా, పథం గృహీయా 'త్చాద శేమితమ్‌. 
తై లస్యాన్ధాఢ కం క కర్ణః శ్‌. ర్థమితైః పచేత్‌. 
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ఇరిమేదలవంగాభ్యాం గ గ రికాగురుపద Er క 

మంజిస్థాలో (ధ్రమధు కై నామాన్య(గోధము_స్త స్తై? 
త్యర్దాతీప సల కర్పూరం క ంకోలఖదిర స్తథా 
పతంగధాత[ీపుష్పుం సూన్మై లా నాగశేనైః 

కట్పలేన చ సంసిద్ధం (తే తేల ముఖకుజం జయేత్‌ 

(ప్రదుష్ష కూంనచలితం ఖీర్ల దంతం న వష షాక 
శ్యావదంతం (ప్రవార్షం వ విద్రధిం (క్రిమిదంజే కమ్‌ 
దంతస్థటం చ డార్లంధ్యం కహా కాల శాల జయేత్‌ | 


నల్ల తుమ్మ పట్ట పచ్చిడి నూరుపలాలు మెత్తే గా చోకగొట్టి 'రంకు[దో ణాల నీళ్లలో వ్‌ 
నాలుగోవంతు మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసుకేది. “అకహాయంల నువ్వులనూనె 
ఆర్థఆఢకంపోసీ, నల్లతుమ్మ పట్ట లవంగాలు  కావిరాయి, ఆగరు చెక్క, బద 
కాష్టం, మంజిస్థం, లాొద్దుగు చెక్క, యి మధుకం, అక్కు, మ(ర్రిపట్ట, తుంగ 
ము స్తలు, చాల్పినిచెక్క. జాజి కాయ, పచ్చకర్చూరం, కంకోలం, చండ చెక్క, 
పతేంగ చెక్కా, ఆశెప్రువ్ర్య, సన్న ఏలకులు, నాగశేసరాలు, కాయ ఫలం--- ఇవి ఒక్కొ. 
క్క-టి కర్ర రంచాప్పున చూర్ణించి రుబ్బి ఆకల్క_మున్నూ అక సాయంలో చేర్చి వంట 
చేని వడబోను కనేది, 


ww ముఖ్లరో -గా అన్నీ పోగొడుతుంది... మాంసంచెడి కదులంతున్న దంతాలు 
గర్హి పరుస్తుంది. పళ్ళపోట్లు కేగ్గిస్తుంది. శ్యావదంతం, దంతవార్షం, విదధి, ఫుప్ని 
పళ్ళు, దంతేస్నుటం, దుర్గంధం తగ్గిస్తుంది. నాలుక, తాలువు, పదవ్రలాలానీటిక 
సంబంధించిన సకలరో గాలున్నూ పోగొడుతుంది. క 


౭ భృంగామలకశేలం 
భంగం వామలకం మ లే లం ఆ చ పాదకః 
రోహిణీ మధుకం కస్టల ఉశీరం చందనోత్సలం 
ముస్తా జీర కుమా ల్యేకం శోభితం మన్సునోద్యయమ్‌ 


ఇతోలం పక్వం శృతం సక క్వాంగ శీతం సముద శేత్‌ 
శిరోభ్యంజన నస్యాభ్యాం శిరోరోగని వారణమ్‌ 


తాలాలు 7 
'అశ్నీరోగ మపసా రం కర్గతూలం నివారయేత్‌ 
ఉన్నాదక ఫరోగఘ్నుం సర్వరొగని వారణమ్‌ 
జీసానాం భృంగ సాదృళ్యం దెవాశాంతివివర్గనమ్‌ 
సరారోగవినిమ్ను చై; ఆ వీ తమ్‌ 
స ని: 2 ES నిత్యనాభేన భావీతమ్‌ ॥ 
'గుంటక్లల౫గగస్యరసం ఓక అ ఊనిరి కాయల రసం ఓక్‌ (వసం, నువ్వుల 
] థి 
నూనె ఒక (పసం, కోటుకరోహిణి, య ష్టిమధుకం, ెంగల్వకోష్టు, వట్టి వేళ్ళు, చం 
దనం, నల్టకలవదుంపలు, తుంగమునలు, జీఅకర---ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి నాలుగేసి 
తులాలు కఠలబందరినం ఒక హరః మజ్జిగ తేట న ప. ఇవన్నీ కలిపి, 
మూలికలు దంచి మెత్తగా నీళ్ళతో రుబ్బి అందుచేర్చి వండి వదబోసుకునేది. 
దీంతో తల అంటుకున్నా. నస్యంచేసుకు న్నా శిరోరో గా అన్నీ పోతాయి 
కంటిజబ్బులూ, అప స్మా రమ్య, చెవిపోట్లూ, ఉన్మ్భాదమూ, క ఫ్మ్యపకోపమూ కూడా 
తగ్గిపోతాయి, శిరో జూలు తు మ్మెద రెక్క-ల్లాగ నల్ల బడతాయి. ేవా కాంతి వ 
'అవుతుందిం : 
N. B. నువ్వులసూనెకు బదులు ఇప్పు డందఘా కొబ్బరనూ "నె పాడుతున్నారు, "నేనూ 
అలాగే చేస్తు న్నాను. నువ్వులనూనెతో చేస్తే చాలామందికి వ్యతి రేక ఫలి తాలు కలుగు 
తున్నాయి, ఇది చాలా అలోచించి చేసుకోడం మంచిది. 


న 


౪ఇపునర్నవాతై లం 
'పునర్న వాపలశతం- జలదోణే విపి చయేత్‌ 
తేన వాదావశేపేణ _తెలవ్రస్థం విపాచయేత్‌ 
(తీకటు (త్రిఫలా శృంగీ ధన్యాకం ర ట్సలా తథా 
నటీ చారు వియా-గు శ్చ జేవడారు వారేణుభిః 
కువ్యం పునర్న వామూూలం యమానీ కారవీ తథా 
వలా త్యచం పద కం చ పత్రం నాగర శేసరమ్‌ 
ఏపాం చ కారి కంక లె? వేషయిత్యా విని,క్షీ వేత 
కావులాం పాండుదోగం చ వాలీమక మభథావి వా, 
ర_క్షవి త్రం ప్రమేవోం శృ కాసం వ్యాస ౦ భగంద+మ్‌. 
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వీ హోన మువరం చెవ జరు జీరం వ్వపోహాతి 

యం క స. అ ౨ 

కురుతే చ పరాం కాంతిం పీపయ: ళ్యేనలం (దుకమ్‌ 
తెలం పొనర్నవం నామ మలవ్యాథన్‌ నియచ్చతి ||. 


గలిజేరు సమాలం నూగుపలాలు చికక గొట్టి చెండు. [దోణాల నీళ్ళల్లో. కలిపి నాలుగో 
వంతు మిగిలే లేటు కాచి వవబోసుకునేవ, _అందులో నువ్లులనూ నె రెండు పలు 
కలిపేది. మరిన్నీ సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుపు, తాడి a 
వొలుఫు, ఊసిరికపప్పు, కర్మా టకళ్ళంగి, ధనియాలు, కాయఫలం, కచ్చూరాలు, 
మానుపసుపు, (పేంక ణాలు, చేవ దామచెక్క., రేణుకలు, చెంగల్వకోష్టా, గలిజేరి 
జేరు, వాము, నల్ల జీలకర్ర, ఏలకులు, దాల్చి ని చెక్క, పద్మ కాష్టం, అకుషతికం, 
నాగశేస సరాలు--ఇవి ఒకొక్క కర్ణం చొప్పున చూ] న్‌ంచి నీటితో రుబ్బి అముద్ద 
కషాయంలో. కలిపి వండివడబో సుకుజేది, 

ఇది కామెను, పొండువు, వహాలిమకం, రక పిత శృం, (ప మేహాలు, దగు, వగర్ప్చు, 
భగందరం, ఫ్రీహ, ఉదరవ్యాధులు, జీర్ణజ్వరములు, పోగొడుతుందిం చేవాకాంతి. 
వ నంగ అన్ని దీప్తి క లిగిస్తు౦దిం మఠఅవ్యాధులను తగ్షిస్తుందిం 


నాక్‌ ఇవాసాచందనాదితైలం 
చందనం శేణుకా పూతి ర ర్లయగంధా (పసారిణి 
(తిసుగంధి కణామూలం సాగే సర మేవచ. 

మేచే జే చ (డికటుకం రాస్నా మభుక్ష క లజవ్‌ 
కటీ కుష్టం దేవదారు వనితా చ విఫీకకమ్‌ 
వకేషాం పలి తే ర్భాగెః పచే కెలాఢకం ఛివక్‌ 
వాసాయా శ్చ పలశతం జల(దోణే. విపాచయేత్‌ 
లాక్రారసాఢకం చైవ. శైవ దధిమస్తుకమ్‌ . 
చ:దనం చామృతా ఛార్టీ దశమూూలం నిన్భ్భికా | 


వజేషూం వింశతిపలం. జలద్రోణే విపాచయేక్‌ 
పాద కేపీ. స్థితే క్యాఢ కే “తెలం తేనై వ సాధయేత్‌ 


కాసాన్‌ జ్యరాన్‌ ర_కవి త్రం పాండురోగం వాలీమకకో 
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కాములాం చ శుతశ్తీ జర్ర రాజయమ్మాణ మును 
Wu పంచవిధాన్‌ హంతి బలవర్థాగి ్న వుష్టిక్సృత్‌. 
,తేలం "'వాసాచండనాది కృష్ణా తేయేణ భాపీతమ్‌ || 


చందనం, శేణుకోలు, గానుగువెక్క-, పెన్నేరు, (పసారిణ్మి డాల్చినిచెక్క-, ఏల 
కులు, అకుష(త్రికం, పిప్పలిమూలం, నాగశేసరం, చేద, వుహామేద, సొంటి, పిప్పలి, 
మిరియాలు, సన్న రాస్న, యపష్టి మధుక ౦, క చూరాలు, | చెంగల్వ కోష్టు, డేవదారు, 
(పేంక ణాలు, తాడి కాయ---ఇవి కల్క-(దచ్యాలు. ఇవి ఒకొ-క్క-పలం మెత్తగా 
దంచి, నీటితో రుబ్బి ఉంచుకోవాలి. అడ్డసరపు చెక్క- నూరుపలాలు చితేకగొటి 
శెండుప్రోణాల నీళ్లలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్లు కచివడబో సుకునేది. రిళరా 
వాల లక్క-వియ్యం దంచి శెండుదో ణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు 
కాచి అదిన్నీ వడబో సుకుశేదె, చందనం 20 పలాలు, తిప్పతీగ 20 పలాలు, గంటు 
భారంగి 20 పలాలు, దశవమూలాలు ఒకొ-క్క-టి 20 పలాలు, వాకుడు 20 పలాలు 
ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చికకగొట్టి రెండుదోణాఅనీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలే 
టట్టు కాచివడబో సుకు నేది. + 


ఈమాడుకపాయాలూ కలిపి, అందులో శేండు ఆఢ కాల “పెరుగుతేట కలిపి, 
అవవ (చవ్యంలో చెండు ఆఢ కాల నువు వ్వులనూ నె, పెని చెప్పిన కల్క-ం ముద్ద కలిపి 
వండి వదడబోసుకునేది. 


ఇది దగ్గూ, జ్వరాలూ, రకపితీమూ, పాండువూ, వాలీమకమూ, కామెర్లూ, 
ఈత కీణమయూ, రాజయత వగర్భులూ పోగొడుతుంది. బలమూ, అగ్ని దీప్తీ థరీఠా 
నికి కాంతీ కలిగిస్తుంది... వ. ఎ స 


స ర 


ప విడంగస్య సోమవల్యాః పలం శతమ్‌. 
జలద్రోణే విపక్తన్యం చతుర్భాగావ కేషితమ్‌ 
రక్కా పచే క్‌ు ద్యాత్రింశత్పలమానకమ్‌ 
విడంగో వారుణీ వహ హ్ని శ్లాంగలీ చ ప్రసారిణీ 
దాసీ కురండకం చైవ కట్నల స్రూవమణం వరా 
12 
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"రాన్నా మై రండమూలం చ ద్రత్యేకం శు_క్తిసమ్మితమ్‌ 
. ae 
కల్యార్భం దీయ టే తత్ర శనై ర్మృద్యగ్ని నా పచేత్‌ 
కోర కండూ జరా సాహ హృృల్లాసారుచీ వినపోొన్‌' 
(గవాణేీ షాండు తా సూ (క్రిమూం శజ్బాంతశ్చహిశ్చ రాన్‌ 
ప. మిదం ్వకే లం నాశయీ న్నా (త్ర సంశయః | 


పటా వాయువికంగాలూూ నూరుపలాలు చావంఇచాలూ మెత్త గా చికకగొట్టి 
శెండు[దోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగి లేటట్టు కాచి న 
అందులో నాలుగు ల నువ్వులనూ నె చేళ్చేది, 


వాయువిడం-గాలు, వారుణి, చితేమాలం, పొ త్తిదుంప, 'పసారిణి,. పచ్చ 
ములునోరింట, గోరింట, కాయఫలం, సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు, కరకతాడ్తిఉసిరి 
కల్కు సన్న రాన్ట, ఆముద పు వేరు---ఇవి ఒక్కొ_క్క_టి నాలుగేసి తులాలు, ఇవన్నీ" 
మెత్తగా దంచి నీళ్ళతోరుబ్బి ఆద్రవదవ్యంలో చేశక్చేడి ఇది కల్క_౦. ఇదంతా 
సన్నని మంటమిద వండి వడబోసుకు నేది. 


ఇది కోఠమూ, దురదలూ, జ్వ'రా లూ, ఆనావాము, వ్యృా(.దో గాలు, అభీ, 
కీనసా, గవా వాణీ, పాండువూ, మూర nr (కిములూ, యని ఉండే 
పేలు మొదలెన (కిములూ నాళనంచేస్తుంది. 


బృహ ది హణీమిహి హిరతై ల౦. 
తెలం వస్థమతం గ్రాహ్యం తక్రం దద్యా చృతుర్లుణమ్‌ 
కుటజం ఛాన్యకం మై న Gy పలశతం పృథక్‌ 
తయో; క్యాథం పచే cE అంబుపాదావశేవితమ్‌ 
వక్తీక ఫ్రే పచే బె మ్వైద |. కలం క్ల ర్ల ర్య మిత ౨ పృథ పృథక్‌. క్‌ : | 
ఛాన్యశం ధాతకీ లోధం సము వష శివా" . 

"లవంగం వాలకం చె చైవ శృంగాటకరసాంజనమ్‌ 

నాగపువ్సం పద శకం చ గుడూచీందయవం తథా. 


(వియంగు కటుకీ పద క శీరం తగరం తథా 
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వకమూాలం భో ్రంగ రాజ? శీశరాజః పునర్న వా 
ఆ(చు౩ంబూక నంచానాం వల్కలాని చ -చాపయీత్‌ 
(“హణీం హంగ తత్‌ శ్రీఘ్ర వలీపలితనాశనమ్‌ 
వాంతి 


ల 


షా నతిసా శాక్‌ (గవాణేం సర్భమా! ణమ్‌ 


SN 


న్‌ జ <a త న వి జా 
జరం తెస్తూ ఎ ఖా వ్యాసం కాసం న. లల (భోః ఏయు 
సోషద్రవం కోష్టరుజం నాశ యేల్‌, సద్య ఏవహిొ 
నవీకరణ మేతేద్ధి పుమ్యయోగోన “వాచ మేత్‌ 
గహణీమిహిరం నామ “తెలం భువన గంగలమ్‌ | 
నూరుపలాల కొడిళచెక్క- (పచ్చిది), ధనియాలు నూరుపలాలుా ఇని మెక్సేగా దంచ 
శుడుదోకణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగో భాగం మిగి లేటట్టు కాచి వడబో సుకు నేది. 
ధనియాలు, ఆశెపువు(, లొద్దుగు చెక్క, మంజిష్ట, అతివస, కర క్కా-య 
' లవంగాలు కురువేరు, సీంగాడిదుంపలు, ( నామదుంపలు) ర సొంజనం, నాగశేస 
రాలు పద్మ కాస్ట్రం, తిప్పతీగ, కొడిళపాల, [పేంకణం, కటుకరోహిణి, పద్భశేస 
శాలు, (గంధితగరం, దర్భ వేళ్లు, గుంటకలగర, గలిజేరు, మామిడిపట్ట, చేశేడుపట్ట, 
శడిమిపట్ట, ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు. ఇవన్నీ మగా దంచి నీటితోరుబ్బి అక సాయంలో 
కలిపేది, 
అందులో ఆండు (పస్టాల నువ్వులనూనె ఏనిమిది (చస్టాల మజ్జిగా కూడా 
థి 
కలిపి వండి వడబో సుకునేది. ర్న నే 
ఇది స ర్వాతిసారాలూ, అన్నివిధాల [గహణులూ, జ్యరములూ, తా, వగ 
రూ దగ్గూ, ఎక్కి-శ్ళూ, వాంతుల (త్రిప్పటం, ఉదరచాధలూ నశింపచేస్తుంది, 


రా శ్రీ వీల తెలం 
బాలబిల్వం పలశతం జల్బదోణో విపాచయ్‌త్‌ 
పాదావశే షే తస్నిం స్తు _లేలప్రస్థం విపాచయేత్‌ 
ఛా(తీరసంతై బసమం ద్విగుణం ఛాగదుగ్ధగ మ్‌ 
కల్కీకృత్య పచేద్ధిమూక ఛాక్రీం లాత్తాం తథాభయామ్‌ 
ము_న్తకం చందనోడీశ్వే సరలం చేవదారు చ 
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వాతేర క్షం నివాం త్యాళు నానాదోషసముద్భువమ్‌ 
అఫ్లాదశవిధం కుషం హంతి వర్తాగ్ని న* నమ్‌ 
లు | ౯3 ఏ _. 
[క్రిమిం డుష్ట(వ్రణం వైన దాహం కండూం నివాంతి చ 
అస్వేదనం మహో స్వేద మభ్యంగా చేవ నశ్యతి న 
అడ్డనరం కషాయం రెండు ప్రస్థాలు, తిప్పతీన 64 పలాలు (దోణంనరనీళ్ళలాే నాలం 
గోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకుచేది నీళ్ళు కెండు(ప్రస్థాలు,. ఆవనూనె రెండూ 
ఆ ఇవన్నీ కలిసేది. 
గలిజేరు పసఫు, వేపపట్టు, వంగ వేళ్లు, దానిమ్మ బెరడు, వాకుడు, “పెద్ద 
ములక, కోలం_కానగువేరుపట్ల, అడ్డసరంపట్ల, వావిలిపట్ట, చేముపొట్ల, ఉమ్మె త్తేఆకు? 
శెండుపలాలు. సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు---ఇవి ఒక్కొా_క్క-టి మూ జేసిపలాలు,. 
ఇవన్నీ కోల్క_(దవ్యాలు. ఇవి మెత్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి అదవదవ్యాలలో 
కలిపి వండి వదబోసుకు వేది. ' 
నా నాదో పాలవల్లా పుట్టిన వాతరకృమూ అహా దళకుష్టువులూ ఇది అమోఘం గా 
పోనొట్టుతుంది. శరీరానికి కాంతి ఎక్కు-వచేసుంది. అన్ని దీ పి కలిగిసుందిం (క్రిమాల్కూ 
6: | | అనీ వాడ ar) 
దుష్ట వకాలు, వంట, దురదలు పోగొడుతుంది. ఆనలే చెమటపట్టకపోవడం, చెనుటు 
ఎక్కు... వగా పట్టడమున్నూ తగ్గిస్తుంది. అభ్యంగాని కిది చాలా మంచిది. 
౧౧బృహతొమరాజీ తెలం 
సోమరాజీతులా క్యాఖే తథా ద(దుహనస్య చ 
గోమూూత్ర న్య తథా పా(కే క్‌ల్కం దత విచక్షుణః 
అర 9 | | “EE 
విపచేత్‌ కార్షి క్‌ తళ గైః [ల (సేలం తు నార్త పమి 
చిత్రకం లాంగలాఖ్యా చ నాగరం కుష్టు మేవ చ 
పారిదా న_క్షేమాలం చ వహరితాళం మనశ్శిలా 
ఆస్ఫోళార్కకర ఏరం స_ప్పపర్ణం చ గోమయమ్‌ 
ఖదిరో నింబపత్రం చ మరిచం కాసమస్దకమ్‌ 
దు ఛా తి 3 | 
ఏతాని క్లశ్యవిష్టాని కల్టం దత్యా విచక్షణః 
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షా 


వాంతి సర్వాణి క మాని [కిమిదుష్ట[ వణాని చ 
ర ల 

శిటిభం ద(దుజాతీం చ గాత్ర వైవర్ష్య్య మేవ చ 

విశిర్ణ చర్శమాంసానాం దృఢికరణ ము తవుమ్‌ 

పాండురోగం తథా కండూం విసర్పం హంతి దారుణమ్‌ 

యే చాన్యే త్వగ్గతా రోగా సాం తు శీఘం వ్యపోహాతి క 
చావంచాలు నూరుపలాలు చితక గొట్టి కెండు(ద్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు 
మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసుకునేది. తగిరిసె గింజలున్నూ నూరుపలాలు చితేక గొట్టి 
శెండుదోణాల 'నీళ్ళలోకలిపి నాలుగోవంతు మిగికేటట్లు కాచి వడబో సుకునేదె. ఈ 


రండు కహాయాలూ ఒక ఆడక గోమూతమూ చ్చు అంచులో న ఆవ 
నూనె కలిపేది, 


చితేమాలం, పొ త్తిదుంప, సాంటి, చెగల్వః కోష్టు, పసుఫు, . కలు కానుగ్కు 
తొళకం, మణిశిల, అడవిమ లై, జిల్లేడు వేసు, కరవీర కేరు, సప్తపర్షి; గోమయం, 
చంథడ్రచేవ, వేపఆకులు, మిరయాలు, కసీవింద వేళ్లూ-షవి క ల్క-(దవ్యాలు, ఇది. 
ఒక్కొక్కటి శెండేసి తులాలు మెత్తగా దంచి రుబ్బి, అముద్ద అద్రవషద్రవ్యాలలో 
కలిపి వండి వడబోసుకునేది. 


ఇది నాగార కాలకుష్టురోగమూ పోగొడుతుంది, (క్రిములు, దుస్ట్రవ్రణాలు, కిటిభం, 
దద్దుర్లు, పొండువు, దురదలు, విసర్చి తగ్గిస్తుంది ముడతలు పడ్డచర్మమూ, శిధిల 
మెన మాంసమూ గట్టిపకచి శరీరానికి మంచి రంగనా, కాంతీ కలిగిస్తుంది చర్మ్శరో 
గాలు సమస్తమూ ఐవొనగొడుతుంది. 


౧౨బ్బహన్మరిచాది తెలం 
మరిచం త్రివృతా దంతీ కీర మార్కం శక్ళడ సః 
దేవదారు వార్మిదే జే మాంసీ కష్టం సచండనమ్‌ 
విశాలా కరఏకం చ వోరితాలం మనళ్ళిలా. 
చిత్రకో వ. చ విడంగం కం 


విదీషం కుటజో నింబః స bs _ప్పపర్ణః న్ను హోమృ 
 శంపాకో న _క్షమాలోబ్దం వ పిప్పలీ కచ్చా 
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జ్యోతిమ్మతీ చ పలిక్రా వివన్య ద్యిపలు భవేత్‌ 

అఆథకం కట్ఫుతెలన్య గోమూూతేం చ చకుర్లుణమ్‌ 

మృత్నా(శే లోవాప్మాతే వా శై ర్శ్భ్బచద్యన్నినా పచేత్‌ 

అర్య మా... దే జ 

స్ట ఇక లవరం వ్యాత్‌ న్నకుయే తస కాన్‌ (వణాకా 

పామా వీచర్చి కా ద(దు.'కండూ విస్నోటకాని చ 

వలయ; పలితం ఛాయా సీల్రీ వ్యంగం తడవ చ 

అభ్యం7ణ (ప్రణశ్యంతి సౌకుమార్యం చ జాయతే 

(పథమే వయసి ఊణాం యాసాం నస్యంతు దీయతే 

పరా మపి జరాం (ప్రాప్య న సనా యాంతి నమ తామ్‌ 

బలీవర్ల స్తురంగో వా ౫జోవా వాయువీడ్తిక్య 

a 4 

వభి రభ్యంజనై రాఢం భవే న్మాగుతేవిక్రమః || 
మిరియాలు, తెళడ్ల, నేపాళ కేతు జిలేడుపాొలు, గోమయరసం, దేవదాళ, పసు, 
మౌనుపసుఫ్ట, జటామాంనీ, చెంగల్వకోష్షు, చందనం, విశాల, కరవీర వేరు, తాళ 
కం, మణిళిల, చితేమాలం, పొ త్తిదుంప, వాయునికం గాలు, తేగిరిసెవిత్తులు, దిరిసెన 
పట్ట, కొడిళ వక్క, వేపపట్ట,. సప్పపర్గి, పాల చెముడు, తిప్పతీగ కేల సజ్జా కలు 
9 "నుగ, తుంగముస్తలు, చండ చేవ, పిప్పళ్ళు, వన, చొ్యతిష్మతి--ఇని ఒకొక్క. 
పలం. నాభి రెండుళలాలు, ఇవి కల్క ద్రవ్యాలు, ఇవి మెత్తగాదంచి నీళ్ళతో 
నూరి ఊంచుకునేది. ఆవనూా ఆధఢకమా, దానికి నాలుగు రెట్లు గోయమా[ తమా చర్చి, 
ఆందులో పెని చెప్పిన కల్క_ం ముద్ద కలిపి సన్న మంటతో వండి వడబో సుకు నేది, 

బది సమ స్తకుష్టుల నూ నోశోనంచేనూండి, వణాలు తామర, విచర్చిక, దద్దుర్ణ, ' 

దురదలు, విస్ఫోటం, వ్యంగం, నీలి, పోగొడుతుంది, శరీరంముడతలు క్రీ దృథం 
అశ్చతుంది, తొల్ల వెర్యటుకలు నల్లబకతాయి... సౌకుమార్యం క లంగు తుంది, (శ్రీలక 
యొవనం రాగా ఇది కొన్నాళ్ళు నన్యంచే స్టే ము సలితనం వచ్చి నా స నాలు వాలి 
పోవు. ఎడ్డు, గ్రాలు, ఏనుగులం--వీటికి వాతరోగం వస్తే ఈ తైలం మర్టిం చేది = 
చాంతో అవి సూర్యంకంకే వడిగా పరుగెత్త గలంగు తోయి. 


_౧౩పాొామసా గర తైల 0 
క తావరీరన ప్రే విదార్యా స్వ్వరనే తథా ' 
కూప్నాండకరన ల భార్యా శ్చ న్వరనే తథా 
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శాల్మల్యా స్స్ల్వర సప్రస్థై తథా గోత్షురక స్వ చ 
నాగ శేళరస పనే తిల తైలస్య (పస్థతః 
కదల్యా సరస ప్రే పే కీర పస్థచత్‌ తుష్ట యే 
అస్యావ, ధస్య కల్కన్య ప్రత్యేకం న స సమ్మితమ్‌ 
చందనం తగరం వాప్యం మంజిస్టా సరఖాగరు 
మూంపీ మురా చ శై లేయం యర్టీ చాగు నఖీ శివొ : 
పాతి కొ కీత్రికాషత్రం కుందురు కృలిశా: తథా 
వరీ లో(ధం తథా ము స్తం తలా పత్ర శీసరమ్‌ 
లవంగం జూతికోవం చ తథా మధురికా శటీ 
చందనం (గ్రంధిపర్లం చ కర్పూరం లాభతీః క్రీ వేల్‌ 
అస్య కేలిస్య. సెద్దస్య వయ ఏర్య మతఃపరమ్‌ 
ఉ-చె నః (పపతితో వొయో కలో వొజిన న్లథా 
ఉష్టితో లోన్టపాతాచ్చ పంగానాం ప్రీధ్ర సర్పిణామ్‌ 
వకాంగశోవీణాం చైవ తథా సర్యాంగ శోపి.ణామ్‌ 
తతాణాం శ్రీ ణశ్నుకాణా మత్యంత క్షుయరోగిణామ్‌ 
హనుమన్యావహాతానాం చ డ్లుర్వలానాం తజైవ చ 
శ్లోకి కాం vos ee తథా మిన్నిణభాపి.ణామ్‌ 
అత్యంతే దాహయుక్తానాం శ్చీణానాం వాతరోగిణామ్‌ 
వత _త్రేలవరం శ్రేష్టం. విష్ణునా పరికీ ర్రితమ్‌ 
రా మూాఖ్యాతం. నాం! షు 
యే వాత పభ వొ రోగా యచవి -డేసమాద్యువా 
శిరోమధ్యగ తా యే చ శాఖా మా్రిక్య యే స్థితాః 
తే స్వే (ప్రశమం యాంతి ,తేలస్యాస్య ప్రసౌదతేః 1 


పిల్లి లేగలరసం శెండుప్రస్థాలు. న మర. రెండ్యూవస్టాలం. బూడిద 
సమ్మడి శాయలరసం ber ఉనిరి కాయలరసం 'ఇండువస్థాలు. బూరుగు 
13 క న . 
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_చెక్క-రసం అరక క సాలు సమూలం పల్రేరురసం లంతా టలు, కొబ్బరి కాయల 
నీరు య స. అరటిదుంపరసం వ న... అవుపొలు ఎనిమిది లక 
ఇవన్నీ కలిపి వీటిలో రెండ్యుపస్టాఅ నువ్వులనూనె చేశ్చేది. 

వందనం, (గంధితగరం, చెంగల్వకోష్టు, మంజీష్ట, సరళొగరు, జటామాంసి, 
ముర సదాప, యష్టిమధుకం, "దేవదాను, నఖం, కరకనొలుపు, పూతిక, పసువు, 
ఆకుషత్రికం, కుందుకుష్క-౦, - నలిక, పిల్లి తేగలు, లొద్దుగుచెక్క-, తుంగముస్తలు, 
దాల్చనిచెక్క--, ఏలకులు, ఆకుషత్రికం, నాగశసరాలు, అవం గాలు, జాపత్రి, కచ్చూ 
రాలు, సోపు, రక్కచందనం, (గంధిపర్షం, ప చ్చకర్ప్చూరం---ఇవి శొల్బ ద వలం: 
వీటిలో దొరికిన వన్నీ చేర్చి మెత్తగాదంచి ల. ఆద్రక్షదవ్యంలో కలిపి వండి 
వడబో సుకు నేది. 


ఇది చాలాగె ప్పతెలం. లొట్లిపిట్టమిదినుం చయినా, ఏనుగుమోదినుంచయి నా" 
గురంమోడినుం చయి నా, ఎ శ్రయిన ఏవస్తువుమోదినుం చయి నా పడికముకు బెబ్బలు 
తిన్న వారికి మక్షనా చేస్తే ఇడి అభాధలన్నీ పోగొడుతుంది. కుంటితనం పోగొడు 
తుంది. పీశసర్పులకూ, ఏ కాంగళో సా సర్వాంగశోపా వచ్చినవారికీ, కతులకూ, 
టీణశుక్రులకూ, తయరోగులకూ, "మెడమీదా, దవడమిదా  చెబ్బలు తేగిలిన వారికీ, 
దుర్చలులకూ ఇది చాలా మేలుచేస్తుంది. నాలుక నేలాడుతూవుండేవారికీ, ముద్ద 
మాటలుగల వారికీ, శరీరం ఆంతా మంటలతో శ జే నాకీ, వాతరోగులకూ బాలా 
మంచిది. fo a 
! ౧౪ మహో హోబ-లా తై లం 
బలామూలకపాయస్య + దశమూలీక ఎతేన్య చ 
యవకోలకుల నాం క్వాథస్య పయస " స్తథా 
అస్టావప్టా ల హై జే “న్తచేకతః 
పచే చారోప ప్య క భో సెంధవస ౦యుతమ్‌ . 
తథాగరు సర్జరసం. సరళం 'జీవదారు చ ve 
మంజిష్టాం' pe కష్ణ మేలాం శాలానుసారకమ్‌ 
మాంసీ న్‌ లేయకం 0 వత్రం త్‌గర రం ఇారిబాం వచామ్‌ ' 


Saw 


న్‌ de సౌవర్ణ రాజే మృణ Mert వా 
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(పవీప్య కలే సమ్యు గాత్ర గువ్తాం నిధాపయేత్‌ 

బల్నాతేల మిదం నామ్నా సర్భశాతేవికారనుత్‌ 

యథా బల మతో మాతాం సూతికాయ (ప్రచాపయేత్‌ 

యా చ గర్భార్టినీ నారీ శ్షీణళుక్ర శ్చ యఃపుమాన్‌ 

శీ ఐభాతే” మర్మమృశే భిహ తే మధి తే భవా 

భో (శమాభిపన్నే చ సర్వ థై వోపయోజయీత్‌ 

సర్వా నాశ్నేపకాదిం శ్చ వాత వ్యాథన్‌ వ్యపోవాతి 

పాంక్కాం కాస మధోమంథం గుల్భం శాసం నుదు స్తరమ్‌ 

వమణ్మానా నుపయుజై తే డంత్రవృద్ధి మపోహతి 

నష్టధాతు శ్చ ఫుగుపో భవే చ్చస్థి సిరయావన; 

వీతద్ధి రాజ్ఞా కర్తవ్యం రాజపా(తా శ్చ యే నత్వా 

క సవా శ్చ బలిన శైవ తు నరాః ' 
బలామూలక సాయం 16 (పస్టాలు. దళమూలక పాయం 16 (పస్థాలు, యవలు రేగు 


చెక్క ఉలవలు--ఇవి అవ భన శేసుకుని చేసీన క 16 (పస్టాలు 
పాలు 16 ర నువ్వులనూనె స = ఇవి (దవడ వ్యాలుం 

జీవకం, బుషభక ౦, మేద, మవహామేద, కాకోలి, శ్నీరకాకోలి, యస్పైమధు 
కం, మాషపర్లి ముద్గపర్ణి, జీవంతి, “సింధవలవణం, ఆగురుచెక్క-, సస్ట్రిరసం, సరళ 
"దేవదారు, మంజిష్ట్ర, తుల చెంగ ల్వకొష్టు, ఏలకులు మ" మెన, "జటామాంసి: 
శే లేయకం, ఆక్షప త్రికం, గంధితేరం, సుగంధి, వస, పిల్లి లే తేలు, "పెన్నేరు, సదాపి 
గలిజేరు ఇవి కల్క-(దన్యాలు. ఇవన్నీ చితకగొట్టి, నీటితోరుబ్బి ఆముద్ద అదవ 
(వవ్యంలో కలిపి వండి వడబో సుకు నేది. 


ఇది బంగారు పాత్రలో గాని, వెండి పాత్రలో గాని. మట్టి పాత్రలో గాని 
జాగ్రత పరుచుకుని వాడేది. 


ఇది సకలవాతాలూ వారిస్తుంది, బలానుసారంగా మోాతొదు ఏర్పరచి నూ 
తికా స్త్రీ లకు ఇస్తే సకఅప్యాధులూ పోగొడుతుంది. గర్భపతి “కావాలనుకునే తీ 
వీర్యవృద్ధి కోరుకునే పురుషునభూ ఇడి వరప్రసాదం, ఆక్నేప కాదిసకలవాతాలూ ఇది, 
తెగ్గిస్తుంది. ఎక్కిళ్ళు, దగ్గులు, వగర్పులు, . గుల్మం. తగ్గించేస్తుంది, అకమా సౌలు 
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DEP శ won దా బు 
వాడినే ఇది ఆంత్రవృద్ధి హరిస్తుంది, ఇది రాజులూ, రొ జపురముషులూూ, సుఖవంతు లా 
సుకుమారులా వాడతేగ ది, 


pan] 


౧౫బృ్భహాన్మాష తెలం 

ఇదే స_ప్రపస్థమహామావ్మ తెలం 
మావక్యాధే బలా క్యాభ రాస్నాయా దశమూాల జే 
యవకోలకులు స్థైనాం ఛాగమూాంసభ'వే పృథక్‌ 
పనే ఒతేలస్య్య చ (వ్రస్టం శ్రీరం దత్యా చతుర్లుణమ్‌ 
శాస్నాళ్ళగుప్తా సింధూళ్ట న్‌ా మ్యైరండముస్త స్తశైః 
జీవనీయ బలావ్యో మె. క క దత్ససమై గ్భిషక్‌. 
హాస్తకంవే. శిర్వకంవే ఇాపాుకో శే పేపబాహు కే 
వ కర్షళూలే చ కర్ణనాజే చ చారునే 

షూచ్యా మర్టికే కు గృభ్రస్యా మపకాన"ే 

వ _న్యభ్యంజన పానేషు నావనే చ ప్రయోజమయేత్‌. 
వమావ్మతేల మిదం (న మూర్త ర్ల (జ తు దాపవామ్‌ 
క్వాధ ప్రస్థాః షడేవాత విధక్త్యంతేన టల I 


మినుముల కషాయం రెండ్యుపస్టైలు, బలాక పా యిం వ నాలు సన్న రాస్న్మ 
కపాయం రెండు ప్రస్థాలు, జ మాల కపాయం _కెండ్యుపస్టాలు, యనలు, రేగ 
చెక్క, తలపుకు సమభాగాలుగా వేసుకుని చేసిన కపూాయం tous స. 
మేకమాంసం కషాయం రెండ్యుపస్టాలు, నువ్వులనూనె ప ౫౮ 


(ఇలాగ కహెయాలు, నూనెతో సహా ఏడూ, ఒక్కొక్క ప్రస్థంచొప్పున 
పడడంవల్ల నే దీనికి సప్వపస్థమహావకావ తైలం అని పేరు ద్రవ ద్రవ్యాల ది్భగుణం 
చేసుకోవాలి కనక టీకలోే రు డేని ద్రవాలు చెప్పడ _మెనది) స 

-"ఈయేడు' (దక దభ్యలలోనూ 16 (స్టైలు ఆవుపాలు చేర్చాలి. 

సన్న రాస్న., దూలగొండి వేళ్ళు, సేరధవలవణం నచాప, ఆముదపు చెట్టు వేళ్లు, 
తుంగమయుస్తలు, మనబాల, కాకోళి, కీర కాకోలి, మేద, మవో మేద, . ముద్ద పర్లి, 
మాషపర్షి, 'జీవకం, బువషభకం, ,యస్ట్రీమధుకం, బల, సొంటి, పిప్పలి, మిరియాల. 
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రా 
ఇవీ కల్క_1[ద్రవ్యాలు. ఇవి ఒకొ-క్క-_టి కర్ణ ంచెప్పున చేసుకుని మె; తగా దంచి 
నీళ్ళతో రుబ్బి ఆముద్ద ఆ(దవధ్రన్యాలలో కలత పరో. 


ఇది జబాహుకం౦పం, శిరఃకంపం, బాహుశోప, ఆపబాహుకం, చెవుడు, చెపి 
పోట్లు, చెవిలోహోరు, విషూచి, అర్జిత వాతం, కుబ్దకం, గృధ్రనీ, అపతానకం, ఈ 
వ్యాధుల లో ఇదివ Se చెయ్యవచ్చు, దీంతోతలంటవచ్చు, లో పలికివ్వ వచ్చు, నస్యం 
వెయ్యవచ్చు, ఇదె యావ్యాద్ధుల నన్నిటినీ పోగొడుతుంది. ఆర చలు వ్యాలను 
కూడా అన్నిటినీ జయిస్తుంది; 


tN 


దశనుూాలాథ కం పకా జల[దోణం ఘీకోపి లే 
తద్వనా ఇహాఢకక్యా ఖే కేల ప్రస్థం పభ 

న "ర్నేతె న్స మతిమాన సాధయె న్సృదు నాగ్ని నా 
అక గంధా నటీ చారు బలా రాస్నా పసారిణీ 

కుష్టం పరూవ.కం శ జే విదార్యా పునర్న నా .. 


మాతులుంగ ఫలాజాజ్యా నావమఠం కఫతవుపష్పికా 

శతావరీ గోత్సురక ౦ వీప్పలిమూల చిత్రశా. 

జీవన్‌ ముగణ సర్వం సంహృ్మృత్యెవ స్వ ౧ధవమ్‌ 

త్ర త్పాధుసిద్ద సిద్లం బయ మాష్నతె తల మిదం మహత్‌. 

వ స్త్వభ్యందేనపా నేషు పూవ నేషు ప్రశన్య కే 

పకూఘాతే హను _స్తంభే అర్ది కే సాపతంత్ర శే. 

అప కూవాక విశ్వ వ్య 1 ఖాంజపాంగుల్యయోా రపి 

శిరామన్యా హే _ అధివుంధే చ వాతిశే 

శుకతుయే గర్షనాదే కర్షశ్వ్వేదే చ దారుకో 

కలా తుఖంజశయ నే బెవజ్య మిద మాది శేత్‌ 4: 
దళమూలాలు అన్నీ కలిపి నాలుగ్యప్రస్టాలు. జీనుకుని మెత్తగ చికకగోట్టి శేండుదో 
కాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మీగిశేబట్టు కాచి వడ నబోసి వుంచుకునేది, ' మిను 
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ములు అలుగు వాల మెత్తగా చితక గొట్టి రండు దోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగో 
పంతు మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసి ఉంచుకునేది. ఈరెండు కషూయాలూ, అెండు: 
(పస్టాల నువ్వులనూనే కలిపి పొయ్యిమోద "పస్త్టైది. నూనె సమం పాలువేశ్చేది. 

"పెన్నేరు, కచ్చూరాలు, బేవదారు, బల, సన్నరాన్న, [,పసారణి, చెంగల్వ 
కోష్టు, పరూసకం, గంటుఫోరంగి, ee గలిజేరు మాదీఫలం, జీలకర్ర 
నల్లజీలక ర, వేయించినయింగువ, సదాప, పిల్లి తేగలు, పల్లేరు జే వేళ్ళు, మోడి, చత 
మూలం, వునుబాల, యిషి మధుకం, మేద, మహామేద్కో కాకోళ్తి తిర కాకోళ్ళి 
మౌాషపర్లి, ముద్గపర్గి, జీవకం, బుషభకం---ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు, ఇవన్నీ ఒక్కొ 
క్క కర్గంచొప్పువ చేర్చి మెక్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి అ దవదవ్యంలో కలుపుకుని 
వండి వజబోసుకునేది, 

ఇది వస్నీక ర్శక, తలంటుకు, లోపలికి, నస్యకర్మకు నాడవచ్చు, 

ఇది పక్షవాతం, హను స్తంభం, ఆర్షితవాతం, ఆపతంతేకం, ఆపచాహుకర౮ 
కుంటితనం, నరాలు లాగడం, ఆధినుంధం, "మొదలైన అక లనాల్‌ బాష న పోగొెడు 
తుంది శుక్రతయం, కర్ణ నాదం మొద లెనవిన్నీ తెగ్గిస్తుంది. 


౧౭మహాకుక్కుటమాంస తైలం 

మావస్యాన్థాఢకం చేయం దశమూల్యా స్తు స్తులార్థకమ్‌ 
బలామూాలం చ తస్వ్యార్థం శీతకీనాం తణెవ త 
దశకు మాంసపల!తింశత్‌ మిుంటిశా పంచవింశతి? 
జల దోణనగయే పకా పాద కేశ. వతారితే 
తిల్పతెలస్య చ త్రస్థం పయో దత్యా చతుర్లుణమ్‌ 
జీవనీయాని యా నష్టా మంజిస్థా నవ్వళటృలన్‌ 
వ్యోవం రాస్నా క ణామూలం మధుకం పువ్మురం తథా 
మాషాత గుష్తే సైరండా శతాహ్వా లవణశత్రయమ్‌ 
కృృస్తాశ్వగంధా హ్యమృ తా 'యమాాసీం ద వరీ శటీ 
నాగరం మాగధి ము_స్తం వన్దాభా రజపీడ్గయమ్‌ 

త శతావరీ బృహత్య్యా చ వై రక్షునమనిగితేః 

జ వక్షాఘా లేము సర్వేషు అన్షశే చ వానుగ్రహే. 
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మంద(శ్రుతెౌ చాశవణే తిమిరే చ (తిదోపజే 

పవా_స్తకంచే శిర్యకంపే గాకకంపే శిరో గహే 

త్తం కలాయఖంజే చ గభ్బధ్రస్యా మపపాహాుశే 
బాధి శ్రే కర్ణ నాడే చ సర్వవాతవి కారణుత్‌ 
దండాపకానశే చైవ మన్యా స్తంభే విశేషతః 
హను_స్తంభే ప్రశస్తం స్యాత్‌ సూతికాతంకనాశ నమ్‌ 
త్యచ్యం మాంస సపదం చైవ శుక్రాగ్ని బలనర్లనమ్‌ 
అండవృ ద్య్యంత్రవృద్ధిం వా వాతేర ఒకరి చ సాశయేల్‌ i 


మినుములు కెండ్యుపస్టాలు * దళమూలాలు అన్నే కలిపి స్త కుత బల ఇరవై 
ఆయిదుపలాలు, ల్‌ జీళ్ళు ఇరవై అయిదు సలాలు, కోడిమాంసం మాపయి 
పలాలు, ములుగోరింట జేళ్లు ఇర వె అయిదుపలాలు, ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చితక 
గొట్టి నాలుగుద్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్లు కాచి వడబోను. 
కనేది. 
ఈక హాయంలో రెండ: డ్రా నువ్వులనూనే, ఎనిమిది ' ue నీళ్ణున్నూ 
కలిపేది, 
నమనుబొల, యష్టిమధుకం, మేద, మహామేద, కాకోలి, &రకాకోళి, మాస 
పర్లి, ముడ్గ పర్థి, తం; బుషభకం, మంజిస్ట, చవ్యం, కాయ ఫలం, సొంటి, 
పిప్పళ్ళు, ప సన్న రాస్న, పిప్పలిమో డి, యసష్టిమధుకం, పుష్క-రమూల౦: 
మినుములు, దూలగొండి వేళ్లు, ఆముదపు ఇెట్టు వేళ్ళు, నసదాప, బచిజాలవణం,. సెంధవ 
అవళలాం, సౌవర్నలవణం, పిప్పళ్లు) ఇస్న్నరు, తిప్పతీగ, వాము, కొడిళ పొల విత్తులు, 
పిల్లి తేగలు, క చ్చూ రాలు, సాంటి, చిన్న యేలకులు, తుంగమ న స్తలు, గలిజేరు,. పసుపు, 
మౌానుపసుఫు,. eas వాకుడు, నేలములక, ఇవి కల్కు-(ద వ్యాలం. ఇవి ఒక్కొ 
క్కాటి కరం వొప్పున [గ్రహించి మెక్కగా చూర్షించి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆక హాయంలో 
శ లిపి వండి వ డబోనుకశేి. | 


ఇడి పశ శాతం, - అర్జితవాతం, వహాన్నుగవాం,' మాట సరిగా వినబడక పోవడం 
ఆనలే వినబడకపోవడం, త్రిదోహెలవల్ల ఫుట్టిన శీవిళటి,. వా స్తకంపం, శిరఃకంపం, 
మ షు. కో గృ తన్‌. . అపభాహుకం: 


fragt 
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వోగొడుతుంది. జం దృఢపరుసుంది.. మాంసంవృద్ధి చేస్తు చసుంది, వీర్యవృద్ధి, అన్ని 
దీప్రి, శరీరబలం కలిగిస్తుంది. వ, ఆర్మతవృద్ధి వాతర కం పోగొడుతూంది.. 


గరా బ్బ హా త్రై రధవాది, తై అం లా, 


సె ంధవం (కేయసీ రాస్నా శతప్తుపష్పూ యమా నీకా. 

సర్జికా మరిచం కుష్టుం శుంఠీ సౌదర్చలం బిడమ్‌ 

వచాజమాదా మధుకం, జీరకం పొవ్యురం కణా 

వతా న్యర్థపలాంశాని న్ల గ్లశ్ట్యపిష్టా ని కార రమేత్‌ 

ప్రస్థ మైరండ_తెలస్వ వ్రస్థాంబు శతపువ్బజమ్‌ 

క్‌ న ద్విగుణం దాత తథా మస్తు నని నైః పశ చేత్‌ 

సద్ద మేత క్ప)యో కన్య మామవాతవారం పరమ్‌ 

పానాభ స్రంజనవస్తై చ కురు జేగ్నీ బలం భృశమ్‌ ॥ 

వాతార్తరత్స,ణే శ సం కటీజానూరుసంధి జే 

శూ లే వ్యా త్సార్భ(పృశ మ్యుహు కృృచ్ళ్య్వళ్ళరిని నికీడీ జే || 
సదాపకహెయం రెండు (ప్రస్థాలు, పులికడుగు నాలుగ్యప్రస్టోలు, "పెరుగమిోది లేటు 


వ ఆముదం "శెండ్యపస్థాలు తని (దవ ద్రవ్యాలు. అన్నీ కలిపి వుంచు 
కనేది. 


సైంధవలవణం, గజపిష్పృవలీ, సన్న రాన్న, సదాప, చాము, సర్జతూరం. మిరొ 
యాలు, చెంగఅ్వకోష్టు, సొంటి, సౌపర్పలవణం, విజాలవణం, వస, లం 
యష్టైమధుక౦, జీలక్నర, స్రస్క-రఫూలం, పిప్పళ్ళు కపి కల్క-.[దవ్యాలు, ఇవి 
ఒక్కొ-క్క-టి శాలుగేసీకులాలు వేసుకుని అన్నీ మెక్తణా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆ 
(దభ ద్రభ్యాఆల్లో కలిపి వండి వడబో సుక్షునేది, 


ఇది అమవాతవ్యాధిని పోగొడుతుంది. లోపలికి ఫుచ్చుకోవచ్చు. జట్టు అంటు 
కోవచ్చు. .! ' వస్పీకర్శలో వాడవచ్చు... ఇది అన్ని దీప్తి కలిగి స్తుంది. నడుము, తొడలు? 
కెళాశాళ్ళు, కీళ్ళ వీటిలో పుట్టిన వాతసంబంధమైన బాధ లన్నీ పోగొడుతుంది" 
పక్కల, వపు వ్యాదయం-- వీటిలో పుట్టే నం, తగ్గిస్తుంది. కం మం 
శూూూతౌళ రీకూ డా ను. న. ప్‌ క 


శెలాలు 0 


౧౯ప్రమెహమిహిీరతై లం 
కతపుప్సూ చేవకాష్ధం, ము_స్తకం చ నిశాద్యయమ్‌ 
సూర్యా కస్టం వాజిగంధా చందనద్యయ రేణుక మ్‌ 
కటుకీ మ రాస్నా త్యేలా కు హ్మ్‌్యయప్టికా 
చవికా ధాన్యకం వత్సేస పూకి వాగు రు పష్మతకమ్‌ 
(తిఫలా నలికా బాలా బలా చాతిబలా తథా 
మంజిస్థా సరళం పద్యం లో,ధం మధురికా వచా 
తు చోళీరజాతీ వాసా తగరపాదు కా 
ఏతేషాం కార్జికై ర్భాగై సాలప్రస్థం విపాచ చేత్‌ 

న స 

శ తొవర్యా రసం తుల్యం లాక్రూంసం చకుర్లుణమ్‌ 
మస్తు లాశత్రూర్నసె స్తుభ్యం శ్రీం తుల్యం (ప్రదాపయేత్‌ 
(దవై శ్వేత పచే ్యత్రేలం గంధం దత్వా యథా[కమమ్‌ 
ఏతే త్తైలవరం శ్రేష్ట మభ్య గానా గరు తాపవామ్‌ 
విషమాఖ్యాన్‌ జ్ఞ జగరాన్‌ వాంతి మేదోమజ్ఞాగ తా నపి 
వాతికం పెత్తి స్త. మైవ శై క్ష మ్మికం సాన్ని పాతికమ్‌ 
శ్రీే శేందియే తథా శ స్తం ధ్యజభంో విశేషతః 
దద్యా త్రో తెలం విశేషేణ ఫల మిస్య చ కథ్యతే 
చాహం క త్తం పిపాసాం చ ఛర్షిం చ ముఖకోవణమ్‌ 
(పమేహో న్వింశతిం చైవ నాశయ దవికల్పతః ల 
(పమేహమిహిరఠ నామ్నా రతినాభేన ఛాపితమ్‌ 1 


సదాప, చేవదారు, తుంగముస్తలుు పసువు, మానుపసుపు, చాగ నార, చెంగల్వ 


కోష్టు, పెన్నేరు, చందనం, రకచందనం, శేణుకలు, _ కొటుకరోహీణ్ల్‌ యిష్టిమ 
ధుకం, సన్నరాసన్న, డాల్చిని చెక్క-) ఏలకులు, గంటు'భారంగి, చవ్యం, వం 
కొడిళ పాలవిత్తులు, శానుగు చెక్క, అగరుచెక్క..,. ఆకుషత్రికం, కరకవొలుప్పు తాడి 


"కాయ బెరడు, ఉసీరికపప్పు, నల్లకల! వ, 'కురువేరు, బల, ఆత్రిబల, -మంజిస్ట, "సరళ 
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దారు, పద్మ కాష్టం, లొద్దుగు చెక్క, సాలామి[శి, వస, జీలకర, వట్టి వేరు, జాజి 
కాయ, ఆడ్డసరంపట్టు, (గంధితగరం---ఇవి కల్క-(ద వ్యాలుం ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి 
50 జేసి తులాలచొప్పున [గ్రహించి మెత్తగా చికకగొట్టి నీటితో రుబ్బి ఊంచుక్తు వేది. 
నువ్వులనూనె శెండు పంల పిల్లి తేగలరసం రండుపనాలు, అక్క 

శ 7 

బియ్యప్రుక పాయం ఎనిమిది ధ్రస్థాలు. సెరుగుమోది తేట ఎనిమిది (పస్ట్థౌలు. ఆవు 
పొలు ఎనిమిది Coe 


ఈ(దవదవ్యా లన్నీ కలిపి, ఇందులో కపోల ముద్ద కలిపి వండీవడబో సు 
కునేది. 


ఈతెలంతో తలఅంటుకుంకే వాతేవ్యాధులు తొలగిపోతాయి. మేదో 
కాలూ, మజ్జాగ తాలూ ఆయిన వీషమజ్వ రాలు ఆగిపోతాయి, శుక నష్టం, ధ్వజ 
భంగం పోతాయి. శరీరం ముటబు, దప్పిక, ఛర్తి, 'ముఖంకోవించడం, వీంళతి[పమే 
హాలు, తగ్గిపోతాయి. 


అక 0౦ ద నాది లలల 
ద్రవ్యాణి చండనాదే స్తు చందనం ర_క్షచందనమ్‌ 
పత్తంగ మథ శాలీయిగురు కృష్ణా గురూణి. చ 
చేవ్షదుమ స్పసరళః పడ క తూణికోపి చ 
సివ్యాక ? కుంకు ముం" నవ్య )' జాతీఫ ఫలక మద్ర. చ. = 
జూతీప్యతం లనంగం చ సూశ్మై, లా మవాతీ చ ష్ణ 
కంకోలఫలకం త్యక్చ పతకం నాగ శేసరమ్‌ 
వాలకం చ తథోళీరం మాంఫీ దారు సితాపీ వా 
మురా కర్పూరం చాపి శె లేయం భద్రకూస్త సకమ్‌ 
e స్పా చ రుం, శ్చ శ్రీ వాసో: గుగ్గులు స్తథా . 
-లాన్రూ: నఖం చ'రాలంం చ ధఛాతకీకును = ముం తథా 
వతాని ఇాణరూనాని కల్కీ-కృత్య శనై? పచేత్‌ 
| తెలం (పస్థమితం సమ్య గత త్చా(శే శుభే ఫి షేత్‌ | 
అశేనాభ్య. కృగాత్ర ను స్తు వృద్ధో శీతిన మోపి యః 


y 
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i 


శుభే భవతి శుశాఢ్యః స్రీ న్వీఇణా మత్యంత నుర్ల భః 
వంధ్యావి లభతే గర్భం న తరుణాయ తే 
అప్పుతి; పుత్ర యావ్న్నతి జీవే చ్చ శరదాం శతమ్‌ 
చంద నాడిమహో తెలం రక కవి త్రం క్షయం జ్జ రమ్‌ 
చావాం స్వేదం on] డార్లంధ్యం కష్టం క పత ౯ ll 


చందనం, రక క చందనం, పతంగి చెక్క, ss కృషస్థాగుకు, 'జీవదారు, నకళచారు, 
పద్శ కవ ష్టం, నందివర్థనం వేరు, చేలములక్‌, కుంకుమపువ్వు, . జాజి కాయ, జాపత్రి, 
త చాల్చిని ఇక్క, ఆకుషత్రికం, నాగ శ్రీేపరాలు, కుసు వేరు, వట్టి వేరు, జటా 
మౌంసీ, మూనుపనువు, చక్కెర, పచ్చకర్పూరం, శిలాజిత్తు, తుంగముస్తలు, రేణు 
కలు, (ెపీంకణాలు, సలా రంల మహో షోక్షిగుగ్గు లం, _అక్కాబియ్యం, నుం 
చిప్పలు, ఆందుగుబంక, ఆరెఫువ్వు--ఇవి కల్క-(ద వ్యాలు, ఇవి ఒజక్కొ._క్క-టి అర 
తులంచొప్పున |గహించి మెక గా దంచి నీళతో రుబ్బి ఒక( పసం .నువ్వుల నూనెలో 
స్త జానీ ap డా 
క'లిపీ శాలుగ్నుప్ర స్థా అ మంచినీళున్నూ చేర్చి వండి వశబోస కు నేది. 
దీంతో తలఅ టుసంకే వృద్ధుడై నా యువకు డవుతాడు. . వీర్యవృద్ధి పొంది 
అనేక మండి న్ర్రీలతో రమించగలుగుతాడు, గొడాలికి సంతానం కలుగుతుంది? 
మరిన్నీ ఇదె రకపిత్తం, క్షయ, జ్వరం, మంటలు, _ ఎక్కు_వచెముటు, శరీరదుర్వాసన?' 
కుష్టు, దుగదలు పోగొడుతుంది.. | ’ . 


౨౧ కొర తెలం 
చాలమూాలకోశుంరీ శాం శూరః శూరయుగం తీఖా 
లవణాని చ పంవై వ హింగుశిగమహాావధమ్‌ 
డేవదారు వచా కుష్థం శతపుష్పా.రసాంజనవ్‌? 

(గంధికం భదము స్తం చ కలె? కర్గమితేః పృథక్‌ 
లెల(ప్రస్థం చ విపచే త్ర (ద భీవీజసూార ₹ "ఆనా; 

రసాభ్యాం మధుమూ క్రై కేన చాతుర్గుణ్యమి కేన చ 

పూయన్రావం. ః కర్త ర్లనాడం నరాలం బధిరతొం కమిన్‌ జ 
~~ అన్యాం. శ్చ కర్ష ర్లడాన్‌. రోగా౯ా ee శ నాశయీల్‌ క్‌. 


108 స అఆయున్నేద యో ముకావళి 


లేతముల్లంగి మారం, సౌంటికారం, సర్జకారం, యవషారం, - వైంధవలవణం, పౌవర్చ 
లవణం, విడాలవణం, సము, _దలవణం, కాచలవణం, ఇంగువ, మునగ పట్లు, సాంటి, 
జేవదారు, వస, చెంగల్వకోష్టు, సదాప. రసాంజనం, (౫ంగ్గితగరం, తుంగముస్తలు, 
ఇవి జక్కొ-క్క-కర్షం చొప్పున (గహించి మె శత్రేగాదంచి, అది న నువ్వుల 
నూనెలో కలిపి, స పంటేపతటుం యొనిమిదిప సాలు, _ దీఫలరసం 
యెనిమిది ప్రసాలః, మధునూక్షం యెనిమిది (ప్రసాలు చేర్చి వండి వడబోసుకు నేది. 


ఇది నత నాలంగేనీచుక్క-లు చెవుల్లో వేసుకుంటూ వుంకే జెవులనుంచి 
చీము కారడం, చెవిలో హోరు, ఇావిపోటు, చెముడు, చెవిలో కృములు, ఇంకా 
ఆ నేక కర్ణవ్యాధులూ తగ్గిపోతాయి. యట లే గారుత్నూ నశిస్తాయి. 


౨౦౨ కా ప్రీ సాదితై అం 


కాసీసం కాలీ కున్గం శుంగీ కృష్ణా. చ గా సె ంధవమ్‌ 
మనళ్ళ్శిలాశ్యమార శ్చ విడంగం చితకో వృమః 

దంతీ కోశాతకీవీజం పేమాపహ+ః హా వారి తాళక్రమ్‌ 

కొలె్మః కర్గమితే శేతెః ఇలేలవ్రస్థం విపాచయేత్‌ 

మ ల. దడా తథ గ్ష(పలనమ్మ లే 

| చతుర్గుణం గవాం మూూగం దత్వా న | 

కథితం ఖరనాభేన తెల మర్శోవినాశనమ్‌ 

మూరవ త్పాతేయ శే దర్శాం స్యభ్యంగితో భృశమ్‌ 

వలిం న దూవయ శ్వేత శై రకర్శకరం స్నృతమ్‌ | 
అన్న ది, పొ త్తిదుంప, ఇెంగల్వకోష్టు, సొంటి, పిప్పళ్ళు. ెంధవలవణం, మణిళిల, 
వాడ? న్నేరు వేళ్లు, చాయువిళం గాలు చిత్రమూలం, ఆడ్డనరప్పట్ల, నేపాళ పు వేళ్లు, 
చేదు వీరగింజలు, త్త వేళ్ళు, అరిదళం---ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి కర్ష౦ చొప్పున 
(గ్రహించి మెర్తిగా కొట్టి, నువ్వులనూనె శెండుప్రస్టాలలో, క లి మేది, మరిన్నీ, ఆ 


నూగాలోచెముడుపాలు రెండుపలాలు, జిల్లేడు పాలు రెండుపలాలు, వనిముదిప్రసైాలా 
గోమూత్రము కలిపి వండివడబో సుక్ష కేడి, ౨. 


ఇది వవాలళంక పోగొడుతుంది. ఈ తైలం వెంలకలకు ఫు ఫూసేది. ఆవి శాలి 
పోతాయి, "ఇది మారకర్మ లొగ . “పనిచేస్తు బే; కాని గదస్టానంలోని వళుఖకు ఏవ 
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(తమా అపాయకగం కాదు. మరిన్నీ. ఇది చంటిపిల్లల ఆహిపూతన ష్‌ స 
లనుకూడా పోగొడుతుంగి, 


; చెముడు షాలు Ms మాతం చాలా కష్టం? జాలా జూ గత గొ ఇతయ = 


౨౭౩ మహాభృంగరాజ లో ల౦ 
నూప జేశసంభూతం గృహీ తా మార్మ-వం శుభమ్‌ . 
సుధొతం జర్జరీకృృత్య స్యరసం తస్య చావా శేత్‌ 
చతుర్లుణేన తే నైవ తెల పస్థం విపాచయేత్‌ 
క్షీ రపిప్తై, రిమె క్రమ సం యోజ్య మతిమాన్‌ భీవక్‌ 


అ 
మంజిష్టా పద్శకం లోభం చందనం గైరికం బలా 
_ రజవ్యా ీశరం నైవ (ప్రియంగు ర ్రఘయస్టికా 
(ప్రపొండరీకం గోవీ చ పలికా న తడాపయేత్‌ 
నమ్య క్పక్ళం తతో జ్ఞాత్వా శుభే -భాండే నిధాపయేత్‌ 
శీశవా తే శిరోదుష్ట్రే వాన్యాస్త స్తంభే గలగ్రహే 
శిరఃక ర్రాషీరో మ . న్యేభ్యంే చ యోజయేత్‌ 
కుంచి తాగా నతిస్ని స్టాన్‌ కాన్‌ కుగ్యా దృహూం. స్తథా 
ఖాలిత్య వి మిందలు_ప్తం చ తెల మేత దగ్యసోవాతి 1. 


నీటి పదేశంలో మొలి చిన గుంటక ర్లి తెచ్చి చక్కగా కడిగి మెత్తగా డంచి స్వరనం 
' శ్రీసుక్రోవాలి, ఆది యొనిమిది ప్రస్థాల, ననా కండు ప్రస్థాలు ఇవి దవ ' 


= సేవ వ్యాలుం 


మంజిస్ట, హస కొస్టం, లొద్దుగుచెక్కా, Goss వంట చేగురు, బల, పసుపు, 
Pee వి ట్‌ (ేంకణాలు, య ష్టి మధుక ౦, తెల్లతామరపువ్వు, సు 
గంధి--ఇవి ఒక్కొ-క్క- పలం చొప్పున హించి మెత్తగా దంచి పాలతో రుబ్బి 
_చెనిచెప్పిన ద్రక్షద్రవ్యాలలో చేర్చి వండి వడబోసుకునేంా. 

భవా ట్టు రాఅతం్య చున స ంభం, గళ హాం శితోరో-గాలు,. కర్ణో శాలు, 
శ ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. జుట్టు నల్లబరుస్తుండి, జట్టు పంచు 
తుంది. “పేనుకొరుకుడు పోగొడుతుంది... 
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'ఈతెలంతో వస్యర చేనుకుంటూ, తల ఆంటుకోవాలి, నస్యం దినమూ 
రెండుముక్కు_ ల్లోనూ నాలుగేసి చుక్కలు వేసుకుంటూ వుంచే చాలు ఆంధ దేశలలో 
భృంగామలకం లాగ వంగ దేశంలో దీనివావకి 0 యెక్కువ. . 


సె 


౨౪కు ౦కుమాదితై లం 


కుంకుముం చందనం లావై మింజిస్థా మధుయస్టి కా 
కాలీయక ముశీరం చ పద్మ్శ్మకం ఏలముత్పలమ్‌ 
న్య(గోధపాద్యాః, న్ష్లకన్య మూలా, పద ద్య శేసరమ్‌ 
ద్విపంచమూలసహి తై ఆః కపాయెః పలికె | పృథక్‌ . 
జలాఢక్షం విప కవ్వం వాద శేష మథోద్ద్ధ శేత్‌ 

మంజి్ధా మధుకం అ ప పత్తంగమధుయన్రి. కే 

క్‌ర గ(వమాశై శేతెన్లు ఇలేలస్య కుడవం పకేత్‌ 
.అజాక్రీ రం ద్విగుణితం శన రృదగగ్ని శా పశేత్‌ 
సమ్యాశ్చక్యం పరం చూత న్ముఖనన్ల_పసాదనమ్‌ 
సీలికా వీడకా వ్యంగా. నధ్యంగ్లా దేవ. నాశయీత్‌ 

స స్పష్పర్మాత్రక పయోశేణ భవే త్కౌంచనసన్ని భమ్‌ . 
కుంకుమాద్య మిదం నేల మళ్విచ్యాం నలం వురా! 


కుంకుమప్రున్ర్య, రకచందనం, అక్క బియ్యం, తంజిష్ట, యష్టిమధుకం, మానప 
సుఫు, వట్టివేళ్ళు, పద శాస్థ్రం, నల్లకలువ, మ|రివూడలు, జాని వీరుపట్ట, తామర 
పువ్వుశేస రాలు, స జయలల మా నేడు జేళ్ళు, చెల్లి వేళ్లు, పెన్గమ్మడు, 
కలిగొట్లు, శాలిపర్గి, పృళ్ని పి 


జీ 





ఒక్కొ-క్కటి ఒక్కొ-క్క- పలం ౫ స్‌ మెత్తగ న! అర్థదోణం నీళ్ళలో 
క లిపీ నాలుగోవంతు ము. కాచి వడ బోనివ్రంచుకశేది. 


కుంజిష్ట, యష్టిమధుకం, లక్క బియ్యం, రకచందనం, యి ప్రీమధుకం, ఇని కేల్క. 
చచ్యాలు. ఇవి ఒకొక్క... టి కర్ణం చొప్పున హించి" మెత్తగా" చూర్షించి? 
నీళ్ళతో రుబ్బి పెని వెప్పిన కహ కలిపేది. . మరిన్నీ ఆశహాయంలో. అర్హ 
wes నువ్వులనూనె, ఒకప పసం కలాం కలిపి వండి వడబోసుకునేదిి . ' : 


తెలాలు “| ME 


దీంతో తీల Be నీలీక్క పిడక, ప నశించిపోతాయి. 
డినళ్మ్నూ ఒక్కో. వారందినాలు వాడి తేనే ఇలాంటి ఫలం కలుగుతుంది. 


కల్క-(దవ్యాలలో యష్రిమధుక౦ ఆండుమాట్లు ఇప్ప డానికి కారణం అది 
శండు కరా లని చెప్పడానికి, వృద్ధవెద్యులు ఈయోగంలో చళవహాలాలు మానేసి. 
దానికి ట్ట పద్మకింజల్కా-లు వాడుతున్నారు. మర్‌న్నీ, ఇందులో కపాయ 
(దవ్యాలలో వున్న కుంకుమపువ్వు కసాయ సాధవలో మానేసి, వృద్ధ వెద్యులు తెలం 
ష్‌ ఆయిన తరవాత ఆందులో వేసి ఉంచుతున్నారు, 


౨౫ విడంగాది తై లం 


విడంగ రురిచాళ్కే మ నాగశే చిత శే తథా 
భదదా ్వేలకా ఫె చ hi లవశేవు చ 
్యతేలం పక్షం పిబేద్యాపి ఫీ పదానాం నివంత్తే తయే | 


౮) 


వాయువిడంగాలు, మిరియాలు, Ae సొంటి, చిత్రమూలం, జీవజారు, 
ఏలకలు, సెంధవలవణం, సము[దఅవణం, సౌవర్పలవణం, విడాలవణం౦ం, ఆెచలవణం 
ఇవన్నీ సమభాగాలు, వీటి "మొంత్తానికి నాలుగు రెట్ట నువ్వులనూనె, నూనెకు నాలుగు 
రెట్లు జలం, మూలికలన్నీ మెత్తగా దంచి [దవ్యద్రవ్యంలా * కలిపి వండి వడబోసుకుేది. 
ఇది లోపలికి వాడవచ్చు. సెకిరానీ మర్దనాచెయ్యవచ్చు. ఇది బోద కాలు 
వ్యాధి తగ్గిం చేస్తుంది, 


౨౬ పొ ౦గ్యాది తె ల౦' 
హింగు కానీససీంధూ స్లో కృుంఠీషత్రక చిత్రవై : 
సహాసారాస్టా ఫినేందుయార త్రం యనిశాయుగ 
విపక్షం సార్ష పం తెలం వువ్నుసంజననం పరం 
నజ్చళ్ళ్వనారం చాపి యోనిశాలని ప షూదన మ్‌ | 


ఇంగువ, శానీ సభస్మృం, సైంధవలవణం, సొంటి, ఆక్షప(తికం, -వశ్రమాలం, ముసాం 
: బరం, సముద్ర పునురుగు, పచ్చకర్నూరం, సర్టమారం, యవతారం, జెలి గారం 

పసుపు, మానుపను ఫ్రు,-షకన్నీ మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి ముద్దచేసి, ఈమూలి 
కలకు నాలుగురెట్లు అవనూవే, నూకు నాలుగురెట్లు నీళ్లూక లప వండివడబో స సుకు”నీడి. 


1్రి. a ఆయు క్యేద యోగ ముకావలి 


ఇడి జరా బలవ. టు ఆనునరించి పాలలో కలిపి లోపలికి సే బుతుగక్తం 


సరిగా జూరీ కాని శ్ర్రీలకు అపాధ సోతుంది. కన్యలు రజస్వలలు అత్త తారు. యోని 
శూల కూడా తగ్గిపోతుంది. 


ఆ౨౭తనక తే ల౦ 
మధుకస్య క పూయేణ ,తేలస్య కుడవం. పచేత్‌ 
కలె? (వ్రియంగుమంజిస్టాచందనోత్చ్సల శే సరె 8 
కనకం నామ తేత్తెలం ముఖ కాంతికరం పరమ్‌. 
అభ్గీరుసీలికావ్వంగ శోధనం పర మ్‌ t 


యస్టీ మధుకం- 64 తులాలు మెత్త గా చిశక గొట్టి ఎనిమిది (పస లనీళ్ళలో క లీపి ఛందం 
ప్రన్థాలు మిగిలేటట్టు కాచి కడ పో చీద తక టంతో 64 తులాలు నువ్వులనూనె 
చేళ్ళేద. ల 

(పేంకణం, మం జిష్ట, రకృశందనం, నల్లకలవదుంప, నాగ శేసరాలు--ఇవి 
నాలుగేసి తులాల చొప్పున (గ్రహించి చూర్తించి నీళ్లతో రుబ్బి చేర్చి వండివడబోసం 
కనేది, FE 


ఇది అఫీరు, నీలిక వ్యంగం మొదలైన చర్మదోషాలు అన్నీ పోగొట్టి ముఖానికి 
కాంతీ, పర్చస్ఫూ కలిగిస్తుంది, 


౮ా్రీగోపాలత్రే లం 


రసాఢకం శతావర్యాః కాపా శం తాశామలయో స్తథా 
వాజీగంఛా సవాచర బలానాం చ శతం పృథక్‌. 
పరిపచ్యాంభసాం (దోణే పాదశేషేవతారయీత్‌ ' 
పంచవమరాలం మహ ద్వ్యాఘీ. మూర్వా శీతకష Yi. 
__ పారిభద్రం చ నశ్వేషాం (గావ్యాం దశపలం శుభమ్‌ .. 
a క్యాథయిత్యా జలదద్రోణే తత్చాద మవకేవయీత్‌. 
ఆఢకం తిల్నలెలస్య కలై. ర్వేతె శ సంపచేత్‌ 
అశ్వగంధా చోరపుమ్సీ పద్శకం కంటకారికా ॥ 
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బలాగురు ఘనం పూతిశివ్యశాగురు చందనమ్‌ 

చందనం (తభ లాం మూర్యా జీవనీయకటుతంయమ్‌ 

పూతికుంకుమక స్తూర్వః చాతుర్దాతీం చ _శెలజమ్‌ 

నఖము క్త వృణాలాని సీలోత్ప్సల ముశీరరమ్‌ 

మాంసీ మురా సురతరు వచా చాడివు తుంబురు 

బుద్ధివృద్ధి దమనకం త్యుధె)లార్థపలం పృథక్‌ 

ఏత నం ప్రా. తి వాఠీపిత్తక ఫోద్భవాన్‌ 

వ్యాధీ సనశేపాన్‌, జన యే త్స్ళృతిం మేధాం ధృతిం ధియమ్‌ 

నాతరో గొ న్వ్‌ేషేణ వ. వాంతి వింశతిమ్‌ 

We సంస్థాపమేత్‌ (కీ హౌం సర్వం నూలం వ్వపోహతి 

మూత్రకృచ్చంి నుపస్మార మున్మాదాన్‌ నీఖలా నపి 

న్థవిరోపి జరాజీర్ణ చాల స్యాస్య నిపేవణాత్‌ 

లీలయా పిమదానాం చ ఉన్నదానాం శతం జయీత్‌ 

తి"్టే స్‌ ద్యన్య గృహే తెలం (శ్రీనోపాలాభిడం శుభమ్‌ 

త భూతా స్పర్పంతి నవిశాచా న రాతుసాః 

న న భే _త్తస్య విన్ను? కళ్ళి న్న జాయతే 

అశి(భ్యాం నిర్మితం = హ్యేత ద్విశ్వకల్యాణ పేతవే ll 
పిల్లి తేగలరనం రి ప్రస్థాలు, బూడిదగుమ్మ డి కాయలరసం 8 (పస్థాలు. ఉసిరి కా 
యలరనం రి (వసాలు. ఆళ్వగంధ, ములుగోరింట, బల అ,--ఇవీ ఒక్కొా-క్కా టి 

నూశేని పలాలు లేసి, ధ్రోణాలలో వేసి ఎనిమి జేసీ (ప్రస్థాలు మిగులు నట్టు -కాేదిం 
మారేడు, దుండిగం, గుమ్మడి, కలిగొట్టు, తక్యటలటాలర్నివి ఒక్కొ_క్క-టి పబేసి 
పలాలు. వాకుడు, చాగనార, సలి వనము; -గానుగు చెక్క, వావిలి చెక్కు, 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి పబేసిపలాలు, ఈనూరుపలాలూ మెత్తగా ' చితకకొట్టి శెండు 
(దోణాల నీళ్ళలో క లీపి ఎనిమిది (ప్రస్థాలు మిగిలేటట్టు ' స్తూ. ."మొత్నం ఈయేడు 
రకాల కపాయాలూ రసాలూ కలిపి వాటిలో. 3 'పస్థ్టాల నువ్వుల నూనె చేక్చేది, 
లవి (దవ(ద్ర వ్యాలం, 
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"న్నేరు, చోరఫుష్పి, పట కాష్టం, వాకుడు, బల, అగరు చె గ్రా తుంగ 
ముస్తలు, గానుగుచెక్క, శిలారసం, అగురుఇెక్క., (శండోమాటు) చందనం, రక్ష 
చందనం, కరక్తతాడివుసీరికలం, షా, మనుచాల, కాకోలి తశతీరకాకోళి, మేక 
మహా మేద, ముద్ద పర్ణి, నూనపర్లి, జీవకం, బుషభకం, యని మధుకం, సొంటి 
పిప్పళ్లు, మిరియాలు, కుంక మపువ్వు, కస్తూరి చాల్చినిచెక్క., ఏలకులు, ఆకుప | త్రికంి 
నాగశే సరాలు, గోమ్మూతిళిలాబిత్తు, నఖంచిష్పలు, తుంగముస్త లు, తామురతూడు, 
నల్లకలః వదుంపలుం, వట్టి వేళ్లు, జటామాంసి, దేవదారు, వన, దానిమ్మ బెరడు, తుం 
బున్లు క్ట స, వ, దమనం, చిన్న ఏలకులు,--- ఇవి జకొ్క-క్కా-టి చాలుగేనీితులాలు 
ఇవి కల్క_(దవ్యాలు, ఇవన్నీ మెక్సగా చూర్షించి నీళ్ళతో ఠుబ్బె కృదవ(దవ్యంలో 
కలిపి వండివడబో సుకునేదె, 

ఈతెలం' వాతేంవల్లా పితృంవల్లా కోఫంవల్లా పుట్టిన సకుస్త వ్యాధులూ తగ్గించే 
సుం ది, లమ? జ్ఞాపకశ క్త శె గ్యమూ కలిగిస్తుంది. వాతరో శలూ, ముఖ్యంగా 
(ప్రమేహాలు తగ్గించేస్తుంది. | క్రీ జక గ ర్భంనిలుపుతుంది. కూల, మూ(త్రేక్ళళ్ళము, 
అపస్మారం, ఉన్మాదం బోగొడ తుంది, తరుచు గా ఈ తెలలతో తల అంటుకుంటూ 
వుంచే వృద్ధు డు కూడా పడుచువా డవుతాడు. - 


౫ ౯ా రా స్నా పూ తికతెలం౦ 


దశమూల బలా దారు వ్యాశ్వగంధా న తావరీ 
వర్నుణారండ రండి తే ర్కాారీ శ మూరటమ్‌ 
సవ+చకం చి[త్రమూలం కరంజూంకోలమూలకమ్‌ 
- పునర్నవం చ భూవీలు వ్యార్క_పుక్తీ దురాలభా 
జీవంతీ విషతిందు శ్చ వాతారీ హీంసశిగుకమ్‌_. 
_అలర్కయనకోలం చ కుళుకైనాం కషూయక॥ మ్‌ 
_. వలేషాం చ నమం రాస్నా పూతిఃం చ తయో స్పమమ్‌ 
. అష్టభాగావశేమం తు కషాయ మనకారయేత్‌.. 
తత్పాదం' తిల్చతెలం చ వ్యాజాశ్రీ రం చ తత్సమమ్‌ 
'. గుగ్గులుం తగరం మాంసీ (తీకటుతిఫలాని చ. 
చాతుర్థాతం కవోరం చ విడంగామరదారు చ 


\ 
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హింగు రాస్నా వచా పకా వా యష్ట్రిక చిత్రమ్‌ 
(వయం పిప్ప'మూ*'0 చందనం చవ్యదీప్యకమ్‌ 
వరాళం చంపక ం కష్టం చు జిప్టా మిశి సర్ష వొ 
జూలీఫ ఫలం సుగంధం చ ఉత 6 సము పనో 
వత త్పోలస్య వషస్థాంశం కల్క (దవ్యాణి చాసయేత్‌ 
- సుమ హూ సునత్యలే నవవస్తేణ వీడయేత్‌. 
పాద కేపనన స్యాద్యె శృిరోవ_స్టిషు యోజితమ్‌ 
ధనుర్వా చేత రాయా మే గృథస్యా మపబావు శే 
ఆశ్షేపశే (వణా మామే విశ్వాచ్యా మపపంత శే 
అథ్యవాశే హాను స్తంభే నిరోవాలే పతానశే 
(భూశ, ఖ కర్గనాసాశ్షీ జిహ్వో న్తంభే చ దారుకో. 
Sree కాం మారు కే 
అగ్షిలే పాదహాై! చ పశ్షూఘా తే ప్రశస్య తే 
పాప స్తంభంసు వక్‌. నాశయే శ్నా(త్రసంశయః 
రాస్నాపూకికనా మై మెతీ ల న 


దళమూలాలు, బల, మానుపసుపు, పెన్నేరు, పిల్లి తేగలు, ఊలమిడిపట్ట, అముద పు 
జీళ్ళు, వావిలి చెక్క-, తక్కె_ల, మునగ వేరుపట్ట, బాొగనార, పచ్చగోరింటు, చత 
మూలం, కానుగ వేరుషట్టు, ఊడుగు వేరుపట్ట, గలిజేరు, చేలగోను, ఆర్మ-సుస్సీ? 
తూల గొండి జేళ్ళు, మనుబాలు, విషముష్టి, ఆముదపు చెటు జేళ్ళు, జటామాంసి, మునగ 
పట్ల, యె ర్రపత్తి పట్ట, యవలు, శసపట్ట, ఉలవలు ఇవి సమభా-గాలు, వీటికన్ని 
టికీ సమం రా? స్న వీటికన్ని టికీ హ్‌ కానుగుపట్ట, ఇవన్నీ "మెత్ఫ-గా చితక 
గొట్టి ఆరుశెట్ల నీళ్ళలో కలిపి ఎనిమిదోభాగం మిగిలేటట్టు. కహెయం చుసి వడ 
బోసుకునేది. అక సాయంలో" శాలుగేవంతు నువ్వులనూనె. మీక పాలం కపాయ 
ముతో సమానం, ఇవి (ద్రవ ద్రవ్యాలు, 


మహి సాకీగుగులు, 'గ్రంధికేగరము, జటామాంసి, -సొంటి,. పిప్పళ్ళు, 


"మిరియాలు, కరకవొలుపు, తౌడికాయబెరడు ఉనీరికపప్వు, దాల్సినిచెక్క, 
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ఏలకులు, ఆకుష[త్రికం, నాగళ్తీనరాలు, క చ్చూరాలు, వాయువిడం గాలు, జేవ దారు, 
ఇంగువ, సన్న రాన్న, వస, కటుకరోహిజి, పాఠ యి ప్రి మధుకం, చిత్రమూలం, 
_పేంకణం, పిష్పతిమోడి, రక కృచందనం, చవ్యం, క్ష. లవంగాలు, నంపంె 
పువ్వులు, చెంగల్యకోష్టు. మంజిస్ట, పె పెద్దసోఫు, ఆవాలు, జాజికాయ, సుగంధి, పాఠ, 
వట్టి వేళ్ళు, ఇని కల్క-(ద్రవ్యాలు. వీటి మొత్తం నూనెలో ఆరోవంతు అయేటట్టు 
సమ భాగాలు-గా (గ్రహించి మూ ంచి నీళ్ళతో. రుబ్బి ఎక ధన్యాలలో కలిపి వండివడ 
బోసుకు వేది, 


ఇది లోపలి కివ్యవచ్చు, మె చెని వూయవచ్చు, నస్యానికివాడవచ్చు, శిరోవస్తి గా 
వాడవచ్చు. 


ఇదిధను ర్వాతం, అంత రాయామం, గృ సి, _అపబొహుకం, ఆక్ష్నేపకం, 
విశ్వా-వీ వాతం, అపకం్శత్రకం, ఆధఢ్య వాతం, వానుస స్తంభం, శిరో వాతం, అపతానకం, 
భవా9ళంఖకర్ణ నాసాఠ్షీ జవ్వాలను బాధించే వాతం, కలాయఖంజపంగువాతాలు, పత్నీ 
వాతం, సర్వాంగవాతం, అర్జిత వాతం, పాదహర్షం, ఊోరుస్తంభం, సుప్పవారీం, 
ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. 


౩౦ అశ్వగ౦ధాబలాలాక్షొతైలం 
అశ్వగంధా, బలా లాశ్లూ (పస్థం (పస్థం పృథక్సృథక్‌ 
_జలదోణే విప కృష్యం చతుర్భాగావ శేవితక్‌ 

“తెలం 'తిమానళం దద్యా త్తె తెలా లాన్నాస్తు చతుర్లుణమ్‌ : 

హా బలాారాస్నా కుష్టా బ్రచరిదనమ్‌ 
నిశా తిళ్తా కళావ్య చ Sn ర్యా సమూలికా 
న స్పుమంజిస్టా మధుకోశ్లీరశారి బా 
_భార్టవ ససువశారముూ లం చ సరళా రంధికం శతథా. 

మ మ నమభాగాని సర్వాణి కర్కీకృత్య. (వదాపయేత్‌ 

- నర్యజ్యరవారం, హంతి, కోఫ ఫం చ షరిబ్బంహితమ్‌ ... 
_ కాసశ్వాసహరం చైవ సర్వధాతువివర్ధనమ్‌ 
.పవఘ్తాతహరం. ఇచెవ గ్రవాపసా రడాపానుత్‌ 
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వీత దభ్యంజనే శ్రేష్టం శయవాధివారం పరమ్‌ 
అశ్యగ ంభాబలాలాశకూ తెలం విశ్వహి తాయ చ ॥ 


'ఇ్బన్న్నెరు, బల, అక్కు ఫవియ్యల---ఇపి ఒకకా స్థం, ఇవి మూడూ మెక గ 
చితక గొట్టి కండు (దోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగో భొౌగం మిగిలేటట్టు కాచి ౨ వడ 
బోసుకునేది. అందులో అకుకూనికల నువ్వులసూ నె; ఇరవై నాలుగు మానికల 
-జ్పరుగుమోది తేటా చేశ్చేది. ఇదిదవద్రవ్యం 


ఇృన్నేరు, బల, సన్నరాన్న, శేణుకలు, ఇెంగల్వకోష్టు , తుంగముస్తలు, చం 
దనం, పసుపు, కటుకరోహిణి, సదాప, లక్క బియ్యం, చాగ, దేవదారు, ఉసీరిక 
పప్పు, మంజిష్ట , యప్టి మధుక 0, వట్టి వేరు, సుగంధి, గంటు ఫభెరంగి, ఫుష్క-రమూఅ౦; 
సరళచారు, రీంధితనరం,-- ఇవన్నీ న ఇవి ఒకి గ్కా_క్క్య-టి నాలుగేసి 
తులాలు (గహించి మెచ్నే గా చూర్ణంచి, నీళ్ళతో రుబ్బి ఆ (ద్రవ ,దవ్యాలలో కలిపివండి 
వడబోనుకు నేది, 


ఇడిశరీరానికి మర్ష చా చేసుకుంటే సర్వజ్వ రాలూ హరిస్తుంది, ఉబ్బు డగు, 
వగర్ను, పక్షవాతం, [హోదోహాలు స కయ "పోగొడుతుంది, సర్వ 
ఛాత వులఖనూ వృద్ధి చెస్తుంది. ? 


Pad అ 

గ క ల్యాణ ఘు త౦ 
(త్రీఫలా జే నిశే శాంతీ సారిబే జ్యే (ప్రయ౦గుకా' 
శాలిపరీ పృశ్నిపర్షీ జేవచా "గ్యేలవాలు క మ్‌ 

ర్త అ 
నతం విశాలా దంతీ చ దాడిమం నాగ శేసరమ్‌ 
సీలోత్స తెలా మంజిపూ విడంగం కుష్ట్రపద్నక మ్‌ 
త థి లు 


జాతీపువ్నం చందనం చ ఆాళీసం బృవాతీ తథా 
ఏలె; కరసమైః న్‌ wl ర్ణలం దక చతు పఏణమ్‌ 


త క నే 
ఘు తేపస్సం పక ద్ధ్‌మా నిపస్నాలే జం జే కే 
‘త a) 


ఉన్నాడే వాతర స్తే చ కాసే మఠిదానలే తథా 
ప్రతిశ్యాయే కట ళూలే తృతీయక చతుర్ధ శే 
మూటత్రకృచ్చే) విసర్చే చ కండూపాండ్యానుయే తథా 
వివద్యయే (పవ్రమేహేషు సర్శథె వోపయుజ్య తే 
వంధ్యానాం ప్కుత్రదం భాతయత్షురక్రోవారం స్నృతమ్‌ | 


కరకవొలుఫు, తౌడి కాయవోలుపు, ఉనిరికపప్పు, పసుఫు, మానుపసుప్రు, రేణుకలం 
పొలసుగంధి, నల్లసుగంిధి, (ెపేంకణం, ముయ్యాకువాన్న, నక్క -తోకపొన్న, జీన 
దారు, కూతురుబుడమ, (గంధితగరం, విశాల, నేపాలు వేళ్ళు, దానిమ్మ బెరడు, 
నాగశేసరాలు, నల్లకలువ, ఏలకులు, మంజిస్థ్ర, వాయువిడం గాలు, ' చెంగల్వ కోన్టు 
పద కాష్టం, జాబ్‌ కాయ చందనం, తాళీసం, "పెద్దములక ాొబవి కల్క-(దవ్యాలు, 
ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి శెంజీసితులాలు. . ఇవన్నీ కలిపి మెత్త గా నలగకోొట్టి, నీటితో 
రుబ్బి ఆముద్ద 'రెండుపస్టాల అవునేతితో కలిపేది, మరిన్నీ , అశోతిలో ఏనిమిది ప్ర 
ae నీళ్ళు కలిపి వండి వడబో సుకునేది. 


ఇది, ఉన్మాదం, వాతరక్షం, దగ్గులు, అగ్ని మాంద్యం, రొంప, అపసాారం 
జ్యరం, వేయ, కటిళూల, రృత్రీయక చాతుర్థికజ్వ రాలు, మూా।తేకృచ్చ)ం,. విసర్పం, 
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శురదలు, పాండురోగం, సౌ వరజంగమవి షాలు, (ప్రమే హాలుపోగొడుతుంది. వంధ్యా 
పైళక ప్యతసంతానం కలిగిస్తుంది సమస్త గవాబాధలున్నూ నశింపచేస్తుంది. 
3౩ ఫలఘృతం౦ 

(తిఫలా మధుకం కుష్టుం జే నిశే కటురోహీణీ 

వికంగం విప్పలీ ముస్తం విశాలా కట్పలం వచా 

జే మేదే జే చ కాకోళ్యా సారి బే ద్వే (వియంగుకా 

శతఫుప్పా హింగురాస్నా చందనం ర_క్షచందనమ్‌ 

జాతీపువ్పం తుగాశ్రీ రీ కమలం శర,రా తథా 

అజమోదా చ డంతీ చ కై. be శా? 

జీవద్య _లఎకవశ్తాయా ఘృత ప పస్థం చ గో శీ సేత్‌ 

చతుర్లుణేన ప మసా పచే దారణ్యగోమయెః 

సుతిణా పుమ్యనత (శే మృద్భా(జే తాగు జే తథా. 

తత్త పిబే ల నారీ వా పురు పోథ వొ 

వత త్పర్చి ర్నరః ie త్రము ని నిత్యం వృషాయ లే 

పుతా నుత్చాదయ ద్ధమాన్‌ వంధ్వాపి లభ తే సుతమ్‌ 

ఆనాయువం యా జనమే ద్యాచ సూతా పురస్థ్ర్రతా 

హుత్రం (పావ్నోతి సా నారీ బుద్ధిమంతం శకాయుషమ్‌ 

వత తృలభఘృతం నాను భాం ద్య్వాబేన భామితమ్‌ . 

అను రక్తం లత్మ్ముణా మూలం శీపం త్వ త్ర చికిత్సకాః J 
కరకతౌడిఉ సీరీకలు, ws చెంగల్వకోష్టు , పసుపు, మానుపసుపు, కటుక 
రోహిణి, వాయువిడం-గాలు, పిప్పళ్ళు, తుంగముస్తలు, పెద్ద పౌపర వేళ్ళు, కాయ 
ఫలం, వస, మేద, మహామేద, కాకోళి, క్రీరశాకోలి, పొలసుగంధీ, నల్లనుగంథ్సి 
పేంకణం, సదాప, ఇంగువ, (కేయించింది) సన్న రాస్న, చందనం, రక్ష చందనం, 
జాపత్రి, తవాశ్వీరి, తామరపువ్వు, చక్కెర. ఆజామోదం, వేపాళవు జేళ్ళు ఇవికల్కు- 
(ద్రవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క కర్ణం చొప్పున (గ్రహించి మెక తేగా 
. కొట్టి ట్టి సళ్ళతో రుబ్బిఉంచుకు నేది. 
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శరీరం ఆంతా ఒక్కటే రంగూ, దూడలు బకికీ ఉండిన అవృపాలలోనుంచి 
తీసిన నెయ్యి రండ “ల ఆ సతికి. నాలుగు రెట్లు ఆవుపాలు, వీటిలో ఆకల్క-_౦ 
ముద్ద కలిపి అడవియేరుపేడకలతో వండి వడబోసుకుచేది. 


ఇడి ప్రరుషులకు మ పీర్వవృద్ది కలిగించి ఎంతోమంది శ్రీ త్రులతో రమించే 
శకి యిస్తుంది, వంధ్యా స్రీలకు ప్రుతేన రతాన పాపి, కలిగిస్తుంది, EE బతకని 
త్రీలక = ఇది వరప్రసాదం, చారి బిక్లలు ప్‌ర్షాయువ్మ గెంతు అవుతారు. 


ఇందులో ఇెప్పకపోయి నా య కక వృద్ధ వెద్యులు అమ్మణామూలం 
కూడా కలన లలో చేర్చుకోడం. సంప్రదాయంగా వుంది, 


Rtgs 

శంఖపుప్పీ వచా (బాహీ ల కుష్టం (తిఫలయా స 

(దాకా సశర్క_రా శుంరీ జవంతీ జీుంఠ్రం బలా 

శరీ డురాలభా బిలం చాడిమం సురసా స్థిరా 

ముస్తం వుమ్యరమూలం చ సూరా లా a ప్పలీ 

వ్‌షూం కర్భసమై gre ర త్‌ ద్రస్థ పసం విపాచ మత్‌ 

కపూయీ కంటకార్యా శ్చ శీ శే తేసింశ్చతుర్లులో 

వత త్కు మారకల్యాణం ఘృతరత్నం సుఖ(ప్రదమ్‌ 

బలవర్షకరం ధన్యం పుష్ట్యాయు రతివర్లనమ్‌ 

ఛాయాసరగ(౫ పహోలవ్ష (కివిద6తగజాపహమ్‌ 

సర్యబాలామయం హంతి డంతో బేదం విశేవతః 1 
శంఖపుమ్సీ, వస, సరస్వత్రీఅకు, చెంగల్వకోష్టు , కరక తాడిఉసీరకలు, (దాత పండు, 
చక్కెర, సొంటి, మనుబాల, జీలకర్ర, బల, కచ్చూరాలు, దూలగొండి కేళ్ళు, 


మారేడు వేళ్ళు, షన కరు తులసీ, శాలిపర్టి, ట్ట. ros 
లల. గజపిప్పళ్ళు;--ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు. 

ఇందులో శెండో బంతిలో జీరకం ఆెశేచానికి ఒదలుగా కొందరు జీవనీయ 
గణం వాడుతున్నారు. జివనీయగణం అంటే. మనుళాల, యసష్టిమధుకం, మేద, 
మహామేద, ౪+కోళి, శీరకాకోళి మాషపర్డి, ముద్ల పర్లి, జీవకం, పపం య 
జీలక[రకు బదులు గా ఇవి వేసుకుంటే బాలా యొక్కు_వ' పనిచేస్తుంది. 
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ఈ॥ ల్క_(దవ్యాాలన్నీ ఒక్కొ_క్క_టి కర ర చొప్పున తీసుకుని, కలిపి, మెత్తగా 
దంచి నీళ్ళతో రుబ్బ జ్‌ చుకు నేది, 


ఆవు నెయ్యి మం. వాకుడు సరసం అమర ల ఆవు పాలు 
ఎ మిది (పనాలు, . 


ఈ_ద్రవ్యదవ్యాలన్నీ కల. పుకుని వీటిలో ఆః అ్క-ంముద్ద చేర్చి వండి వడబోసు 
కునేది. 


ఇది చంటికి లలకు చాలా మేలు చే చెస్తు ఎది, బలం కలిగిసుంది, శరీత కాంతి సున 


చేస్తుంది, పుష్టి చేసి దిర్టాయున్టాయం సమకూయస్తుంద, గర్వ గక గలా తగ్గిస్తుంది: 
(కిములు శంకు కి దంకవ్యాధు అన్నీ పోగొడుతుంది, సమస్త చాల వ్యాధులూ 

తగ్గిం? చేస్తుంది, ముఖ్యం గా దంతాలు [| కరిగే వ్యాధులన్నీ ల మను 
తుంది, : 


౪వర్షకఘృతం 


మభుకం చందనం కంగు సర్ధపం పద్భకం తథా 
కాలీయకం వారిదా చ లాధ మేభి శ కల్కితే ఆ 
విపచే ద్‌ ఘృతం వైద్య _స్తత్పీక్యం వ్యస్ర్రుగాలితమ్‌ 
పాదాంళం కుంకుముం వం పీప్వా మంచానలే పచేత్‌ 
తల్పిద్ధం శిశిగో సీకే ప్రశ్న వ్యాకర్ష యే _త్తతః 

త దేత ద్వర్శకం నామ ఘృతం వక్త్శపప్రసాధదనమ్‌ 

అ వేనాభ్యాసలి_ప్తం హి వలిభూత మపి (క్రమాత్‌ 
నిమ్మలం శేందుబించాభం స్యా న 0 | 


యక్షిమధుకం, చందనం. (పేంకణం, ఆవాలు, పద్భశేసరాలు, సుగంధి, పసుపు, 
లాద్దుసచెక్క-- ఇవి కల్క-(దవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక గ్రాటి పఅఠఅంచొప్పున (గ్రహించి 
మెర్తేగా దంచి, నీళ్ళతోరుబ్ని రెండుుపస్టాల ఆవునేతిలో 'కలిపి, అందులో ఎనిమిది 
(వస్టా నీళ్గున్నూ చేర్చి దింపబోయేటప్పుడు శెండుపలాల మెనం చేసి, : కరిగించి? 
an తులం కుంకుమఫపువ్వున్న్నూ కలిపి వేడిగా. వుండ, గానే 'వడబోను కునేది. 

it న 
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' చల్లబడి లే ఇది గట్టిపడి, జెన్నలా వుంటుంది, కనక, వేడికొంచెం తాక 
నీపాలలో గాని, డబ్బాలలో -గాని పోసీ ఉంచుకునేది. 


ఇది త్రీలకు మొగంమెరునుగా వాడుపచేడి, దినదినమూ మొగాని కిది రాసీ. 
బాగా మర్దణా చేసుకుని కడిగేసనుకుంటూవు శే ను కలు పడ్డ మొగం కూడా నునుపు 
శం ల నో వుంటుంది. 


౫బ్బహదశ్వగ౦ధాఘృత ౦ 
అశ్వ ౦ధా పలశతం శుభ జేశసముద్భవమ్‌ 
(దోణేంభసి పచే తావ ద్యావక్చాదావశేషికమ్‌ 
సర్పిః[పస్థం క్‌ "లేన గవ్య్వవ్షీరం చతుర్గు ఇవు 
క్‌హోయం ఛాగ మాంసస్య దద్యా చృత వ్యయ స్య చ 
కొల్కా._సి శశ పిష్టాని తజామూని (పదాప మేత్‌ 
కాకోలీయుగ మద్ది ద్వే మేదే ద్వే. చాథ జీరకమ్‌ 
స(యంగువ్యా మృపభక మేలా మధుక మేవ చ 
మృదీ('కాం ధార ఎపశ్ల్యా చ జీవంతీం చపలాం ఒలామ్‌ . 
నారాయణీం విడారీం చ దతాా సమ్య గ్యిపాచయేత్‌ 
సితా మాశ్చీకయో ళ్ళీ టే గృప్హీయా త్కుడవో పృథక్‌ 
లీజ్యా పాణితంం భుంజ్యాత్‌. పరివోర వివర్దితమ్‌ 
శీకోం దియా, వీణకు కా వద్దా బాలా సథాబల్యాః 
_హీనమాం సా శ యే శీచిత్‌ ప్రాశ్యేదం మాత్ర మా ఘ్ఫుశమ్‌ 
| పజ స్యాస్థక్థం చ క్రేజు శ్చ (పసాద మింద్రియస్య చ. 
| లభతే సూర్యసంకాకో భాజే విగ తేజరః 
శే వృద్ధో నృహాయ శే శ్రీను నిత్యం పోడశవర్థ వత్‌ 
నస చ శతు ఖై నచు కమయో భవేత్‌ 
వంధ్యా షో లభ కే లై ఫు (తం బుద్ధి మేధాసమన్నితమ్‌ 
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మాసమా త పయోోణ వలీపలిత్‌నాళన మ్‌ 

ఖాలిత్యం తివిరం వ్యాధ్గీన్‌ వాతికా౯ కఫపి త్తజూన్‌ 

పంచ కాసా౯ తయం వ్యాసం హిక్కాం చ వివ. మజ్యరమ్‌ 

హంతి సర్వాన్‌ గదాన్‌ ల్‌ు మశ్విభ్యాం నిర్మితం పుళా ॥ 
నూరు పలాఅ పెన్నేరు మెత్త గా చికకగొట్లి కండు థో కాల నీళ్లలో కలిపీ నాలుగో 
పాలు మిగిలేటట్టు కాచి . వడబోసుకునే. మేకమాంసం శెండువందల పలాలు 
మెత్త గా నరికి నాలగు(దోణాల నీళ్ళలో కలిపీ నాలునో వంతు మిగిలేటట్లు కాచి 
వడపోసుకుోోడి ఈరెండుక సాయాలూ కలిపి ఆందులో బెండు గ్ర నాక్‌ అవనెయ్యోః 
ఎనిమిది (వస్టాల ఆవుపాలూ కూడా చేశ్చేడి, 

య శీర కాకోళి, బుది, వృద్ది, మేద, మహామేద, జీలక్యర, పల్లేరు 
గింజలు, బుషభకం, ఏలకులు, తప్పీమధు? 0, (దాతపండు, మాష పర్ణ, ముద్ద పర్లి, 
జీవంతి, పిప్పళ్ళు, బల, పిల్లి తేగలు, 'శేలసమ్ముడు, ఇవి క ల్క-దచ్యాలు, ఇవన్నీ 
కలిపి మెత్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి యీముద్ద వని, చెప్పిన క దకాశ్రలో చేర్చి 
వండివడబోసు కనేది, 

ఇది చల్లబడిన తరవాత ఒకకుషవం చక్కె-రా, ఒకకుడవం తేనే కూడా కలుపు 
కునేది. అయిశే, వృద్ధవెద్యులు ఈరెండువస్తువులూ ఖృుతంఅంతలోనూ క లిపేన్రంచక 
(పతీ మోతాదులోనూ కొ"ంతెకొంక కలుపుకోమని చెప్పడం వుంది. 


ఇంద్రియాలు పట్టుతేప్పిన వారూ, శ్నక్రతీణం పొందినవారూ, వృద్దులూ, చాల 
హీనులూ, రక్ష మాంసాలు తీణి చినవారూా ఇది ప సేవిస్తే 
ఓజన్నూ, స్వాస్థ్యమా, 'లేజస్ఫూ, ఇంద్రియబలమూ కలిగి సూర్యబింబంలా వెలి 
వోతూ వుంటారు. వృద్ధుడు కూడా పదహారేళ్ల యువకుడులాగ ఆనేక మంది తలతో 
రమించిగలుగు తాడు, వంధ్యా స్రీలకు సతృంతానం కలుగుతుంది. ఒక్క_మాసం 
సేవించినంతమా(తాచే యోగుకొాలు కలుగుతాయి. కరీరంమో దిమిడతలు తగ్గిపోతాయి. 
వెంటుకలు నల్లబడతాయి. దృష్టి మాంద్యం కూ డో తగ్గిపోతుంది. వాతవ్యాధులూ 
కఫవ్యాధులూ హరిస్తాయి, పంచకాసలూ ఈయ, ఇా్ధిసలు, ఎక్కిళ్లు, విషము 
జ్వరం తగ్గిపోతాయి, 


కులూ, బల 


౬ ఛా గ తో ది త అ ౦ 
అజం చర వినిర్లు 2కే కం త్య క్తళ్ళంగఖు రాదికమ్‌ 
పంచనమూలీద్వయ' 0 వె వ జలదోణే పాయల్‌. 
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తేన పాదావశేపేణ ఘ్ఫత(పస్థం వివా చయేత్‌ 
జవనీయై స్పయష్ట్యాష్యాః శీరం చైవ శతానరీ 
ఛాగలాద్య మిడం నామ్నా సర్యవాతవికారణుత్‌ 
అర్షి కే నై ర్లకూలే చ బాధిశ్యే మూకవి ని నే 
జడ? ద్రదపంగూనా ౦ ఖంజే గృధ్ర వీ.కుబ్ణయోః 
అఎతాశేపతం కే చ సర్పి శేత త్స స్వ క్‌ 
పషృథగర్థ రతులాం అమ ల అలాల 
నిశ్వాధ్య సలిలదోణే a పాదా వేకేవి. తే 


చర్మమా, కొమ్ములూ, గిట్టలూ మొద లెనవి శ్రీసిజే సీన్ల శ ర0 సలాలు 
శిండుదోణాల నీళ్లలో శాల గోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకుని ఉఊంచుకునేది. 
దళమూ లాలు ప్రక. కలిపి యాగ్గాౌపలాలు కెడు  దోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు 
మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసి ఉంచుకునేది ఈరెండు కపాయాలూ కలిపి అందులో 
శెండ్యుపస్రైల ఆవు నెయ్యి చేర్చి పొయిమోద ఉంచుకునేదిం 

మనుబాల, యక్షిమధుకం, మేద, మహామేద, కాకోళి, కీర కాకోళి, మాష 
పర్గీ ముద్ద పర్లి, జీవకం, బుషభకం, మళ్లీ యష్టి మధుకం -ఇవిక ల్క (ద్రవ్యాలు. ఇవన్నీ 
కలిపీ 66 తులాలు. ఇవి మెత్తగా దంచి నీళ్లతో రుబ్బి ఆముద్ద ఆదవదవ్యాలలో 
కలుప్రకునేది. - మరిన్నీ ఆద్రవదవ్యాలలో శాల ల 'అవుపాలు, నాలుగు 
శస్టాలః పిల్లి తేగల రసమూ కూడా చేర్చుకోవాలి. 

ఇవన్నీ కలిపి కండి వడబోనుకునేది, 


ఇది అర్షితవాతం, కర్లశరాల, బధిరళ్వం, మూద్ద మాటలు, గద్ద దవచ నాలు, చురుకు 
తసంళేక పోవడం. కుంటీతినం, ఖంజ౫ వాతం, సక్సస్‌ కోబ్దక ౦ 0, అపతానం, అప 
తం త్రం రు పోగొడుతుంది. 


౭బ్బహ "చ్చాగలాద్యఘృతం 


ఇషాగ మాంసతులాం నవ్యా దశకురాల్యాః పలం శతమ్‌... 
న్‌ ంధాపలశతం వాట్యాల్లకశతం తథా. 
పకక పే తోయి న్ధ గతుర్భాణావ కేషితై; 


ఘు తొలు 

శ్రీ రం స్నేహసమం దద్యా కృ శావర్యా ( రసం తథా 
తామవ్శాతే దృథే చైవ *నై ర్భృదగ్నినా పచేత్‌ 
అన న. కేల్కు. స్య (ప న్యం స్సు స. 
జీవంతి మధుకం (దాతా కతత సిల ముత ఎలమ్‌ 
ముస్తం సచందనం రాన్నా పర్శినీద్యయ*ాం బె 

మేదే జే చ తిథా కుష్థం జీవకర్షభకౌ వర్‌ 

చార్వీ (పియంగు [త్‌ఫలా నతం తొలీసపద a 
ఏలా పత్రం వరీ నాగం జాతీకుసుముధాన్నకి మ్‌ 
మంజిష్థా డాడీనుం చారు చేణుకం సెలవ-లుకమ్‌ 

డంగం జీరకం వైన వేషమబుత్యా విని క్ష సేత్‌ 
వ(స్రుపూ లే చ శ్‌తే చ శర్క_రా(ప్రస్థసంయుకేమ్‌ 
నిథాషయెత్‌ స్నిగ్గభాండే మూ వా భాజే శుభే. 
అస్యావధన్య నీడ ద స్య శృణువిర్య పక 

చేవ దేవం an సం పూజ్య గణనాయకమ్‌ 

పిబే త్పాణితలం తస్య వ్యాధిం ఏళ్ల్యూను పానతః 
సరవా వాతవికా చమ అపస్మా కే ఏికేవతేః 

పశ్రూఘా తే తథోన్మాచే కధ్మానే క కోప ననగ హే 

క్‌ వర! శిరోరోగే ళా ధగ చాపతంత్ర శే 
భూతోన్నా దే చ ౫ ధస్యాం ఫోదశే చాశ్షీ వాత జే 
పార్శనూ లే చ వ్యూ చర్భా లే బావ్య్య మామార్చి తే తథా 
నాతేకి ంటకి హృ దోగమూత్రకృచ్చే సపంగుే 
శోష్టళీనే తథా ఖంజే క జ్ఞ చాధ్వని మిళ్ళి నే. 
ఆపతాశేంతరా మా మే ర కనే SES 
అనాహేర్ళోవికా రేము చాతుర్ధన జ్య రే. వి చ 
: వాన్ముగే హా తథా వచ్చ కీతేచ ద వాపబౌవాశే 
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దండాపతానకే భగ్నే చాహే చాన్లేపశే తథా 
ప. విష్పే కు స ఫ_స్తంభే మ దాత్య్వయే 
అఢథ్య్మవాతే కేన్ని మాం కే చ వాతర క్షగచేషు చ 
వశాంగరోగిణే చైవ తథా సర్యాంగరోగిణే 
వొస్తకంపే శిర్వశం పే జివ స్త సంభే జడే (భ్రమే 
శ్నీణేంద్రియే నష్టక్యుశే శుక నిస స్పరణే తథా 
శ్ర్రీణాం వాత్మాసపా తే చ పటలే బాశక్షీస్పంద శే 
వకాంగ స్పందనే చైవ సర్యాంగస్పంద నే తథా 
నాగాదిపతికే వాతే శ్రీణా మ(పా వ్లీిహేతుకే 
ఆభిచారికదో పే చ ధనసంతాపసంభ వే 
యె వాత పభవా రోగా యే చి పి త్రేసముద్భ వా? 
శిరోమధ్యగ తా యే చ జంఘా పార్య్వాదిసంస్థి తాః 
మాతృ[గపహోభిభూత శ్చ శిశు ర్యచ్చ విళశువ్యతి 
(పశీణబలవాంస శృ న వర్త శ్రగమనతు మః 
_ఘృతే నానేన సిద్ధ్యంతి వ(జముకి, రివాసురాన్‌ 
వాంతి సకలాన్‌ రోగా౯ ఘృుతం పరమదుర్ల భమ్‌ 
రనాయ నం వహ్ని బల( పదం చ 
వసుః ప్రకర్షం విడధాతి రూపమ్‌ 
ద త్తాబలేందేణ సమాన కేజా 
దీర్థాయుషం పుత్రశతం | కరోతి 
శ్రా వత్రం ౫ చ్చతి చాతి రేకం 
న యాతి త్తి విం సరసం సమౌాంగః 
అపవుత్రిణీ పుత్రశతం కరోతి 
శతాయువం కామనమం బలిస్టమ్‌ 
మహా ద్దృతం నామ తు ఛాగలాద్యం 
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వినిర్మితం వాతీని షూడనం చ 
శివం శుభం రోగభ మాపహం చ 
చకార పహోవీతముని ర్యసిస్టః ॥ 


వపుంసకంమేకనూంసం నూరుపలాలు మెత్త గానరికించి రెండుద్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి 
నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబో సుకుని వుంచుకుచేడి. దళమూాలాలున్నూూ. 
అన్నీ కలిపి నూరుపలాలు మెత్త గా చిశకగొట్టి శండు[దోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలు 
గోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకుని వుంచుకనేది. పెన్నేరున్నూ నూరుపలాలు 
మెర్తేగా చితకగొట్టి ఇండుద్రోణాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి 
వడబోసుకుని వుంచుకు కేది. బల నూరుపలాలు మెత్తగా చిక గొట్టి శెండుదోణాల 
నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసీవుం చుకు నేది, 


ఈనాలుగు కపాయాలున్నూ, రెండు అఆఢ కాల అవు నెయ్యిన్నీ, శిండు ఆధ 
కాల ఆవ్రపొలున్నూ, రెండు ఆఢ కాల పిల్లి తేగల రనమున్నూ కలిపి సాత్రలో పోని 
పొయ్యిమీద వుంచేది, 
మళుబచాల, యని మధుకం౦, (చాకపండు, కాకోళి, తీర కాకోళి, నల్లగ లువ, 
తుంకమ్యున్తలు, చందనం, సన్న రాస్న, మాష పర్లి, ముద్ద సరి, పాలసుగంధి, నల్లసు 
౫ంధీ మేద, మహామేద, . చెంగల్వకోష్టు, జీవకం, బుపభకం౦, క చ్చూరాలు, మూను 
పసుపు _పేంకణాలు, కరక, తొడ కాయ, ఉనీరిక పప్పు, (గంధితేగరం, తాళీసప 
(తికం, బద్ద కష్టం, ఏలకులు, అఆకుష్మత్రీక 6, పిల్లి తేగలు, నవాగశీన నాలు, జాూప(థ్రి, 
ధనియాలు, మంజిస్ట, దానిమ్మ బెరడు, చీవదారు, రేణుకలు, కూతురుబుడమ, వాయు. 
చిడంగాలు, జీలకె (గ్రా ఇవి కల్మష వ్యాలు, ఇవన్నీ ఒక|-క్క-టి నాలంగేనీతులాల 
చొప్పున వేసుకుని మెత్తగా దంచి నీళ్ళతో రుబ్బి, ఆముద్మ పొయ్యిమిద సెట్టివుం 
చిన (దవడ న్యాల లో కదిపి వండి వడబోసుకుశేది, వడబోసీన తరవాతే అందులో 
ఒక నం చక్కె-రక లీవ్‌ జ్యాగిత్రే వేసి వాడుకునేది.. 


వయస్సునూ, ఒలమునూ, స్టితినీపట్టి యిది అంతులంచా కా మోతాదు ఏర్పరుచు 
కోవన్న్చును, | 


వాత వ్యాధులు, ఆపస్మారం, పత వాతం, ఊన్నాదం, అభధ్మానం, నముళబంధం, 
కర్షరోగం, శికోతోగం, బధిరక్వం, అపతం్యతకం, భూతోన్మాదం, గృధని, 
ఉదరవ్యాధులు షొర్ట్వళూల, పృచ్చూల) బావ్యోయా మం, ఆక్షిక వాతం, వాత 
శ ంటకం, హృ[దోగం, మూ తకృచ్చ్భంం, కుంటితనం, (కోష్టుక శీర్ష 0, ఖంజవాళీం, 
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కుకవాతేం, ముద్ద మాటులు, ఆపతానం, ఆంకేరాయామం, రక్షపిత్తం, ముఖ్యంగా 
ఊర్జ్వగతరక్త వీతిం, ఆనాహాం౦, మూలశంక లు, ర స్వర పాను స్తంభం, శోష, 
అలం, దండాపతౌె నకం, మంటలు, వాల. విగగడం, అకేపక। 0, జీర్ణజ్వ 
రాలు, విషదోపాలు, కుష్టు, శేఫస్త లభం, మ దాత్య యం, ఆధథ్యవాతం, ఆగ్ని మాంద్యం! 
వాతరక కం, కతత. సర్వాంగ వాతీం, బాహుకంసం, శిరఃకంపం, జిహ్వూస్తం 
భం, (వమ, జడత్వం, ఇం; దియ క్షీణత, శుక్రనస్టం, బు బుతుదోపాలు, పటలం, కళ్ళు 
అదరడం, ఏ కాంగ స్పందనం, సర్వాంగ స్పందనం, గురంఏనుగు మొద లెన వాహ నాల 
మోదనుంచి పడ్డప్పుడు సంభవించే వాత పకోపం, కోరిన (తై అఖీంచనందున కక 
శారీరిక మాన నీక బాధలు, అభిారికదో పాలు, ధన నష్టం౦వల్ల కలిగే సంతాపం, సమస్త 
వాతవ్యాధులు, సకలపి త్తవ్యాధులు, (నహచాధలు, 1 ఇది అమోఘంగా పోగొడుతుంది * 
చిక్కి. పోయిన. శిల్లలకు, రక్కమాంసాలు తణించిన వారికి, నడవశ కృలేనివారికి ళ్‌ 
మిక్క్‌ాలీ మేలంచేస్తుంది. 

ఇది గొప్పరసాయి నం. మిక్కి-లీ అన్ని దీ ప్ర పి కలిగించి, శరీరపుష్ట, ఫౌండ 
ర్యమూ, వీర్యవృద్ధీ ఆధిక ౦చేస్తుంది. ఇది చాలా కాలం పుచ్చుకున్న పురుషుడు ఆ చీక 


మంది ఆత్రీఅతో రగ కారు వంధ్యా ట్రై శ్రీలు సంతానఫలం౦ం పొందుతారు. 
గనునికఃా, స్రీ సంతానవంతురాలు కాకపోతే. మనలో దోషం అంతా 


చ్ర్రీదే అనే భావం వుంద. అనేకులు ,న్ర్రీకి మాత్రమే చికిక్సశేయిస్తారు. _ అనేక 
మంది (స్ర్రైలకు భూతచికిత్సా. తీర యా(క్రైలూ కూడా శేయించే అచారల కూడా 
మనలో వుండి. . “ఆయితే చాలాచోట్ల సంతానం కలగని లోపం పుకుషుల వల్ల 
కూడా సంభవిస్తూవుంటుంది. ఇది గుర్తించినవారూ, చికిత్సకు అంగీకరించే ఫురువులూ 
కూడా చాలా అరుదుగా వుంటారు, నాఆవమభవం చెబుతాను. నేను అయిదారు 
re .శ్రీలశే 5 'క ప్రుగహులకున్నూ చికిక్స చేశాను, | ఆంతీకుపూర్వం శ్రీల 
"కన్ని" చికిత్సలు వేసీ నా కలగని వంతొానం౦ం పుుషులకు కూడూ చికిత్సే చేళాక కలిగింది. 
తరుచు సంతానం కలిగి నష్టపోయే సంద రగ్భాల్లో కూడా "నేను. ఉభయులకూ చికిత్స 
చేశాను. తనూ అలగా కలిగిన సంతానం నిలిచివుంది. నేను వాడిన చబెపభధాలు 
ముఖ్యంగా శ్రైలకు కుమారక ల్ప్మదుమభ్భుతే మూ, ఫురుషులకు ఈబ్బ వా బాగ లాది 
భ్ఫుతేమూాను, పురుషులకు ఇది చెయ్యగల. మేలు, నాఅనభవంలో, సీద్దమకరభ్ల(జం 
మాడా చెయ్య లేదు, జైగ్యసోదరులు ఇది పరిశీలించి చూస్తా రని నమ్ముతున్నాను? 1 
క రాపునర్నవాఘృుతం౦ 
ప She గృహా జల[దో ణే ణా విపాచ యెత్‌ 
వ ఘు సాక దనం ఏపాచ యత్‌ 


ae 


* 


భూనింబవిజ మూళుంఠీశోథఫఘ్నూూ మరడారుఖిః 
కాసం శ్య్వాసం జ్వరం వాంతి శోథం వాపి సుదారుణమ్‌ | 
గలిజేరు నూరుపలాలు మెత్తగా చికక గొట్టి శెండు[దోణాల నీళ్లలో కలిపి నాలుగో 


వంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకుశేది, అందులో రెండు పస్టాల ఆవునెయ్యి 
చేశ్చేది, 


"నేఖ జేము, గంజాయి, సత్య తెల్లగలి చేరు, చేవదారు-- ఇవి కల) -[వవ్యాలు 
ఇని ఒక్కౌ_క్క-టి నాలుగేసీ తులాల చొప ప్ఫున [గ్రహించి మెత్తగా స నీటితో 
రుబ్బి ఆక సాయంలో కలిపి వండి వదబోసుకు నేది. 

ఇది దగ్గులు, వగర్భులు, ఉబ్బు, జ్వరం వోగొడుతుందిం 

జబాఛాగాదిఘృత ౦ 
అజామాంనం తులామానం వాసకన్య పలం శతమ్‌ 
అశ్యగంధాపలశతం కటాహా నమధిశ్షీ పేజ్‌ 
జల దోణే పృథక్స క్యా చతుర్భాగావ శే నవ్‌, తె 
కషాయొ రివ చే ద్గవ్యం | పన్గడ్యయమితేం భుతమ్‌ 
భాగకీ రం సఘ్ఫుతీసమం దద్యా తృ్లల్కాని యాని చ 
అష్ట్రవర్లః పంచమూలి చాతుర్ణాక శృ తావరీ 
త్రికటుత్రిఫలా, య వ్‌ పచారీ శాల్మలీ వచా 
కంఖపుప్పీ పజల మువలీ చవికా తథా 
కపికచ్చుకబీజం క దిప్యా ఖదిర జీరతొ లం 
సూన్చాలా మేధథి కా స్‌ ప్రత్మె కంశు కిమానత; 
సంగ్భ వ్యా సాధయే త్సర్చిః న ఎన ర్భృద్యగ్ని నా 'భివక్‌ 
రాజ ముక్షుణి మగ సర్వకాసగ చేమ చ్చ 

స్వరభఖే బే క్షయే కాసే ధ్యజభంగో జారే తథా 
(ప్రమేహే మూ్రకృళ్ళే చ రక్ష కవి త్వరోచశే. 


ఛాగలాద్యఘ్మతం శ స్తం || 
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జేకమాంసనం నూరుపలాలు శెండు[ దోకొల నీళ్ళలాేకలిపి కాచి వడబోసుకుని వుంచు 
కునేది. అడ్డస రఫుపట నూరుపలాలు చితక గొట్టి శిండుదోణాల నీళ్లలో కలిపి కాచి 
వడబోసి వురచుకునేది. సెన్నేరు నూరుపలాలు మెత్తేగా దంచి శెండు(దోళాల నీళ్ళ 
లో కలిపి కాచి వడబోసీవుంచుకునేది. ఇవి మూడూ చేర్చి ఆందులో నాలుగ్యపస్టాల 
ఆవునెయ్యా, మేక సౌలు నాలుగ్యుపస్టైలూ కలిపేది 

మేద, మహామేద, బుషభకం, బుద్ది, వృద్ధి, కాకోలీ, శీర కాకోళి, 
మారేడు, దుండిగం, సెగ్గుమ్మడి, కలిగొట్టు, కతన. చాల్నినిచెక్క-, ఏలకులు, ఆకు 
పత్రికం, నాగశేసరాలు, పిల్లి తేగలు, పకన పిప్పళ్ళ, మిరియాలు, కరక తాడిటాసిరికలు, 
యష్టిమధుక ౦, శేలగుమ్ముడు, బూరుగుపట్ట, వస, శంఖపుష్పి, సాలామ్మిశ్‌, చేలతాడి, 
చవ్యం, దూలగొండివిత్తులు, వాము, చం|డోచేవ, జీలక్మర ఏలకులు, "మెంతులు, గంటు 
భారంగి, ఇవి కల్క-- దవ్యాలుం ఇని ఒకొ-క్క-టి నాలుగేసి తులాల చొప్పున 
చేర్చుకుని మెత్తగా దంచి నీటిత్రో రబ్బి--యీోముద్ద ఆదవ దవ్యాలలో కలిపి వండి 
వడబోసుకు చేది. 


ఇది రాజయత్ష్మ, దగ్గులు, స్యరభేదం, క్ష య,ధజభంగం, జ్వరం, (పమేవహాం; 
మూ కృ చ్చంం, రకపితృం, అరో చకం ఇవి పోగొడుతుంది. 


౧౦ంకు౦కుమాదిఘృత ౦ 


మధుకం శ్రీ రకాకోళీ దున్ఫర్భా దశమూాలి కా 
తులామానాని సర్వాణి జలద్రోణే పచే తృృథక్‌ 
పాదావేషి తైః క్యా థె ర్థ కేం కుంకు మమూర్శితేమ్‌ 
ఘృ కా చ్చతుర్లుణం ఇబాజం శ్రీ రం దత్వా విపాచయీత్‌ 
ద్రవ్యాణి యాని వేప్యాణి తాని వమా మ్యుతఃపరమ్‌ 
జీవనీయగణో ము స్తం లవంగం కుంకమం వచా 
సీలోత్చలం బలా వ్యోవం పృళ్ని పరీ వాకేణుకా 

చక కా గాలుక శ్లిన్నా (పీయంగు శె శ్రైలవాలుకమ్‌ 
వలాద్యయం | తుగా ధాల్రీ ప్ర పసూనం మాలతీభవ వమ్‌ 
హావుషా చవికా పత్రం తాళీసం నాగశేసరః 

వరడా జీరకో దీప్యా ప్రత్యేకం కర్భసమ్మితః 
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అల = అ | 
సక క్యా తాని సంహృత్య థై ర్మృద్యగ్నునా పచేత్‌ 
హాంతి యమ్మా మత్యు(గం కాసం ఇా(సం శ్షుయం జ్యరమ్‌ 
రపి తం (పమేవాం చ కుంకుమాడిఘ్శతం శుభమ్‌ 1 
యష్షి మధుక ౦, శీర కాకోలి, వాకుడు, డశమాలాలు._.ఇవి నాలంగా ఒకొక్క టి 
నూశేసీ పలాలు మెక్తగా దంచి శెండేసీ దోణాల నీళ్ళలో కలిపి వేరువేరుగా 
నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసివుంచకు నేది. 
మను బాల జీవకం, బుపషభకం. -దుద, బుహామేద, కాకోలి. తీర కాకోళి యస్నీ 
మధుకం, మాషపర్థి, ముద్ద పర్గి, తుంగము స్తలం, లవంగాలు, కుంకమపువ్వు, వస, నల్ల 
కలువ, ఒల, సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, పృశ్నిపర్టి, రేణుకలు, నేలగుమ్నుడు, తిప్ప 
తీగ, పేంకణాలు, కూతుసుబుడమ, చిన్న ఏలకులు, “పెద్ద యేలకులు, త వాతీరి, ఉసిరిక 
పప, మాలతిపున్వులు, బోడతరం, చవ్య౦, ఆకుప। త్రికర్క, తాళీసషత్రి, నాగ శేసరాలు, 
సపెన్చేరు, జీలక(ర్క వాము,--ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు---ఇవి ఒక్కొక్కటి కర్షం 
. చొప్పునచేర్చుకుని మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి వుంచుకోవాలి, 
ఇలాగ చెని చెప్పిన నాలుగు కహియాలూ, ఈకల్క.౦ము ధా, క0కవముపూవు 
తో మూర్భితేం అయిన ఆవునెయ్యి నాలుగు(ప్రస్థౌ లూ, చేతికి నాలుగుశెట్టు మేక 
* పాలూఇవన్నీ కలిపి వండి వడబోసుకు నేది. 
ఇది తయ, కాస, శ్వాస, రాజయక్ము, జ్వరం, రకపిత్తం, (పమేహాలు 
పోగొడుతుంది, | 


 ౧౧సారస్య్వతమఘృతం౦ 


సమూూలం పత్ర మాదాయ (బ్రాహ్మీం (ప్రతాళ్వ వారిణా 
ఉలూఖలే మోదయిత్యా రసం వ_స్తే్ణణ గాలయేీత్‌ 

రసే చతుగ్గుణే తస్నిన్‌ ఘృత పస్థం విపాచయేత్‌ 
కొవభాని తు చేప్యూణి తా సీమాని ప్రదా యేత్‌ 
హరి(డా మాలతీ కుష్టుం (త్రివృతా సవారీతకీ . 

వకేపాం పలిశాన్‌ భాగాన్‌ శేపాణి కార్చి కాని చ 
వీప్పలోోథ విడంగాని సెంధవం శర్కరా వచా 


182 , ఆయుర్వేద 'యోగముకావలి 


సర్వ మేత తృమాలోడ్య శనై ర్భృద్యగ్నినా పచేత్‌ 
వత త్చా౨శితమా(కేణ వాగ్విళుద్ధిః (పజాయ తే 
న_ప్పర్మాత్రపయోగణ కిన్న రై; య ee 
అర్థమాస సప్రయోగోణ సోమ రాజీవపు ర్భృ చేత్‌ 
నూూనమా త్ర పయోోణ (శుతమా (త్రం తు ధార త్‌ 
హూం త్యష్టాదశకుష్ట్రాని అర్నాంసి వివిధాని చ 

పంచ గల్మాకా (పమేహాం శ్చ కాసం పంచవిధం తథా 
వం ధా ధ్యానా మపి నారీణాం నరాణా మల్న్స శేతసామ్‌ 


ఘృతం సారస్వతం నావు బలవన్హాగ్ని పర్ధనమ్‌ || 


సరస్వతీ స్రీ పచ్చిది. సవూూల౦-గా తెచ్చి కడిగి రోటిలో వేసిదంచి నం తి wu 
అది యెనిమిది (ప్రస్థాలు. ఆవునెయ్యి నంద పలల: 


పసుపు, మాలతీపుష్పం, చెంగల్వకోష్టు, "తెగడ, కరకవొలు పు--ఇవి ఒక్కా 
క్క-టి ఒక్కొ-క్కాపలం.. పిప్పళ్లు, వాయువిళంగాలు, సైంధవలవణం, చక్కెర, 
వస--ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఒక్కొక్క కర 0. . ఇవి కల్యా, దవ్యాలు. ఇలాగ 
యీపది వస్తువులూ "వెత్త-గా దంచి సెంధవం తప్పించి మెత్తేగా నీళ్ళతో నూరి 
ఆముద్ద సెనిచెప్పిన (ద్రవ్రదవ్యాలలో కలిపి వండి వడ బోసుకునేది. 


ఇది పుచ్చుకుంకే వాక్ళుద్ది కలుగుతుంది, ఏడుర్నాతులు పుచ్చుకున్న ౦తేమా 
(తాన కిన్నరులతో సమంగా పాడగలడు. శిండువారాలు పుచ్చుకున్న ంతేమా(తాన 
శరీరానికి చంద్ర కాంతివంటి వర్చస్సు కలుగుతుంది. ఒక్క. నెలదినాలు. పుచ్చుకున్న ౧త 
మా(తాన ఏమయినా ఒక్క-మాటు వింటే మళ్ళీ చదవగలడు. అంటే ఏకనంథా 
(గాహి కాగలడు, 


| లే ' 
ఇ re 


మరిన్నీ, యది, " అసాదశకష్ణురో శాలు, రకర కోల Pen అయిదు 
గుల్ళాలు, (పమేహోలూ, దగ్గులు Ss వుకుమలళకు వీర వృద్ది కలిగిస్తుంది 
చ్రీలకు సంతానలాభం కలిగిస్తుంది. .. బలమూ, శరిరకాంతీ, ఆగ్నిద కలిగిస్తుంది. 


ఇప్పటి చారు దీన్ని ్రోహ్మీఘృతం' ees 
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౨వ్యా(భుఘృతం 


వ్యాఘ్ర స్వర సవిపక్యం రాన్నా వాట్యాలగోషకురవ్యో మె. పె? 
సర్పి NE వోపభూతం వాన్యా త్క్కాసం చ పంచవిధమ్‌ 
శుష్కు(దవ్య మువాదాయ స్యరసానా ముసంభ చే 
వారిణ్యష్ట్రగుణ సాధ్యం (గాహ్యాం పాదావేపితమ్‌ ॥ 


సన్న రాన్న, బల, పళ్లరు వేళ్ళు, సొంటి, పిప్పక్ళు, మిరియాలు---ఇవి కల్క-(ద్రవ్యాలు . 
ఇవన్నీ సమభొ గాలంగా (గహించుకో వాలి ఇపన్నీ కలిపి యెంతో అంతకు నాలుగు 
శెట్లు ఆవు నెయ్యి. ఆవు సేతికి నాలుగు నెట్టు వాకుడు స్వరసం, కల్క-(ద్రవ్యాలు 
యథా పకారం-గా మెత్త గా దంచి నీళ్ళతో నూరి (దవద వ్యాలలో కల పాలి, వాకు 
డు పచ్చిది దొరకకపోతే ఎండుది తెచ్చి మెత్తగా చితకగొట్టి, దాని ెనిమిదిరెట్టు 


నీళ్ళు చేర్చి నాలుగోవ తుమిగి లేటట్టు కాచి వశ డబోసుకు నేది. అకపాయ మే ఆస 
శృతికి నాలుగు నెట్టు చేక్చుకునేది, 


ఈభ్ఫుతేం స్వ రోపభాతం పోగొడుతుంది. ఆంటే ఇది 'వుచ్చుకంకే జౌ 
గురుపోయిన కంఠం బాగుపడుతుంది, స రానికి మాధుర్య మున్నూ కలుగుతుంది, 
మరిన్నీ యిది పంచ కాసఅనున్నూ. పోగొడుతుంది. 


ఉక స ఈ తిక. wee. 


వృష? ంబామృతావ్యా(ః ఘీపః కకోలానాం కృతేన చ 
శల్కేన పక్యం సర్చిస్తు నిహన్యా ద్యిమమజ్వ రాన్‌ 
పాండు కష్టం వసరం చ (కీమో నర్మాంసి నాశయేత్‌ | 


అడ్డసరం (పచ్చిది), జేపపట్ట, తిప్పతీగ, వాకుడు, చేదుపొట్ల__ఇవి పంచతిక్తాలు 
"ఇవి అయిదూ సమభొగాలుగా . (గహించాలి. వీటికి నాలుగురెట్టు ఆవునెయ్యి 
నేతి! నాలుగురెట్లు మంచినీళ్లు, కల్క-ద 9వ్యాలు "| మెత్తగా దంచి చూర్ణం చేసి. 
- నీళ్ళతో రుబ్బి [ద్రవదంచ్యాలలో. చేర్చుకుని. వండి వడ భో సుకునేదె, ' 
ఇది విషమజ్వ రాలు  పాండావు, కుష్టులు, 2ినర్చం, (క్రీములు, మూలశంక'లు పోగొడు 
తుంది. (రక్తశుద్ధికి వాజేవాటిలో. ఇదొకటి) 


184 ' ఆయు శద యోగ ముకావళి 
౧౪స౦చతి క్తగుగులుఘృత 6 


నింబామృశా వృవ, వసటో బంద్‌ కాలాల 
భాగాన్‌ పృథగ్గశపలాక వహీ ద్భశేపామ్‌ 
అపా శ బేక్సీతర సేన సునిశ్సి తేన 

(పస్థం ఘృత స్య విపచే త్పిచుభాగక లై 
వ థా విడంగ సురదారు గజోపకుల్యా 
ద్య్‌మార నాగర నిశా మిన్స్‌, చవ్య స్ట్‌. 


"జేవోవతీ మరిచ వశ్చక దీప్వ కాగ్ని 
"రోహి ణ్యరుహ్మర న్‌ కణమరాలయు టై? 
మంజిస్ట యాతివిషయా వరయా యమాన్యా 
సంళుద్ధ గుగ్గులు ష్నలె రవి పంచ సం ఖై? 

త కెవితం వీధి వ తపబలం సమరం 
సందంకి ప వ 

సంధ్య స్థి ముజ్జగత మప్యథ కుష్టు హే 
నాడీవణార్చుదభగలదర ౫ ౦డమా లా 

జతూద్ద గంగుల, ల,గుదోత్ల మేహా౯ 

యి 

యిమోరుచిశ్వ సన వీరన కాన సశోష 
క లవిద్రిధివాతేర కమ్‌ 1 


ముందుగా అయిదుపలాల మహీ పాకీ గ్గుల గుడ్డను యూటగ ట్లి (తిఫలక పపయంతో 
డోలాయం;తేవిధి గా స్విన్న ౦చెయ్యాలి. కనక వేప పపట్ట “0 పలాలు తిప్పతీగ 
10 పలాలు, అడ్డసరపుపట్ట 10 పలాలు, చేడుపొటై సమాలం పడిపలాలు, వాకుడు 
సనమాలల 10 పలాలు మెళ్తగా చితకగొట్లి ట్టి రెండు ద్రోణాలనీళ్ళలో కలిపి ఎనివిఊతో 
"వంతు. మిగి లేటుట్టు కాచి వడబోను కోవాలి. స్విన్నం ఆయిన గుగ్గులుమాట అగుడ్డ 
తోటీ యీకషాయం కాగేటప్పుడు అందులో వేస్తే కరగిపోతుంది. కహాయం వేడిగా 
వుండగానే - జడబో సుకునేది. గుగ్గులు వూర్తిగా. కరిగివుండకపో తే కషాయంతో 
మూటమూటగా నే వుండగా పిసికి తే కలినీపోతుంది, 
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పాఠ, వాయువిడంశాలు, 'జేవదారు, గజపిప్పలి, సర్జకూరం, యవకూరం, సాంటి, 
పసుపు, సదాప, చెన్యం, చెంగల్వ కోష్టు, జ్యో శిష్మతి, మిరియాలు, కొడిళపాల 
విత్తులు, జీలక్మర, చిత్రమూలం, కటుకలోహి ణి, జీడిగింజలు, వస, పిప్పలిమోడి, మం 
జిష్ట, అతివస, కరక, తాడి, ఊసిరికలు, చాము,-ఇవి కల్క-(ద్ర వ్యూలు, ఇవన్నీ మె త్త 


గా చూర్ణించి నీళ్ళతోరుబ్బి, యీముద్దా, రెండ్నుపస్థాల ఆవునెయ్యి అక హాయంలో 
కలిపి వండి వడబోసుకూనేని. 


ఇడి వాతేరకం, కుష్టు, పోగొడుతుంది. కుష్టావు, సంధిగతం అయినా, అసీగతం, 


అయినా, మజ్జాగతం అయినా ఇది నశింపచేస్తుంది, మరిన్నీ, నారికురుపు, ఆర్భుద౦, 
భగందరం, పు హోర రజః తురోథాలు, గుల్ళురి మూాలళంక లు, a రాజు 


యమత్మ; అరుచ్కి వాతిం, క్రీన స, కాస, శోష, హృ[ద్రోగం, పాండువ్యాధి, గళవి 
ఉదధి--వీటినిన్నీ జయిస్తుండి. 


౧౫భూని౦ంబాదిఘృ్మత 9 


భూనింబ నింబ [తిఫలా పటోల 
కరంజ జాతీ ఖదిరాశనానామ్‌ 
సతోయ కలై. ర రత మాళు పక్షం 
సర్యోపదంశా పహరం (వ్రదిష్టమ్‌ || 


"నేఆ వేము, వేపపట్ట, కరకవొలుపు, తాడి కాయ బెరడు, ఊనిరిక పప్పు, చేదుపొట్ల, గాను 
గవిత్తులు, సఖే. చండచేవ, నల్ల మద్దిపట్ట---ఇవి ఉక్‌ వంపు టి 
జేసుకుని మెత్తగా దంచి రెండు ను నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు 
కాచి వడబో సుకుచేది. 


అందులో శందుటై నాలు అవునెయ్యి చేశ్చేది. 
చేల వేము, వేపపట్ట, కరకవొలుఫు, అతొడికాయబెరడు, ఉసిరిక పప్పు, జేదు 
పొట్ట, కానుగువిత్తులు, సై. చం[డచేవ, నల్ల మద్దిపట్ట--- ఇవి కల్క-(దవ్యాలు. 
(కహెయ(దచవ్యాలున్నూ ఇవే. పరిమాణం మాత్రమే 'భదం) ఈక్లల్క-ద వ్యాలు 
ఒక్కొ-క్క-టి ఒకొ-క్క- పలం చొప్పున (గ్రహించి మెత్మేగా చూర్షించి నీటితో 
కుట్టి ఈముద్ద నాడా కహైౌయంలోకలుపుకుని వండి వడబోకునేది. 


సకఅవిథాల సవాయివ్యాధులూ దీంతో. నశించి పోతాయి, 
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kop (త్రీఫలాం రజన్యా క టజత్యచమ్‌ 
_ప్తపరక్ష మపామార్షం సీలినిం కటుకోహిణేమ్‌ 

మ ఫబ్లుమూలం చ సోమ్య్మరం సదు నాలభి మ 

ద్విపలాని జలదోణే పకా పాదావేేేవి. తే 

ఛార్జీ పాశా (త్రికటుకం త్రివృతా నిచులా? చ 


శేయసీ ఇాఢరీ మరార్యా దంతీ భూనిబచీత్రకౌ 

జే శారిజే రోహితకం భూతి కాం మదయంతి కామ్‌ 
వీ పేత్పిష్ట్యాతు మా(తాణి తే ్రస్టం సర్పివః పచేత్‌ 
గోశకృద సద ధ్యమ్లవీరమూ త్రై త్రె.శ్చీ తేత్సైం? 
పంచగవ్య మిగం ws మహో _తృదవ్భుతొ పమమ్‌ 
అపస్మాశే జే కాసే క్షంయథా వుద నే తథా 
గుల్భారఃపార్శ్యరో శేషు ఛామలొతూ౦ం హలీవుశే 


అలశ్షీ చ్‌ హరమ్షోఘ్నం చాతుర్ధక వివాశనమ్‌ wr 

మాశేడు వేగుపట్ట, దుండిగం, స్టమ్ముడు _కలిగొట్టు, శక్కె-ల, శాలీసర్డి, పళ్ల్నీ 
పర్లి, వాకుడు, . చేలములక, పల్లేరు, కరక తాడి జసీ కలు, పసుష్రు, ల 
కొడిళచెక్క_, సప్తపర్డి, ఉత్తరేణి వేళ్ళు, నీలి చెట్లు వేళ్ళు, కటుకరోహీణి, రేల చెక్కే? 
కోకోదుంబరిక వేళ్లు, ప్రుస్కు-రమూాలం, దూలఅగొండి వేళ్లు,--- ఇవి ఒకొక్క ట్‌ శం 
"జేసీ పలాలు చేళ్చుకుని, మెత్త గా దంచి "రండు దోణాల నీళ్ళలో, కలిపి నాలుగోవంకు 
మిగి లేటుట్టు కాచి వడబో సు మనే, ఇందులో రెండు పస్టోలు ఆవునెయ్యి, “రెండు 
ప్రసౌలు గోమయరసం, రెండుప్రస్థోలు ఆవుపె పరుగుమిది'కేట, శెడ్నపస్థాలు అవు 
వు శెండ్చుప్రస్థాలు గం కలిశ్వేది 


"౫ంటుభొరంగి, హక ప్రార ra మిరియాలు, తెగడ, తల గజ 
పీప్పలి, - -చిరికలదులు, చాగనార, చపాళవువేళ్ళు, చేల జేయు, చిత్రమూలం, పొల 
సుగంధి, నల్ల సుగంధి, ములుమోదుగుప పట్ట, వాము, ఆడలిమ ల్లై---ఇవి కల్క-(దవ్యా 
ల, ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒకొక్క కరం చొప్పున వగా దంచి 

SN 
నీళ్ళతో రుబ్బి అద్రవృదవ్యాలలో కలిపి. వండివడజో సుకేడి, : 
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ఇది అపన్మా రల జరం, దగ్గులు, ఉబ్బు, ఉదరవ్యాధులు, గల్మం, వల 


ళంక, పౌార్భ్యళూల, కామె, పహాలీమకం, (గపహా బాధలు, చాతుర్థికజ్వరమూ 
పోగొడుతుంది. 


శీ 


౭మహాదాడిమాదిఘృ్మత ౦ 


దాశిరుస్య ఫల ప్రస్థం ద్రస్థం చ యవతండులమ్‌ 


కులు ప్రస్థ మాదాయ ఘృత (పస్థం విపాచయేత్‌ 
శ తావరీరస(పస్లం సర చ తత్సమమ్‌ న 
కలు? సార్ధం పిచు నాతా ఖర్జూరం (తిఫలా తథా 
శేణు కొ చాష్టవర్ల్గం చ జేవడారు నిశాద్యయమ్‌ 
జింగీ కుస్ట్రక్ర మేలా చ విదా ర్యతిఒలా తథా అ 
శ్‌లా త్యచ ముళీరం చ శుద్దం కృష్టా భచూర్తశమ్‌ 
= ధి ణః ణ. 
(పమేవో న్వింశతిం హంతి శ్లేష శ్‌ సన్ని పాతజా౯ 
బృంవాణం' చ విశే శేణ సర్యమేవాహరం పరమ్‌ 
కం న డిమాద్య మివం మవ 
అశ్యభ్యాం నిర్మితం లలి ఉజాడజమా వై మినం మహవాత్‌ 1. 


ఒక హం దొనివు పళ్ళు మెక్సగాదంచి యెనిమిది ప్రస్థాల నీళ్ళలో క్‌ నాలు 
గోవంతు మిగిలటట్టు కాచి వడబోసుకునేది. యవలు ఒకపసం మెత్త గా చికకగొట్టి 
యెనిమద్యవ హాల నీళ్ళలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబో సుకు నేది. 
నల్ల ఉలవలు ఒకపసం సుత్త గా చితకగొట్టి యెనిమిది ట్రస్థాల నీళ్ళలాోేక లిపి 
నాలుగోవంతు మిగి లేట్బట్టు కాచి వడబోనుకునేది ఈమూడు కసాయాలూ, రెండు 
(పనాఅ పిల్లి తేగలరసం, కంతా వ లు అన్ఫ పాలు, రర లాల ఆవు సెయ్యి 
ఇవన్నీ కలిపేది, | : 

ద్రాక్షపండు, ఖర్గూా రపు కాయలు, కరక, తాడి కాయ, ఉఊసీరికలు, శేణుకలు, 
మేద, నుహామేద, జీవకం, బువభకం, బుద్ధి. వృద్ధి, -కాకోళి, తీరశాకోళి, చేవదారు, 
పసువు, మానుపసుఫు, మంజిస్ట, చెంగల్వకోష్టు, ఏలకులు, 'నేలగమ్మాడు, ఆతిబల, 
గోమూత్రశిలాజిత్తు, దాల్సినిచెక్క_, వట్టి వేరు, కృ స్టాభకం---ఇవి. కల్క-(ద్రవ్యాలు, 
ఇవి మాడేసితులాలు (గహించి మెత్తగా దంచి, నీళ్ళతో రుబ్బి ఆవ ద్రవ్యాలలో 
కలంఫుకుని వండి వడబోసుకునేది. "| 
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ఇది ఇరవపచేవోలూ, నాశారకాలూ పోగొడుతుంది. కరీరానికిపుష్టి కలి! 


౧౮అమృతపాశఘృతం 

ఛాగమాంసతులాం చైవ వాజిగంధాం తజెవ చ 
జలదోణే విప క్రవ్యం కురా తాచావశేవి తమ్‌ 
ఘృతవ్రస్థం పచే స్తేన ఛాగీశ్షీరం చతుగ్గుణమ్‌ 
మూార్భృనా్టే ప్రడాతవ్యం కుంకుమం చ ద్యికార్షి కమ్‌ 
జలామూలం చ గోధూమం ఛాశ్యగంధా తేధామృ తా. 
గోత్సురం చ త్రికటుకం కశేరుం చ సధన్యకమ్‌ 
"'తౌలాంకురం ల్రైఫలం చ కస్తూరీ వీజవానరీ 
మేటే జే చ తథా కుష్టం జీవకర ర భకా శటీ 
డార్వే (వ్రీయంగు మంజిస్టా నతం వ్‌ (తక వ్‌ 
వలా పత్రం త్వచం నాగం స. 
సరళం జాతికోవం చ నూక మృళోత్సలశారి చా 
మూలం బింబన్య జీవంతీ ? బుద్ధి వృద్ధి ఉదుంబరమ్‌ 
వ్రత్యేకం కర ర మా(ఆాణి వమయిశ్యా వినిశ్షి చేత్‌ 
(| వ(శ్ర్రుపూ కే సుశీ తే చ సీతాం దజ్యా చృరావకమ్‌ .. 
-- కర్షమాత్రం తత ఖాజే దుష్తదుగ్ధానుపానత। 

బృంహణీయం విశేషేణ బలపుక్లి కోరం సదా 
(వ్రమెహా౯్‌ ధ్యజభంగాం శ్చ నాశయే రు 
" 5 వీత ద్వృవ్యకరం సర్నిః కాశీరాజేన నిరి ర్నితమ్‌ 
_ దృష్టం. సిదఫ ద్ద ఫలం హ్యేత చ్వాజీకరణ ము _త్తమమ్‌ 
మన అమృత పోశనామేదం' రా దనమ్‌ 
శిరోరోగే-నష్టశు శే కీ త్రుషు నష్టార్తవాను చ 
నచ శుక్రం తయం యాతి బలం వనం నచ వకేత్‌ 
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కాసార్శ ఆముకూలఘ ౦ కోష్టబద్ధహరం వరమ్‌ 
సిద్ధవృత,ప యోగ స్థిరం భవతి we 


మేకమాంనం నూరుపలాలు శిండు దోణాలనీళ్ళలో కలిపీ నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు 
కాచి వడబోనీవుంచుకువేది. అలాగో నూరుపలాల సపెన్నేధున్నూ మెత్తగా చికకగొట్టి 
శిండు [వోణాల నీళ లలో కలిపి నాలుగోవంతు మిగి లేటట్టు కాచి వడబోసివు: చుకునేది. 
ఈరండుక పాయా లూ చేర్చి అందులో శిండు పస్టాల. అవునెయ్యి, ఎనిమిద్మిపస్టాల 
జీకపాలు కలిపి వుం చుక చేది. మృతీమూగ్భ్ళనకిోస నం ఆందులో నాలుగుతులాల కురేకను 
పువ్వు కలిపిశవ్రుంచుకోవాలి. ~ 

బల, గోధుమలు, పెన్నేరు, తిప్పతీగ, పల్లేరు కాయలు, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరి 
యాలు, తుంగముస్తలు. ధనియాలు, మణిశిల, క రకవొలుపు, తాడి కాయబెరడు, ఉసి 
రికపప్పు, కస్తూరి, దూలగొండిగింజలు, మేద, మహామేద, చెంగల్వకోస్తు,. జీవకం, 
బుషభకం, కచ్చూరాలు, మానుపసుప్ర, పేంక కాలు, మంజిస్ష, (గంధిశగ రం, తాలీస 
పత్రి, ఏలకులు, ఆకుష(త్రికం, చాల్సిన చెక్క, నాగ శ్రేసరాలు, బాప త్రి, రేణుకలు, సరళ 
"కాష్టం, జాజి కాయ, చిన్న ఏలకులు, నల్లకలువదుంప, సుగంధి, దొండ జేరు, మనుబాల 
బుద్ధి, వృద్ధి, మేడిపట్ట, ఇవి కల్క-ద్ర వ్యాలు, 

ఇవన్నీ మెత్త -గా దంచి, నీటితో రుబ్బి ఆదవదవ్యాలలో కలుపుకుని వండి 
వదబోసుకునేది. చానిలో అర్థ్యప్రస్థం చక్కెరకూడా కలిపేది. 


ఇది బృంవాణం, అనగా చిక్కి-పోయిన శరీరం రక మాంసాలు "పెట్టి పక్షి 1 కలిగి = 
స్తుండి. (ప్రమేవోలు, ధ్యజభంగం పోగొడుతుండి. వీర్య స పీ ఏ స్ట కలిగిస్తుంది, “వాడీ రాష 
eran శాలా గొప్పది. శిరోరోగం, శ్యుకనష్టం౦, శ్రీల అర రవదోషాలం, తగ్గిస్తుంది, 
ఇడి పుచ్చుకన్న పురుషులకు థాతుతీణక, బలహాోని తుప్వుతా కలగవు దగ్గ: 
మూలశంకలు, ఆమభూల, మలబంధం, కూడా పోగొడుతుండిం 


౧౯ మహాత్రివలాదిఘృతం.. 
(తీఫలాయా రస పం భ్‌ ట్‌ స 
వృషస్య చ రస (పసం శ తావర్యా న్స తత్సమమ్‌ 
అజాక్రీ రం, గుడూచ్యా శ్చ ఆమలక్యా రసం తథా 
ప్రస్థం వ్రస్థం నమావ్యాత్య సర్వై శేభీ ర రతం పజేత్‌ 
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కల్కః కణా సీతా (చావా త్రిఫలా నీల ముత్స౭మ్‌ 
మధుకం శ్లీ రకాకోళీ నుభువర్లీ నిదిసికా 
త త్సాధ్ధుసిద్ధం విజ్ఞాయ శుభే భాండే నిధాపయ్‌ల్‌ 
ఊర్ల పాన మధ్యవానం మభధ్యేపానం చ శస్య శే 
యావంతో శే త్రరోగాంస్తాన్‌ పానా చేవాపక రె త్రి 
ర_క్తజే రక్తదుసష్ట్రే చ రశ్తే చాతిముతే కిచ. 
నక్రాంధ్యే తిమిరే కావే నీలికాపటలార్చు బే 
అభివ్యంటే ధిమంధే చ పక్ష్మకో వీ చ దారుణే 
శేత్రరోగోషు సశేోము వాతేపి త్తక వేష చ. 
అద్భష్ట్రీం మందగ్భాష్టీం చ కఫ వాత పదూ వి తామ్‌ 
సర్వతో వాళవిత్తాభ్యాం నకండ్యాసన్న దూరదృక్‌ 
గ్భ్భ(ధ్రదృష్టికరం సద్యో జలవర్షాగ్నీ వర్ధనమ్‌ 
సర్వ న్మేతామయం వాన్యాత్‌ (తీఫలాద్యం మహా ద్ద తమ్‌ క 
(తిఫలాల కషాయం ఒక (ప్రసం, గుంటక ర్షిఅకరసం ఒక(ప్రన్థం, " అడ్డసరంరనం ఒక 
(పస్థం, పిల్లి తేగలరసం ఒక ప్రస్థం, మేకపాలు ఒక్యపస్థం, తిప్పతీగక పాయం ఒక 
(పస్థం, ఈఊసిరి కాయలరసం ర ఆవునెయ్యి ఒక్యపస్థం, ఈ ద్రవదవ్యా లన్నీ 
కలిపి ఊంచుకునేది, . 
పిప్పళ్లు, చక్కెర, (దాత పండు, కరకళతాడిఉసిరికలు, నల్లకలువ, య సీ మధుకం, 
మేర క*కోలి, తిప్పతీగ, చాకుడు--ఇవి కల్క- దవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక్కటి. రం"డేని 
తులాల చొప్పున (గ్రహించి చూర్షించి నీళ్ళతో రుబ్బి ఆద్రవదవ్యాలలో కలిపి వండి 
వడబోసుకుచేకి, న EE : 
ఇది సర్వే త్ర వ్యాధులూ పోగొడుతుంది. వాతపిత క ఫాలవలపుటిన నేతవా 
SE ౨ 7 _ననలిటన నదెవ్యా 
ధులనున్నూ పోగొడుతుంది. -శ్రీక్ల మై న దృష్టికలిగిస్తుంది. "బలం, “కాంతి, ఆగ్ని దీ పీ 
కలిగిస్తుంది, " . 
౨౦కు౦0కుమాది ఘృ ల. 1 
కుంకు మేన నిశాభ్యాం చ కణయా వహ్ని వారిణా 
ఘృతం పక్వం నిరాకుర్యా న్నీలికాం ముఖదూవ్స కామ్‌ 
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సిధ్మాధీకా తంగ్గదాన్‌ సర్యాకా వ్యాధిన్‌ క ఫనముద్భ వాక్‌ 
శీరోర్తిం నాశయే బాశ "లావణ్యం జనయీ త్పంమ్‌ 

_ జగతా ముపకా రాయ దస్రాభ్యాం విహితం త్యిదమ్‌ 
వ తథా నశ్య యుక్ష్యా యోజ్యం విచక్షుకాః 1 


కుంకుమపువ్వు, పసుపు, మానుపసుపు, పిష్పళ్టు--- ఇవి నాలుగేనీ తులాలు (గహించి 
మెత్తగా చూర్ణించి అది అర్థ(ప సం ఆవు నేతిలో కలిపేది మరిన్నీ అనేశ్రలో చిత్రమాల 
శపూయం శెండ్యప్రస్టాలున్నూూ కలిపి వండి వడబోసుకునేది, 

. _ ఇదిలోపలికే పుచ్చుకోవచ్చు. పెం పూూసు కోవచ్చు, దీంతో నస్యం కూడా , 
చేసుకోవచ్చు. ఇలా చేస్తే ఇది నీలిక' మొద లైన ముఖకో గాలన్నీ తగ్గించేస్తుంది. చర్మ 
వ్యాధులు పోగొడుతుంది. కఫం అణిచివేస్తుంది, తలనొప్పి తగ్గిస్తుంది. శరీరానికీ 
ముఖ్యంగా ముఖానికీ లావణ్యం కలిగిస్తుంది. స్నోలువై రా ఎచెపూకలకు అశపడటం 
కంచే ఇది ముఖానికి మర్ష నా చేసుకుంటూ వుంకే చాలా ఎక్కు_న లావణ్యం కలుగు 
తుంది. 


౨౧కుమారకల్ప(దుమఘృతం 


పంచాశచ్చాగమాంసన్య దశమూల్యా _స్తథెన చ 
జల మస్థ గుణం దత్వా క్యాథయే నృనునాగ్నినా 
చతుర్భాగావ శేషం చ ష్‌. దద్యా త్ప)యత్నతః 
గవ్వం పస్థద్య మం సర్పి రృస్టాయా త్కు_శలో భివక్‌ 
శీరం ఘ బ్రతీసమం దద్యా న్నా రాయణ్యా రసం తథా 
తా(మే వా వ మృణ్మయ పాలే తచదేకత్ర పచే తన్‌! 
కస్టం శటీ చ మేచే డే జీవకర్ష భకా తథా 
(వ్రీయుగు. తిఫలా దారు పత్ర మేలా శతావర్‌ 

కాశ్మరీ మధుకం శ్రీరశాకోలీ ముస్త ముత్పలమ్‌ 

జీవన్‌ చందనం చైవ కాకోల్లీ శారిబాయుగమ్‌ 

శ్చేతవ ట్యాలజం మూలం మూలం చ క 
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విదారీద్యయమంజిస్టా పర్ణిసీక్ణయ మేవ చ. 
నాగవువ్పుం తథా దారువారి[ఛా ేణుకం తథా 
జ్యోతివ్మ్శలీ భవం మూలం శంఖనీ సీలినీ వచా 
అగుకుత్యగ్తవంగం చ కుంకుమం నిన్న పే _త్తతః 
వ కేషూం కార్డ్‌ కం కల్క-ం దత్యా కట. సుధీః 
కుభనక్ష త్రయో చ సంపూజ్య గణనాయక మ్‌ 
శంకరం చ మ ప డౌనీం చ నమస్కృ క్యాతిభ క్‌ క్షిత్రః 

పాకం కుర్యా 'శృ0యున్నేన విజాన నృంత్ర పూర్వకమ్‌ 

సిద్ధలీ చే శీపే త్త్మత పారదం పరినిర్శలమ్‌ 
నుజేర్తం శోధితం చాభం గంధకం కార్థికం న్య సేత్‌ 
తతః పుష్పరసం తత్ర ప్రస్థార్థం చ వినిక్షై చీత్‌ ' 

_ శాచసంపుటశే వాన్య స్మా తే వా స్థాపయే త్సుధీః 
పరాశరమునిః |పీతిక రుణా వారిధి ర్భుడా 
వంధ్యామయవినాళాయ శిశుకల్న[దుమం ఘృుతమ్‌ 
చకాకాస్య (పసాజేన జన్మవంధ్యా లభే త్సుతమ్‌ 
ఖాటబే తఈ్క_రద్యయం సర్పి ర విపాయ సాదరమ్‌ 
అనుపానం ప్రకుర్విత పయ శ్చాగం విశేషతః 
గవ్యం వావి వీబే ల్రీ ర్ణిరం నీత్రం పలయుగం తథా 
ఘృతస్యాస్య నుశిద్దస్య గుక్రాకా 'శుణు సమాహితః. 
అస్వ ప్రసాదాత్‌ కంకి వంధ్యాయాం జనయే త్సుతమ్‌ 

న, పేణ యా దుష్టా శుక్రదో మే. ణ యోాపిచ 

త్రీ గర్భన్థగచే నై చె వ పడతా యాచ సర్వదా 
వ చ పుష్పం. నవిందేత బుకునా వీకితా చ యా 
భూత్వా భూత్వా ఇ చ నశ్యంతి సుతా యాసాం ముహు వాం! 
 అనేశామధయ్లోగేన కరా వా పునః 
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అనేక వ్రత యోగేన యాసాం వుతో న జాయతే 
"తాసాం కవముసవమ్యూూ పు(తా జాయం జే చిరజీవినః 
వతత్‌ ఘృతం గ పా యస్య న తస గ్‌ కులిళా ద్భయమ్‌ 
న రాక్ష (స వీశాచె గృవ్యా తే కన్య కలక; 
నోపసరత్‌ సర్చోపి దర్పా. త్తస స్య గృహాంతికమ్‌ | 


మేకమాంనం యా శ్రౌైపలాలూ, దళమూాలాలు యా ,ఇ్ఞపలాలూ ఎనిమిది రెట్ల wa 

జేసీ నాలుగోవంతు మీగిళేటట్లు కసాయం కాచి చల్లారిన తేరవాశ వడబోసు 

చేది, అందులో నాలు సప్రస్టాల ఆవునెయ్యి చేస్పిది. ఆవుపాలు Mrs 
ష్ణ 


పిల్లి శే లేల రనం నాలు గ్యుపస్టాలూ కూ జా అంవములో చేళ్ళేది, ఇదె (డవ గక్య 
చెంగల్వకోష్టు ; క చ్చూరాలు, మేద, మహామేద, జీవకం, బుషథకా,. పీంక 
ణాలు, కరకవొల.ఫు, తాడీ కాయ బెరడు, ఉఊసీకిక ప పష డేవదారు, ఆపష్మ తకం, ఏలకులు, 
పిల్లి తేగలు, హ్‌ యష్షి మధుక ౦, క్ర కాకోళి, తుంగము స్తు, నలక లువ 
దుంప మతాల, చందనం, కాకోలి, నల్దసునంధి, తెల్టసుగంధ, బలామూలం; 
జిఎపలి వేళ్లు, నేలనమ్ముడ, మంజిష్ట్ర , శాలిపర్షి, పృళ్ళి పర్షి, నోగశకేసరాలు, మాను 
పసువు, శేణుకోలు, జ్యోతిష్మతి వేళ్లు, చోకపుక్తి, నీలి' వేళ్లు, వస, అగురుచెక్క, 
లవంగాలు, కుంసమపువ్వు, --ఇవి కలన ఐస్యాలుం, ఇవి టి క్ష ౦ చొప్పున 
(గ్రహించి ముత్ర గా దంచి నీటితో రుబ్బి (దవ దవ్యంలో కలిపి వండీ చల్లారిన 
తరవాత శెండుతులాలు సపొదరసమూ, శెండుతులాలు గంధక మూ కలిపి చేసిన 'కజ్ఞతీ 
రిండ్కతులాల కృష్టా భక భః jo స తేనే కలిపేది, 
_కహాయంలో వేసే మేకమాంనర. నవుంస క మేక నా వుండాలి. ఆడ 
చేకదీ మొగ మేకదీ కూడా పనికిరాదు. 


ఇది నొడాలితనం పోగె సే గొప్ప జఇెషధంం 


ఇది పూటకు పావులాయొత్తు చొప్పున మేక పాఅలోగాని, అవి దొరకనియెడల 
అవుపౌలలో గాని 'కలిపీ పుచ్చుకునేది లేక పంచదారతో కలిపి నాకి తరవాత 
చెనా పాలుపుచ్చుకునేది. ముందుమేక పాలు చూచుకునేది. అవి దొరకనిమెడల నే 
అ - | 

ఇది శ్రీల పుథన్లాలూ కూడా పుచ్చుకోవచ్చు. స్రీలకు మాత్రం (ప్రధానం 
కొన్ని సంద రాలలో పురుషులకు బృజాచ్చాగలాది ఘృతం మంచిది. ' 

ఇది సేవిస్తే నప్రుంసకునకున్నూ సంఖభోగశశ్తే కాదు సంతానమున్నూ కలుగు. 
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తుంది. గొడాలు బిడ్డలను కంటుంది. రజోదోషం పోగొడుతుంది. వ నిలవని 
క్రీలకూ, బిడ్డలం wees స్ర్రీలకూ ఇది చాలా మంచిది, గర్భం నిలవని య్ర్రీలకూ, 
నంతాన6 న చ్ర్రులకూ అసేకమందికి నేనిది వాడాను. ఈవివరాలు ఇంకొ 
చూడదలి చేవారు బృహాచ్చాగలాది ఫఘృశయోగంలో గమనిక చూ సేడిం 


౨౨అశ్వగంధాఘృతం౦ 


పాదక ల్కే శ్యగంధాయాః క్షీ రే దశగుణే పచేత్‌ 
ఘృతం చేయం కువూరాణాం పుష్టి కృదృలవర్ధ కమ్‌ ॥ 


చెన్నేరుదుంపకు నాలుగురెట్టు ఆవునెయ్యి. ఆవునేతికి పదిశెట్టు ఆవుపాలు, పాలతో 
సమం జలం, ఆన్నేరు మెత్తగా దంచి నీటితో రుబ్బి ఆది (ద్రవదవ్యంలోక లిపి 
వండివడబోసుకుేది. 

చిక్కి-పోతున్న పిల్లలకు ఇది చాలామంచిది. బలమూ పుప్తీ, తేజన్నూ కలిగించి 
ఇది వారిని వీర్షాయుష్మంతులను చేస్తుంది. 


న 


నాఅనుభవంలో ఇది ఆనేసలకు ఇాలా Fe ఇది ఎంత తేలిక-గా 
కనపడుతుందో ఆంత ఘన మైనది. పిల్లలకు రకరకాల రస సవీర్యవిపా కాలం గల 
ఆచేకమూలికలు కలినీన నుందులకంికు ఇది చాలా ఉత మం. 


కొందరు పెన్నేరు చతుర్భా గావశిష్టంగా కషాయం తీయారుచేసు 
అకషాయం (కొలత) ఎంతో ఆంత కలకండపొడి కలిపి పాకం పట్టిన్నీ వాడతారు, 
సరియైన “సాకం తయారై తే అయిదారుమూ సాలు నిలుస్తుంది. నిరభ్యంతరం-గానూ 
వాడుకోవచ్చు. ఆయి శే, నెయ్యి అయితే పాకంక'రాకే ఎక్కువ పనిచేసు స్తుంది. 
రుచికోసం నేతిలో కూడా కలకండ కలం ఫుకోవచ్చు, ఇది బజారుచాలామృ తాల 
కంకే చాలా (గేస్టం. 


అయా శ వాం క ర మ్య కన 
చాంగేకీన్వరనే సర్పి కాగ శ్రీ రసమం పచేత్‌ 
_. కవిళ్ట పోవ సింధభూశ్డే సమంనోత్పలవాల కై క 


సబిల్వీధాకకీ మామై 1 సిద్ధం స ర్యాలి ారనుత. 
(వాణీం డుస్తరాం పాంతి- బాలానాం తు విశేవత, 1, 
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కెలగగుజ్ఞు, సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, సెంధవలబభణం, వ:ంజిస్ల, నల్లకలుజదుంప, 
Mey మా రేడుపండు, ఆరెఫ్ట పువ్వు, బూరుగుబంక_ఇవి కల్కం(దవ్యాలు. ఇది సమ 
ఫా గాలు శా గహీంచేది, వీట్‌ మొతం ఎంతో డానికి నాలుగు లెట్లు ఆవ్ఫైనెయి. యి, ఆవ 
సీకి శెండురొట్టు పులిచింశాకురసం, పులిచింతాకుర నంతో నమం-గా మేక సాలు, 


కల్క-(దవ్యాలు మెతృగాదంచి నీళ్ళతోరుచ్చి (ద్రవద్ర వ్యాలలో కలిపి చండీ 
కడబో సుకు నేది, 


ఇది గజాతణీ, అతిసారమూ కడుతుంది. ఇది ముఖ్య ౦ -గా చంటిపిల్లలకోసం ఊడే 
శించబడ్డది, 


౨౪ అష్టమం గళమఘృతం 


వచా కుష్టుం తథా (బాకీ హక సద సదార్థక మాపి చ 
ఛారికుూా సైెంధవం చైవ ిస్పలీ" ఘృత మష్టమమ్‌ 
మేధ్యం ఘృత. మిదం నదర పాతవ్యం చ దినేదినే 
దృఢ న్మృతిః కవ కుమారో బుద్ధి నాళ భవేత్‌ 
న వీశాభా న రశ్రాసిన భూతొ న చ poe 
ప్రభవంతి కుమారాణాం పీబతొ మష్టమంగలమ్‌ | 


వస, చెంగల్వ కోష్టు, సరస్వతీఆకు, శెల్లఆవాలు, సుగంధి, సెంధవలవణం, పిప్పళ్ళు 

ఇవి కల్క-[దచ్యాలు. . ఇవన్నీ సమభాగాలుగా 6ఓతులాలు ' మొత్తం  చేర్పుకునేది. 

ఈమొత్తం _ మెక్కగాచూర్లించి నీటితో కుచ్చి, ఇెండుపస్టాల ఆవునేత్తిలోకలిపి 

అందులో నాల్కస్యప్రస్టాల జలమున్న్నూ కలిపి వండి వక బోసుకునేది. 

దినమ్మా'. ఇది చంటిపిల్లలకూ బాల బాలికలకూ ఇచ్చేది, దీనివల్ల మేధాళక్తి క వృద్ధి 
చెందుతుంది. జ్ఞాపకళ క్తి క్రి దృఢపడుతుంది. నూత్ముబుద్ధిన్నీ ఏర్పడుతుంది. గ్రహణాధలన్నీ 

తొలగిపోతాయి. 


౨౫ఫలకల్యాణఘృత 
మంజిస్థాూ మధుకం కుష్టం (త్రిఫలా శర్మరా బలా 
మేబే పయస్యా శాకోలీ మూలం మైవాశ్యగంధజమ్‌ 
19 | 
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 ఆజమోూాూదటాొ హరి(చే జే వీణం 
ఉత్నలం కుముదం (దాతా కాకోత్యా చంద నడం మ్‌ 
కోలం కారిక కో క కృత వస్థం సమన 
స్‌ భవ రనశ్రీరం ౧ న్ఫుశా దేయం చతుగ్షుణమ్‌ 
gs న్న రః వీత నిక్యేం (ద్ర న్స్‌ హు నృపూయ తే 
ఫలా న్పంజన నయే న్నారీ చే మేధాఖ్యాన్‌ BE దర్శనాన్‌ 
యా మై వాస్టిరగర్భా నె స్వ్యాచ్యాచ వా జక య్‌ న్స్భృకమ్‌ 
అల్బాయుషం నొ నయ్‌ ద్వా చ — (పనూయ శే 
యోానిదో "ఫీ రజోదో "పే. పరిశా వే కస్య తే 
(పీజావర్ణన మాయుష్యుం సర్య్యగ కన. 
నావ్నూూ ఫలఫ్మళం హ్యుత దశ్యభ్యాం పరినిగి మ్‌ 
అను క్షం లతుణామూలం శ్రీపం త్య త్ర చికిక్స కొ 3 


మంజిగ్య, యప్టి నుధుకం, ఇంగల్వకోష్టు, కరకవొలుపు , శాడిశాయ బెరడు, ఉసిరిక 
పప్పు," చక్కె- క బల, మేద, మహామేద, కాకోళి, కీర క్రొరోి, "పెన్నేరు, అజ 
మోదం, పసుపు, మానుపసుప్రు ఇంగువ, కటుక రోహిణి, నల్లకలంవదు౦ప, తెల్లకలువ 
దుంప, (దాతపండు, చందనం, రక చందనం, - ఇవి కల (ద వ్యాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా 
చిశకగొట్టి నీళ్ళతో రుబ్బి ఉంచుకు నేది, 

ఆవునెయ్యి. శెండ్నుప్రస్థాలు, పిల్లి లేసఅరసం ఎనిమిది (ప్రస్టాలు, ఆవుపాలు ఎనిమిది -. 
డ్రుస్టాలు, ఇవి మూడూక లేపి లలా యిందు లో చేర్చి వండి వడ డబోనుకుచీది 


ఇసి శ్రీలత. సంతానహౌ భొగ్యం న. న్యొడాళ్ళప రష్ఫవండా 
సంతాన (పొప్పీ కలిగిస్తుంది. గర్భం నిలవని, క్ర్రీలకు, మృత శిశువులను కే త్రీీఅహాః శ 
శిశువులు తరచు చనిపోయే శ్ర్రీలహా యిది బాలా “మేలు చేస్తుంది, తరుచు అడపిల్లల నే 
కనేస్ర్రీల కిది పుమససంకతి కలిగిస్తుంది. యోనిదోషోలూ, రబోదోపాలూ, పరి 
(శావమూ పోగొడుతుంది. అతోగ్యకరం. | . 


ల దడ సూ. మ-ఘృ త దర. 


సిద్ధార్థకం వచా థ్రాహ్మీ శంఖపుప్పీ పునర్నవా. * 
వయ స్యామయయష్ట్యావ్యాం కటుకా చ ఫల్యత్రేయమ్‌ 


నృఈలు ౪. 1 


ఖాడిజీ రజనీ పాఠా హః చారు నువర్చలాః - 


ంజిస్ట్రా (త్రిఫలా భామా వృషపుష్నుం సగైరికమ్‌ 
ధీమాన్‌ పకా క్యా న్యు ప్ర్టం సమ్యు బృం తాభిమం(కితీమ్‌ 


ద్యిమాసగ ర్భిణ నారీ వణా ఇనా నుపయోజయీత్‌ 


సర(క్ఞం జనయే త్వ తం సర్యానుయవి వివర్ణికమ్‌ 
అస్య ప్రయోగా త్కుక్షి స్థం స్ఫుట య. హరత్యపవి 
యోానిదుస్తా శ్చ యా నార్యో -క్రేత్రోే దుస శ్చ సళ నరా. 
'ప్రీణాం పుంసాం దోవవారం నుత క దను త్తమ 
వంధ్యాపి లభ జే పుత్రం ఫోరారం మ. మానినమ్‌ 
జడగద్దదమూూకత్యం పానా బేవాపకర్షతి 
సప్త రాత్ర పరూ?గణ నర శ్ళుభతిధరో భవేత్‌ 
నాగ్ని ర్లవాతీ త్ర జ్వేశ్ళ న వజ ముపహంతి చ 
న తత్ర మ్రియలే బాలో య్యతాస్తే సోమనంజ్ఞతమ్‌ 1 
తెల్లఆవాలు, వస, సరస్వత్రీఆక, శంఖపుష్పి, 'తెల్లగలిజేరు, షీరకాకోళి చెంగల్వ 
కోష్టు యస్టిమధుకం, కటుకరోహిణి, _దాతపండు, సెగ్గుమ్ముడు, చిట్టతపళ్ళు,, 
నల్ల సుగంధి, శెల్లసుగంధి, పసుపు, పాఠ గుంటకఖగర, జేవదారు, సౌవర్చలవణం 
మంజిస్ట్ర; కరక తాడిన్రసీరికలు, (ైపీంకణం, ఆన్షసరఫపుపువ్వులు, వంట జేగురు---ఇని 
కల్కగద్రవ్యాలు, ఇని ఒక్కొా-కళాటి టి కర ౦ చొప్పున [1హించి, మెత్తగా చితకగొట్రి 
నీళ్ళతో రుబ్బి ఉంచుము నేది, క స్‌ 
మ స. ఆవు నేఫలో ఈముద్దా, : ఎనిమిది ' ధస్థాల న కలిపి... నండీ 
వడబోసుకునేది,  . jo 
ఇది (స్రీలకు సంతానఫలం కలిగిస్తుండి, గ కెండోమాసం వచ్చింది 
మొదలు ' ఎనిమిదోమానం నింజేదా కా ఇది పుచ్చుకోడం మంచిది. దీంతో శ్రీల 
యోనివో పాలూ, ప్రభుషుల శుక్షదోసాలూపోత' యి, జేహ దార్భ్యమా, నూకు 
బుద్ధీ, వర్చన్సూ గల సంతానం కలిగించడంలో ఇదిప త్యేక కళ క కొలది. . మరిన్నీ 
షై జడక్య యూ, మూాగత నవా, ముద్దమాటలూ కూ పోగొడంతుంి.. “ఇది మేడం 
ఈ తులు వాడినంత మూ(తొన ్ర్రీపురుషులు ఏక నంథెం్రంహు అవ్ఫతారు, 


“టి 
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౨౭ గోధూమాదిఘృతం 


గోధూమా త్తు పలశతం ని క్యాధ్య సలిలాఢ శే 

పొదకేకే చ పూలే చ ద్రవ్యా ణీమాని దాపయీత్‌ 

గోధూమం యుంజాత ఫలం మావం దావా పకూషకోమ్‌ 

కాకోలీ క్రీ రశాకోళీ జీవంతీ సశతావరీ 

అక్షగంధా సఖర్దూరా మధుకం త్యూవణం సితా 

భల్లాతీక మాత గుప్తా సమభాగాని కారయేత్‌ 

ఘృత పస్థం పచే చేవం క్షీరం దత్యా చకుర్లుణమ్‌ 

మృడగ(గ్ని నా చ సిబ్దే తు ద్రవ్యా ణ్వే తాని నికీ చేత్‌ 

త్యగేలా విప్పలీ ధాన్యం కర్పూరం నాగ "కీసరమ్‌ 2 

యథాలాభం వినిక్రీ ష్య సితా శ్షాద్రం పలాష్టకమ్‌ 

ద ల్వేక్షుదండే నాలోడ్య విధివ ద్వినియోజయేత్‌ 

ఇాల్యోద నేన భుంజీత వీబే నా శ్రంసర సేన వొ 

కేవలస్య వీబే దస్య పలమా్రం (పమాణత్క 
_నచాన్య లింగశై. థిల్యం న చ ళుకక్షయో భవేత్‌ 

బల్యం పరం వాతేవారం శుక్ర సంజననం పరమ్‌ 

మూర్రకృచ్భ ప్రశమనం వృద్ధానాం చాపి శస్య తే 1. 
గోధుమలు నూరుపలాలు, అవి మెత్త గాచూర్ణించి ఒక్కదోణంనీళ్లలో కలిపి 
క పస్థౌలు మీగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకునేవ. అందులో రెండుప స్టాల ఆవునెయ్యా 
అవుపాలు ఎనిమిది (ప్రస్థాలూ చేర్చికలిపీడి, ఇది (ద్రవదవ్యం. కట శ్వర 


$ 


గోధుమలు, తాటిమెొవ్వు, మినుములు, చాశ్న్షపండు, ముద్దఖర్జూరం, శాకోలళ్ళీ 
wr, చ కాల పిల్లి తేగలు, “పెన్నేరు. ఖర్దూత కాయలు, యష్వైమధుకం 
సొంటి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, చక్కె-ర, నల్ల జీడిగింజలం, (వీటికి బదులు రకృ-చందనం, 
శేనుకోవచ్చు దూలగొండిగింజలు, -_బవి కల్క-(ద్రవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొ. క్క-టి 
నాలుగేసి తులాలు గ్రహించి మెత్తగా చూర్లించి నీళ్లతో రుబ్బి ఆడి అదవదవ్యంలో 
చేర్చి చండి వదబోసుకునేది ౯ . 
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తరచాత, దాల్సినిచెక్క, ఏలకులు, పీప్పళ్టు, ధనియాలు, పచ్చకరూకర్మి నాగ 
శీసరాలంలా-ఇవి (పక్నేష ద్రవ్యాలు, ఇవి ఒక్కొక్కటి ప జేసీ తులా 'లఅచొప్పున 
గహీంచి చూర్చించి వ్త్ర'గాలితంచేసి, ఆచూర్షమూ, రిపలాల చక్కె-రా, రిపలాల్ర 
లేచే కలిసి వాడుకునేదిం 

ఇది శాల్యన్నంతో భుజించవచ్చు, లే ఇడి చప్పరించి, మింగి నూంనరసనం 
ఫుచ్చుకోవచ్చు. (ప్రత్యేకం గాకూడా పుచ్చుకోవచ్చు, వని నక్యేమా సేవిస్తూవుం డే 
పురుషునకు లింగ శెధిల్యం సంభవించదు. వీర్యమున్నూ వీణించివోదు. ఇది మిక్కిలి 
బలఅకరం, వాతసహారం, వీర్యవృద్ధికరం, మరిన్నీ, ఇడి మూత కృచ్భం పోగొడుతుంది. 
కలకు బూలామంచిది. 


ఎ౨రా రో హీ తక 


చీ 


క 


రోహీా పోతకత్వచ శ్ళ౦స్టాత్‌ ప పలానాం సఎళువింశతిం. 
కోలడ్విపస్థ (సంయు_ కం | పే సూయ ముప కల్మయేత్‌ 
పలికె RE పంచక శ్చ క్‌ పన వాపి తుల్యయా 


వమ? రత కన లె. అర a 
నో పీ ల్‌ స విపొాచ యుత 


న్లీ హోభివృద్ధిం శమయ. చేకచాశు (సయోజికమ్‌ 
తజ్టాగుల [జర శాన (క్రిమి పండుగే (కౌనులాః | 

ములుమోదుగుపట్ట, 2ర్‌పలాలు, ేగువట్ట 2 పసా ల, ఇవి పచ్చివి మెత్త గా చికకగొటి 
న టబ లు “2 లు 
జబాలుగురెట్టు నీళ్లు పోనీ, చాలుగోభాగం మిగి లేటట్టు శాచి పనో 

. ఆక సాయంలో అవ్రెయ్యి న కా చేశ్చేద్‌ పిస్పళ్ళు, పిప్పలి మోడి, చవ్యం, 
'చిశమాలఅం,. సొంటి---ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒకొ-క్కొ- సలం. నులుమోదుగుపట్ట 
'ఆయిదుపలాలు. ఇవన్నీ క లిపి మెక్కగానీళ్ళతోరుబ్బి అఆందులోక లిపి వండివడ కబో సుకు నేది. 

ఇది. ప్లీహోభివృద్ధి తగ్గించేస్తుంది. గుల్ళం, జ్వరం, శ్వాసలు, (కమి, పాండు, 
కామెస్ట, జారించేస్తుంది. . a 


౨ఆ౯మహారోహీతకఘృతం 


“రోహీతకా త్పలశతం క్షోదయే దృదరాఢకమ్‌ 
న సాధయిత్యా జలబ్బదోణే ప 


ర . తయుశ్వేద యూగమునక్తావళీ 


ఘ్ఫృశేవ్రస్థ్రం సమా " వాళ్ళ ఛాగీశ్లీ రం చకుర్లుణమ్‌ 
సీన్‌ డడ్యా డిచూక కల్మాన్‌ సర్వాన్‌ తా నక్ష సమ్మి ఆన్‌ 

వ్యోషం ఫల్మతికం హీంగు ర్యకుూాసీ సిం తుంబురుం బడమ్‌ 

అజాజీ౨ కృషలవణం చాడీమం చేవడారు చ 

వునర్న నాం విశాలాం చ యవశ్రారం సపౌవమ్యురమ్‌. 

వీడంగం చిత్రకం నైవ హవుషాం చవికాం వవామ్‌ 

వభి రతం నిపక్వం తు స్థాపయే ద్భాజనే సుభ. 

పాయయే _త్రిపలాం మ నూశాం వు నారి జల మ వేక్ష్యు చ 

రస కే నాథ యూపేణ పయసా చాపి భోజయీత్‌ 

ఉప యు_కృష్యు తే త్యన్నిన్‌ వ్యాధ్‌న్‌ హన్యా దిమాన్‌ బహూన్‌ 

యక టు. వెన వ్రీ న్తిహళఘాలం యకృృ తథా 

కుకీ భూలం చ హృృమ్యాలం పార్ళ(శరాల వ మవోచకమ్‌ 

విబడ్ఞ శూలం శమయ త్పాండురోగం సకామలామ్‌ 

Ww క్యరీసరకాలభ్నుం తేందొ జ్న ;రవినాశనమ్‌ 

హోారోహీతకం నామ ప్రి వ్లీహానం yee దారుణమ్‌ | 

ములుమోదుగుపట్ట నూరుపలాలు, శేనపట్ట ౬-శ పలాలు, ఇవికెండూ మెత్త గాచిశకగొటి 
ఆండు[దో అకాల “నీ? కృ్ళలోకలిపి శోక మిగి లేటట్టు శాచి వశబోనుకునేది, ఆ 
క పొాయంలో శెండు ప్ర సాల: ఆవ్ర వ్రు నెయ్యి, ఆవ్రనేకి న్లాలుస్త కొట్టు “మేక పాలం చేక్చేది* 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, మ కరక తాడన్రనీరికలు, ఇ్షం'ఫవ, శ తుంబుర్లు, ఖ్‌ా 
లవణం, కు రాసానివాము, సౌవర్చలవణం, చానళ్ళు పండు బెరకు; దేవదారు గలిజేయ్మ 
సప్పపర్థి, యవకూరం, -ప్రుస్కు-రమాలం, నాయుదిళంగాలు, చిత్రేమాలం, చవ్యం, 
బోడతరం, వస, -- ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఒక్కొ-క్క-కర్ణం గ్రహించి మెత్తగా 
చూళ్షించి; నీళ్ళతో రుబ్బి అందులో చేర్చి వండి వదబోసుకు నేది, 


ఇది యకృన్ల నాకృద్ధి ఫీవాశూల, కుకీకూల, “ _వృాచ్చూల, పార్శ్యశళూల, 
అరోచకం, మలఠబద్గం, _ పౌండువు, కామెర్లు, ఛర్ది, అతిసారం, తండ , జ్వరం 


శకం (గదా తోకలా 
pe 1. 


౧ఢశ్రీజయమంగళరసం౦ 


హీంగాలసంభవం సూతం గంధకం టంకణం తథా 
'తామం వంగం మాకీ కం చ ఎసెంథవం మరిచం తథా 
సమం సరం సమౌ హృశ్య ద్విగుణం స్వ సర ప భసన్య్మకమ్‌ 
తదర్థం కాంతలోహం చ రూప్యభస్మా పి కశ్ప్రమమ్‌ 
వత త్సర్యం విదూస్హ్యాథ భావయే తృనకదవైః. 
-శీఫాలీదలజె ఛాపీ దళమూాలరశే సిన చ 
కిరాతతి _కృక కారె (గ్ర్రీవారం సాధయే త్సుస్థీ - 
భావయిత్యా తే తత్క కార్యా గుంజాద్యయమి తా నటీ 
అనుపానం (ప్రయో _కృశ్యం జీరకం మధుసంయుతమ్‌ 
జీర్ణ జరం మహా ఘోరం చిరకాలసముకృవమ్‌ 
జ్వర మష్టవిధం వాంతి సాభ్యాసాధ్య తుావీ నా. 
పృథ గ గోపూం శ్చ నిసిధాన్‌ సషుస్తాన్‌ నవమ రాస 
మేనోగతం నూంసగత మసి మజ్ఞగతం త తథా. 
అంతక్షతం మప పురం బహీస్థం చ విజేవత; 
నానాదో పోద్భనం వైవ జ్వరం శుకగళం తథా 
నిఖలం జ్యరనామానం హంతి (శ్రీళివనిర్మి*ః. 
బలపుష్ట్రీకరం చైవ సర్వరోగ నిబర్గణః 1 
ఇంగిలీకంళోనుంచి తీసి శుదిచేసీన రసం 1 భాగం, గంధకం, పొంగించిన వెలిగారం, 
తా(మభస్మం, వంగభస సం, "హేమమామీకభన్నం, సెంధవలవణం, మిరియాః లం 


ఇవన్నీ ఒక్కొ-క్కా భాగం. స్వర్లభస JP "కెండుభోగాలు. కాం తభన్మం, రజకభన్న ౦ 
ఇవిన్నీ ఒకొ-క్ళభొగం చొప్పున గ్రహించి ముందు. నల్లన మ్మ శాక రసంతోనూ, 
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రేరవాత (క్రమంగా వావిలిఆకరసంతోనూ, దళణూలక హాయంతోనూ, శీల జేయు 
కహాయంతోనూ మూడేసీకూటు మగ్గ నాచేసేడి, వయోబలానుసొరం గా మూతొదు 
నిర్ణయించుకొని జీలక ర్రక పాయం లో రేనికలిపి ఆడి అనుపానంగా చాలేది. 

ఇది ఎంత కాలంగా వుండిన న ఆయినా తగ్గించి జే స్తుంది. అన్షవిధజ్వ రాలరొ, 
సమ స్తవిష మజ రాలూ : తగ్గిస్తుంది. . చుదోగతమా, 'మాూంసగతమూూ, అస్టిగత మూ: 
అఆంతగ్గతమూ, త్ను, నానాదోహాలవల్ల ఫుట్టినదీ, శుకగతనూా ఇవే కాక 
జరం అనే పేరుగల డజేన్నయినా పోగొడుతుంది, బలమూ, పుష్టీ కలిగిస్తు ౦ది. 
తన్మూలంగా సగ్వరో గాల నూకూ డొ కగ్గించేస్తుండి. తయకు సంబంధించిన జరా ని 
కిది చాలా మంచిది, 


౨బ్భ్బహ త్క_ స్తూ స్తూ రీ బై రవర న 


మృగమదశశి సూర్యాఛాతకీ శ్రరాకశింబీ 
రజత్‌ కనకముకా విడుమం లోహపాఠాః 
(కీమిరిపు ఘనవిశ్యా వారి ఆాలాభథాత్రీ 
రవివళరసపిస్టం కస్తురీఖె రవోయమ్‌ - 
కస్తూరీఛె భరస ఖ్యాక స్పర్యజ్యరపీనాశనః 
అక్ష్రకస్య ర ఎని 8 EE విషమజ్యరనాశ నః 
ద్యంద్యజాన్‌ భౌతి కాన్‌ వావీ' జ్యరాన్‌ కామాదిసంభ వాన్‌ 
అభీవారకృ తాం శై గవ తఖా శస్రుకృ తాన్‌ పునః 
నివాన్యా దృతుణా జేవ డాకిన్యాదియు ఈం స్తథా 
బిల్యదూర్ష పేరకాభ్యాం మధునా సవా పానత; 
ఆమాతిసారం (గహాణీం జ్యరాతీసార మేవ చ 
త. ప్తికర వ్యాంత; కాసరోగనికృం శన 
_తపయే దృక్షణా జేవ మేహరోగం హలీమకమ్‌. 
'జర్ణజ్యరం నూతనం వా ద్రైషకాలీనం. చ సంతతమ్‌ 
(పత్నీ ప్త పం భాతికం వావీ హంతి నరా న్విశేషనః 
+. వీశాహికం. “తార్థ హక్‌ ౦ వా (త్వాహికం చాతురాహికమ్‌ 


ఖా 


> 
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థి 
సర్వాన్‌ జ్యరాన్‌ నిహం త్యాశు భక్షణా Ce ఇ కీ 


వఎాంభచాహికం పష్టస :ఖ్యం పాన్ష్‌కం నహషాసికం కన 
ba 


శనూరి, పచ్చకర్పూరం, తాామభస్మం, అశెప్రుభ్యు, దూలగొండి డి వేళ్ళు, రజరథప సం, 
స్వగ్గిభన్మం, మౌక్నిక భస్మం, | పళాకథన్నం, త్రో వభ వర పాఠ, వాయువిళం కాల, 


తుంగము స్తలు, సొంటి, కురు వేరు. తాళకం, ఆ ఫకం, ఉ సీకక పస్వు-- ఇవి సమఫాశాలు, 


ఇవన్నీ కలిపి మెక్తే గాచూర్షించి జిల్లేడు ఆకల రసంతో మర్జించి చిన్న పెసరగిజలవ లె 
మా(కలుకట్టి వాడుకునేది. 

అల్లపుర నం దీనికి బాలా నుంచి అను పానం. మౌ రేడు వేళ్ళక హాయ ౨లో "లేశ 
కలిపిళూ డా ఫుచ్చుకోవచ్చు. స్టితగ తులను బట్టి ఇంకా అనేక అనుపొనాలతోనూ 
వాడుకోవచ్చు. 

ఇది జేరు వేరుగా త్రిదోవజ్య రాలూ, కత సన్ని పౌతజ్వ ౫ లూ, 

శామజ్వరమూ, అభఖిచారజ్వరమూ, శస్త్ర కృత జ్వరమ్మూ భూతల కాలూ. పొనొడ్తు 
తుంది. మా లేడు వేరుచూర్లంతో కలిపి _—_ జేరు క పాయంలో తే నెచేసి దానితో 
పుచ్చుకుంశే ఆమాతిసారమూ, (గ్రహణీ, జ్వ రాతిసారమాపోగొట్టి ఆగ్ని దీప్తి కళిగించి 
దగ్గులు తగ్గిస్తుంది, మరిన్నీ, ఇది మేవామూ, హలీముకమూ, జీగ్గ్య రాలూ, నవ 
జ్వరాలూ, "సంతత, సతక, ఏ కాహిక, దా్ర్యహిక, (త్యాహీక, చారు పొందోొ 
సక, షాషహ్టైహిక, పామీక, మా సజ్వరాలన్నూ' తగ్గించేస్తుంది, 


'అనభ్గవంలో ఇది (పలాపం బాగా కడుతుంది. 
౩వసంతకును మాక రం 


పథ చాకో పోటకం చందం త్రయో వంగా హీకాంతేజమ్‌ : 
చతర స్పూత వ మం చ (ప్రవాళం మౌక్తికం తథా 
భావనా వస కాలా Cee ర్నిశా 
మోచకందరసై స్పప్త ప్త (కమా చాన న్యం పృథక్సృథక్‌ 
న శతపత్రరసే నై నైన మాలత్యాః కసుమై థా 
పా నునా. రాన వ్యం సుసిద్ధో రసరా డ్భృవేత్‌ 
..ఎకునుమూ-కరవిఖ్యాతో వసంత పదపూర్వకః బ్య 
క. “వల్ల వ్వయమితే 'స్పేవ్య స్ప తాజ్యమధుసంయ త్ర ౩ ఇక 
లం. 
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వలీపలితవాస్మేధ్యః కామద స్పుఖద స్పా 

మేవాఘ్మ్నః పుష్ట్రీద శేషః పరం వృష్యూ రసాయన; 

ఆయుర్భ్భద్ధిక రః పుంసాం [పజాజనన ముత్తమమ్‌ 

క హీన్నానశ్యానర క్త విప్పా ర్లిజిత్‌ 

హంతి పాండ్యామయాన్‌ శూలాన్‌ మూ, కాఘా కాక రీ సలల. 
యోాన౫ వాహ్‌ లగ్గం సేన్యం కాంట క్రీ ఎలవర్గనమ్‌ 
మననం మదయ న్మద ముజ్యల క కుక్‌ 


(వమదానివహో నలివిహ్యూల కన్‌ 
సుర్నతె స్సుఖ దై గ్లతివివ్యచ నై 
రవం రకాలా ము మేవ సుహ్వల్‌ క 


నువర్షభస్ల సం, రజతేభన్మం, శిండేసీ ఫా గాలు, వంగభస్మం, నానభళ్మం, కాం౦తేభస్మం 
మూ జేనిఫాగాలు. రననీందూరం, ఆ(భకభశ్శం (ప్రవాళధవ వట. మాకీ కికథస్మంy 
చాలుగేని భౌ గాలు, ఇవన్నీ చేర్చి, ఆశ్రపోలు,' చెకుకువేళ్ళరనం, అడ్డసరపు పువ్వుల 
రసం, చందనకపాయం, వ వట్టి వేరు కువ వేళ్ళ కషాయాలు, పసుఫ్రుకహా యాం, అరటి 
దుంపరసం, శామరఫువ్వులరసం, జాజిప్రుర్రులర సం వీటితో ప్ర డేసిమాట్లు 
(మర్గనా కాదు) భావన చెయ్యాలి. చివర కస్తూరి తో భావనచేసేద. అంకే* ఒకతులం 
కన్తూరి పదహారుతులాలు పన్నీ టితో నూరి ఒకదినం ఉంచి దానితో భావన చేసేది* 


ఇందులో సూతం. ఆన్నచోట రససీందూరమే కాని రసభప న్నర వెయ్యాగూడకుం 
మక రధ్వజం, పన్గుణబలిజారితీమక రధ్భజం, సీధ్ధశ కరభ్వజం— రననీ ఎదూ రానికి 
బదులు బంగారం త్రీసీవేసి ఇని వేసుకోడం మరీ ల ముత్యాలు భన సం చెయ్య ౪ 
గూడదు, మంచిము త్యాలు యథాళాన్త్రం శా శుద్ధిచేసి కల్యంలోవేని పన్నీ టితో ' నూరి 
అముద్దయెండనిచ్చి ఆది టేసుకోవాల్‌ మరిన్నీ. we ఆమారసాలతో ఏజేసి మాట్లు 
భావనశెయ్యాలి కాని .,మర్దనా.చెయ్యగాశదు.  కస్తూరిభౌవన అయిన రరవాత 
జానితోనే మర్చించి కుప్పెలు  కట్టుకేది, we 

ఒక తులం ర అ es ఇది స్థితిగతులను బట్టి అనేక ఆను 
పౌచాలతో వాడుకశేది. క re 

ఇది వలీపలితాలు పోగొడుతుంది. కధ వృద్ధిచేస్తుంది. కామో(డేకం . సుఖం 
¥ లీగిమ్త౦ది, (పమేహోల్లు.' వారిస్తుంది. పుష్టి బఆమేు కలిగిస్తుం ద వీర్యకృద్ధి చేస్తుంది 


Js 
ug = 
న 


క జ్ఞ లీజొవధాలు : 20) 


“గొప్పరసాయనం. అయుర్వ ద్ధి దికరం. సంతానముఖ్నూ కలిగిస్తుంది. తీయ, కాస్క 
దప్పిక, ఉన్మాదం, శ్వాస, ఒకదోపాలూ పోగొడుతుంది.  పొండువు, శూఆః 
మూ తొఘాతేం, మూవూతాళ్ళరి" 'వారస్తుంది. కాంతి, వర్చస్సు వృద్ధిచేస్తు వెనుంది. ఇడి 
సేవించిన లా అ నేక మంది ్రీలతో ముం లడుం = 


UOC 


విశుద్ధం 'రసపేందూరం త దర్శ ౦ శుద్రహాటక వ్‌ 

తక్పురుం కాంతీలోవాఎ చ శీత్సేముం చా(భ మేన చ 

విశుద్ధం మా క్తికం చైవ వంగం చ తశ్చమం మతమ్‌ 

కుబారకార మై సె ర్భాః వ్యం ధాన గ్యరాశ" దినత్రయమ్‌ 

తతోర వ తాం వటీం కుర్యా ద్విచక్షణః 

యోగవాహీ రో శే హాహ స్పర్వరోగకలాంతకః 

వాతీవీ తభవాక వు (పమేహో౯ బహుమూ(శ కామ్‌ 

'మ్మూక ఘాతే పప 6 భగందరగుదామయమ్‌ -. 

'మూర్ళోన్నా శవం చ యమ్మాణం' పక్షూఘాకం: హతేంద్రియమ్‌ - 

శూలామపిత్తికం 'హంతీ భాస్కర _స్టీమిరం యథా. | ' 

త్రిఫలారస యోగేన శుభ యా సితెయావి వా 

భతయబిత్యా భవే ద్రోగీ కామమాకీ సువర్శనః | 
రాత సెవ్యం గవాం వీరం క్పళనాక చ విశేషకః 

యూగేండ్రాఖ్యో రసో సామ్నా కృష్ణాతేయవినిర్మిక। | 


రససిందూరం. రెండు ఫ్‌ గాలు, 'స్వర్ణిభస్మం, కారక భస్మం, ఆ భక భస్మం, మాక్సి క 
'ఛస్నం౦ం, (ప్రవాళభవ శ ఇవి ఒకొక గా భా గాలు. ఇవన్నీ. కలిపి క లబందరస్తాన 
నుర్జించి ఆముద్ద అడది నాలో Mra ఉంచి కకక నందు గాకికంద గ 9౪౪ 
యెత్తున వాడుకునేది: 

ఇది గొప్పర సాయనం౦. - యూగవావ్‌ొం పాకపి కృరోశాలూ, ప్రమేహాలూ, బహు 
కూక్రవ్యాధి, మూ తాఘాతేమూ, 'ఆపస్నారమూ,. 'భగందరమూ, .మూలళం క్యా 


మూర్చలూ, ఉ న్మాదమ్యూ, యమ్ము పచ్మృవాతేమూ్యూ శ్నుక్రన నమ్మా. శూల ఇక్షు 





dé a శ్వీద యాగము కావళీ 


.వీతమూ పోగొడుతుంది. (తిఫలకపాయంలో చక్కెర కలిపి ఆది అనుసౌనరాగా 
.ఫుచ్చుకుంకే చక్కని వర్చస్సు కలుగుతుంది. రాత్రి ఆవుపాలు పుచ్చుకుంటే 
“ఇఈమందు ప రక్తమాంసాలు పెంచి జవసత్వాలు వృద్ధిచేస్తుందిం 


అ బృహ ద్వా తచింకతామణి 

ఛాగ(క్ర తుం స్వర్ణ భస్త ద్వ్యిభాగం రూస్య మ్మభకమ్‌ 

లోహా త్సంచ (పహాళం చ మౌక్తికం (త్రయసమ్మితమ్‌ 

భస్మనూతీం స ప్తకం చ కనగ్యరసవిసార్లికేమ్‌ 

వల్లమా(తా వటీ కార్యా భిమగ్భిః పరియత్న త; 

యథా వ్యాధ్యమపా]; నేన నాశయ (దో౫ సంకులమ్‌ 

వాతరోగం పి పి_త్తకృతేం నివాంతి న్మాత్ర చిండనమ్‌ 

వ ద్గోపి తరుణస్నర్ధీ కందర్పస మవికమః 

దష స్పిష్ట ఫల శ్చోయం వాతచిం తామణి _స్విహ | 
స్వర్ణభస్మం 8 ఫా గాలు, రజకభస్మం, అభకభస్మం . కండే సిభా గాలు. లోవాభస్న్మం 
ర్‌ భాగాలు, (ప్రవాళభన్నం, మౌకి, కిక భస్మం మూడేసి భాగాల. రససిందూరం 


7 భౌగాలు ఇవన్నీ కలిపి కలబందరసాన మర్దించి we సరివందగింజయెత్తున 
మాతలు చేసుకుని వాడుకునేవె. 


తగిన అనుపానం వాడితే యిది నా పోగొడుతుంది. _వృద్దుడెనా 
యునకురై మన్మఘల్ల మధర్‌ కంటక. క జే 


జఒరసరాజరస 


“వలైకం, 0 కద్ధనూతన్య వ్యోమసత్వం - చ శార్షకమ్‌ 
. తదర్థం కారిచనం "చేయం క న్యార సవిమర్షితమ్‌ | 
"లోహం రూవ్యం మృతం వుగం వాజిగంధాం 'లవంగకమ్‌ 
ఎ జాలీకోమం న్‌. శీర కాకోళీం చ తద్దర్థతః 
య కాకనూచీరసె మైః పిష్టా ల వటీ 

= తీరం చ గు అనుపానం (పక ల్పయేల్‌ . 


కొక లీజొమధాలు”.' పే? 


పశ్రాఘా తే రి కే వానే హను స. భే పతంత శే 

ధను స్తంగే పతానేచ బాధ శ్యే స్‌ ్సస్తక భ్రమే 

సర్వవాతవి కాశేషు రసరాజః ప్రకీర్తితః 

బలో ష్య శ్చ భోగ్య ప వాజీకరణ 'ఉ త్తహ్మా.॥ 
ససీించూరం నీ తులాలు, అ భకభ షం రెండుతులాలు న్వక్లభన్మం ఒకతులఅం. 

a ' 

. ఇవి మాదూ కామంచికకపు రసాన చాగా మర్లించి ఉంచేది లోహం, కజతం, 
జంగం, పెన్నేరు, లకం గాలు, జాపత్రి, తీర కాకోళి--- ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి ఆర 
తులం చొప్పున చేర్చి మెక్సేగా దంచి ఫె ముద్దతో కలిపి మళ్ళీ కామంచికకు రసౌన 
"బాగా మర్దించి జోస్ట సజ ఏలే. పల చేసుకుని వాడేది 


rea చక్కె-రకలిపిన సౌలు 
ఇది పక్న్షవాతేం,. ఆర్హిక వాతం, . వాను స్తంభం, ఆపతం్యతకం,. ధను స్తంభం, అపా 


జకం, చెవుడు, తలతిహ్పు, సర్వవాశవి కారాలున్నూ . ఫోగొడ్నుతుంక.. బలం వేస్తుంది, 
"వీర్యవృద్ధి ఐహిక సుఖాలు కలిగిస్తుంది. | 


ఇభాగవృద్ధిమ హా లక్ష్మీ విలాసనరసం 


హేమభస్మ్మ 0 చ భాగైకం శావ్యభాస్మం ద్వభాగికమ్‌ 
కుల్బ భస్మం త్రయో భోగం కాంతిభస్మం చతుర్ధకమ్‌ 
పంచమం. తీక్టభస్థ చ షష్ట మాంచూరభన్మకమ్‌ We 
నిశ్చం దం. వ్యోనుకం మై ఛావ భస్మం సఫ్లా-చ భాగ మ్‌ 
న అష్టమం వంగభ స్న్మం_ చ- నవమం నాగభస్మ్మక్షమ్‌ 
హ్‌ వొ క్తి కికం చెవ ఏకాదశం ప్రవాళకమ్‌ 
సె A స్పమం కి ఏ హింగుల్లోజ్టరన ససిందూర, మేవ చ 
మర్షయే చ్భావయే. ద్లివ్యర భావవా జాత్‌ప శ్రమ్‌. 
_ త్రీకటు త్రి ఫ ఫలా చేవ బాత్రంర్థాతం 'చకుంకుమమ్‌ 
మృగనాభిరసం భావ్యం పకక చ: ఛిమన్వరై! శా 
సంలు పాటలు ౫ సీశాజ Has కమ్‌ a 


a 








గట్ట కరత దయా గక వ 


ద్వ:ద్వజం మూర్భరోగం చ శాస కాసు చ కొమలామ్‌ '- 
దీర్భ తాపం చ గుల్మం చ సర్వళూలాని నాశ యేత్‌ 
ఉన్మాదం చ మతి భంశు అప్రోనరమహాోగ దాన్‌ 


(వమేహాన్‌ వింశ్‌తిం చెవ షుండత్యం చ జ్వరం జయీత్‌ 


చంచలా నసుషోగం చ (గవాణేరోగ మేవచ 
మందాగ్నిం కష్టోోగం చ మూలరోగం భగందరమ్‌ 

పర పంతం వృష్యం అక సంత మతి వీపనమ్‌ 

తువ్రీపుప్రికరం బల్య Rye || 


స్వర్లభస్మం 1 ఫౌగం, రజతభన్మం 4 భాగాలు, తానుభన్మం శె భాగాలు, శాంకఠభస్మం 
“కీ భాగాలు లోవాభవ్మం ర్‌ భౌగాలు, మాండూరభిస్మం 6 భాగాలు, నిళ్చుం(దక 
మిన అధ్రకభస్మం 7 భాగాలు వంగభస సన్నం ర భాగాలు, నాగభన్మం 9 భాగాలు, 
వకాకి క్రికెభిస స్మం 10 భాగాలు, ప్రవాళభన్మం 11 థా గాలు, కలిని. ఎంతో ఆంత 
uu న ఈవసువు అన్నీ కలిపి జాషత్రిక పాయం, (త్రికటుక పాయం, 
(త్రిఫలక పాయం, చాతున్రాతక పాయం, కుంకుమపువ్వు కషాయం, కస్తూరక పాయం- 
'వీటితోమర్జ నా చేసి మాషమ్మాతం Gan చక్కెరిలతో వాడేది, 

ఇది రాజయక్షు, క్షయ, పౌండురోగం, హం. ఉబ్బసం, కామెసు, గుల్మం, 
శాపం, ళూలలు, ఉన్మాదం, ఉదరరో గాలు, 'వింళత్మిపమేహాలు, 'షండత్విం౦, 
జ్వ రాలూ, సుప్పిరోగం, న దలు వగర్పులు, ప్రీహవ్యాధులు, ఛర్తి, ఆగ్ని 
మాంద్యం, కష్టుకోగం, మూళళంక లు భగందరం, వాతకూల పోగొడుతుంది, 
అకలి కృద్రిచేస్తుంది, వీర్యవృద్ధి, తుష్టి, పుష్టి, కలిగిస్తుంది, బలకరం, కళ న్య్యాధులకు 
ననన జెషధం ... . 


, లాబాల సూ ార్యో దయం 


నూతీం క్రైచణ్యగంధం పరిమిక మమ ఖం ఛానుతీక్లం చ నేత్రమ్‌ 
అమాఢం తచ్చతుర్ధం స కాంత్‌ తాకేచ తుళే ల్యే. 
అష చైకయు క్షం: ఈ ప ాలుల సనా! 
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వ్‌త ద్దద్యా న్ని హంతి జ్యరకులగహనం స్యాసకానం చ ఛ్యమ్‌ 
పాండుం కూల(ప మేవ నయతి గుదరుజాః వ్లీహగుల్మా న కేషాన్‌ 
వాతవ్యాభేః కుఠారః క యజకపరుజో రాజయమ్మాదికోగా ౯ 
నాన్నూయం 'బాలసూర్యోవయ ఇతి కథితో విష్ట చేయం (పసిక్ధః | 
పాదరసం 1 భాగం, గంధకం శీ భాగాలు, నాక్‌ 8 ఫాగాలు, తా మభ“ us లోవా 


భన న్శం శిండేసిభౌ గాలు, కష్టం భనం క భాగాలు. ఆభకభవ షం శాంతభన్నం, 
ప ఆయిదేసిభా గాలు, మిరియాలు ఒక భాగం, సగర తె భాగాలు, 


వంగభస్మం ఓ భాగాలు. ఇవన్నీ క లిపి అవినీఆకురనం, అక్షపరంర సం, పచ్చేకరసం.- 
వీటితో. లెస్స గామర్జించేదిం 


ఇది సమస స్పజ్య కాలూ తగ్గించేస్తుంది, శ్వాస, కాన ఛక్తి, పొండువు, ప్ల, 
(పమేహోలు, మూలశ్లక, ప్లీహ వ్యాధు, గుల్మం, సకలదుర్లక్ష ణాలతో మాడిన 


తయ, వత వ్యాధులు, సమస్తక ఫవ్యాధులు, లంత మొదలైన సకలరో గాలా 
నశింపచే స్తు: ది 


కా బృహ హ తో మనాథరస 

హీంగూలస భవం సూతం పాలిధాకసవమక్షి గ్రికమ్‌ 
రండాశోధిత గంధం చ శే వ క్యలీకృతమ. . 
తద్య్యయా రి గుణం లోహ కస్యారనవిమరితమ్‌ 
అభకం వంగకం రాప్యం ఖక్పృరం మాశ్షికం తథా త్తు 
సువర్ణం చ సమం సర్యం (ప్రత్యేకం చ రసార్థకమ్‌ 
తత్సర్వం కన్య కాడావై రక్షయే ద్భావయే కూ 
ఛీకపర్టీరనే నైవ గుంజాద్వయవటే హీ తామ్‌ క 
మధునా భక్షయే చ్చాపి సోమరోగనివృ త్తయే 
(ప్రమేవోన్‌ వింశతిం హంతి బవుమూత్రం చ సోమకక్‌ 

మూ, కాతిసార మత్యుగం మూత ఘాతం సుదారుణమ్‌ = 
నురా(తదోషం బవాువిధం. ప్రమేవాం, మధునంజ్ఞకమ్‌ 
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దడ 


నాశయే దృహుమూ[ స. చ క నగ . 
సోమనాథరసశ్చాయం: చ౩కేణ వి వినిక్నతః 
వృప్యా ద్వ ఎన్యుకమో శే హాహ మూ, 'తవ్షోమకులాంకకృత్‌ 1. 


వాతికం నెత్తి తికం చెప న్‌ నె, కర సోనుస ంజ్ఞిగమ్‌ 


ఇంగిలీకరసం తీసి వావిలి ఆకరసంతోనూ, గంధకం ఎలుక చెవిఅపరస తోనూ శుద 
చేసీ ఉంచుకునే". అఆనికెంథూ ఒక్షొ; గ్రాక్క-భానం. (గహించి కజ్జలిచేసుకు నేప 
ఆందులో జీ సాల లోవాభ; సం చేర్చి కలబంశరసాన మక్షించేది. అందులో 
ఆభకభస్మం, | వంగభవ్మం, రజకిభస్మం, కఫరి, హౌమమాక్షీక భస్మం, స్వర్ణ 
భన్మంలా ఇవి అక్షభాగం చొప్పున చేర్చి మళ్ళీ కోలబందర సొన మర్షించేది! 
తరహాత సరస్వత్రీఅపరస ంతో ముందుఫెవనా తరవాత మర్ష నో వేని శం -జేసిసరంజల 
యెక్తున మోతలు చేసీ తేనెతో వాడేది, 

"ఇది సోమరోగం, హారి స్తుంది. వింశతి. సచేహాలు, బహుమూథత వ్యాధి న 
ఆత్యు.గమెన మూ(తాతిసారం, మూ(తొఘాతేం, బహువిధా లైన మూతదోపాలు, 
మధుమేహం, హ న్తీ మేహం, ఇమీ మేహం, నానామేహాలూ, 'శివోహిలవల్లా పుట్టిన 
ఫోమరోగం జోగొడుతుంది. ఇది గృష్యయో గాలన్నిటిలోనూ సక కలి గోస్టమెనదిం 


౧ంనువర్ష (క్రవ్యాదరన 


మృతం స్వర్ణం మృతం కాంకేం ముకం శుల్చం చ తీక్షళకా. 
మృతం కాష్టం వ్భాతేం వంగం మృతం నాగం వు తాభకమ్‌ 
మృ్‌శేం సూశం' మ ధం. విదుమం శంఖ మేవచ 
మారికేం పుష్పుకా సీసం వరాటం 'వకా క్రికం తథా. 

(భష్టం టంక ణచూర్ష రచ మృతం మాండుూర మేవ చ 
సాగరం చేల్లజర వ కణా లవ వణపంచకమొ = 

న నేయడం -జీవతాఫుప్పుం సమభొగాని కారయేత్‌. 
ఖల్వముధ్యే విని క్షీ ప్ల  మర్షయే ల్లుంవారితా ౧ (౧ 
అ్రికస్య ర రే, చొవ్ర క్రలీజరనేన చ ప వ్వ 
చణకామ్లేన' "చ తథా భృం౫ కేన ర దేనా... “చుం 2 





అ 


ఫలనూన 
చో “ప్వవాళశి మస్తుతకసురాస నై 

వీ(పం తజ్జీర్య లే భుక్తం ష్‌పనం పాచనం పరమ్‌ 

జక దీ పము పళ! ష్య a షల ర్యా అన 
సర్వాజీర్లా న్నివాం కా గుల్మన్లీవావిన శకమ్‌ 
శూల మష్షవిధం చైవ (గహాణీం చిరజా మపి. 
అర్భోహరం చవామవాత మరుచిం చ జయే త్పునః 
యం స్థాల్యరోగ ౦ చ నాశయేత్‌ | 











స్వర్ణ క్రబ్యాదనామా 
స్వర్షభన్మం, కాంతభస్మం, తా్యామభన్మం, లోహభస్నం, రజకేభస్మం, వంగభన్నం; 
నాగభన్నం, అభక భస్మం, రసం, గంధకం, (ప్రవాళభన్మం, శంఖభస్మం కాన్‌స 
భస్మం, వరాటభస్మం, ముత్యభస్మం,. పొంగించిన * వలిగారం, మాండూరభస్మం, 
శొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, సెంధవలవణం, _ ఫౌము[దలవణం, కాచలవణం, 
బిణాలవణం, 'సావర్పలవణం, - రససీండూరం, లఅకంగాలులా ఇని సమభా-గాలుం, 
ఇవన్నీ యథాశ్యాన్ర్రంగా కలిపి భూదీఫలరసంతోనూ, ఆల్లపురసంతోనూ, పుల్ల 
జానిముపండురసంతోనూ, సెనగపులుసుతోనూూ గుంటకలగరరసంతోనూ మర్చించి 
శెండుగురిగింజఅ యెత్తున మాతలు "చేసి వాడుకునేదిం అ అడ 

అనుపౌ చాలు వేడినీళ్ళు, మజ్జిగ తేట పెరుగు, మజ్జిగ సుర్క ఆసవం. భోజనం 
వేసి ఇడి వాడేది, a ' ” 
ఇది అకలి పుట్టిస్తుంది జీర్లశకి కలిగిస్తుంది. సకలా జీ ర్థాలూ "హరిస్తుంది, 
గుల, ప్లీవా వ్యాధులు, కూలలు, (గవాణి, మూలళంకలు, అనువాతం, అరుచి 
స్థైల్యరోగమాన్నూ తగ్గించేస్తుంది. .. : | క శి. 


_..౧౧అభకప౦చామృతరసం౦ 


భుజంగం (తపుకం శైలం కాంత్‌ మ[భక భ స క మ్‌ ” 

వకద్విత్రిచతుఃపంచ భాగ మేత ద్యథాక్ర మమ్‌ 

కాశ్మీరం ఘనసారం చ టంకణం ' హేమమూా తీ కమ్‌ 

సిందూరం పూర్గవ త్సర్యం ఖల్వమభ్యే వినిశ్నీ జేత్‌ ': 

ధత్తూరతులసీ భృంగీముండీనుర్న-టిగో శు 
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కుమారీశాల ఇలిరంభాగ్యడూచీఖి Eh మర్లయేత్‌ 
గుంజాడ్యయ (పమాణోన హ్యానుపా నవి శేషత, 

వింశతిం మేహాజాన్‌ రోగాన్‌ వింశతిక్షయరోగ కాన్‌ 
వింశతి మృజాన్‌ రోగాన్‌ చతుర్వింశతి వై త్రీ కాన్‌ 
చతుర్వింశ త్యతీసారాన్‌ (గహాణీం శూలక్షం తథా 
ప్రీణాం ప్రదరరోగం చ యోనిదోవం చ నాశయేత్‌ 
గర్భవృస్టిం వప్తుపుస్టిం, శీత్రపీర్యం చ కారయీత్‌ | 
అంత ర్చాహ్యం తథా తాపం పిాక్కాం ఛర్ది 0 చ నాశయ 
అంతర్గతం జరం జీర్ణం స ర్యాజీర్ష వుత;పరమ్‌ . 
అభ్రపంచామృ కాభిఖ్యో సీతానాఖేన భావితః | 








నాగభన్మం 1 ఫధాగం, వంగభన్మం 2 Race కర్మ్ఫ్యూరశిలాజిత్తు ఏ ఫో-గాలు, 
కాంతభస్మృం క. భాగాలు, ఆ(భక భస్మం ల్‌ భాగాలు, ఇది, పూశ్యారం. ఇలాగే 
కుంకుమ పువ్ర్య 1 భాగం, పచ్చకర్పూరం 2 భాగాలు, పొంగించినవెలిగారం కి భా-గాలు, 
ఫీనుమాకతీక ఛస్మం ఓ భాగాలు, రససీిందూరం ర్‌ భౌ-గాలు, ఇది, ఉత్తరార్థం, 
ఈరెండు (పతుల్లూ కలిపి ఉమ్మె కానరసం, తులసీ ఆకుఠసం, గుంటక అగరరనం , 
బోడతరంరసం, దూల గొండికసాయం, పచ్చేరురసం, కలబందరసం, బూరుగు చెక్క... 
రసం, అరటిదుంపరసం, తిప్పతీగరసం--- ఈపదిరసాలతో _ చక్కగా మర్చించి 
రెండేనీ సరిగింజలయెత్తు చొప్పున వాడుకునేది -" 

ఇది విశంతి పమేహాలూ, విళంతిత య రో-గాలూ, వింళతికఫ వ్యాధులూ, చతుర్వి ౦ 
శత్రిపిత్త వ్యాధులూ, చతుర్వింశతి ఆత్రిసారాలూ, (గవాణి, శూల మూ(త్రక్ళ('చ్బాలు, 
(శ్రీల (పదరరోగమూ, _ యోనిబోషం పోగొడుతుంది, గర్భవృద్ధిచేస్తుంది. శరీరానికి 
పుష్టి కలిగిస్తుంది. చలువచేస్తుంది. ఆంత స్తాపం, బహీ స్తా పం, ఎక్కిళ్ళు, వాంతులు, 
అంకర్షతజ్వరం, జీర్ణజ్వరం, సర్వాజీర్హాలూ హరిస్తుంది, న . 


.౧౨పూ ర్త్తచ ౦ ద ర సం 


ద్వికర్షం కం చ గంధకం న ద్వికార్షికమ్‌ . 
భోవాభస్న పలం వైకం జారిత్యాభం పలాంశకమ్‌ 
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ద్వితోలం రజతం చైవ వంగభన్న ద్విక్వార్జి కమ్‌ 
సువర్ణ ౦ తోలకం వైన తొామం కాంస్యం చ తత్సమమ్‌ 
జాలీఫలం చేం దపువ్బ మేలాం భృంగం చ జీరకమ్‌ 
కర్పూరం వనితాం పే 6 కర్భం దడ్యా త్చృృథక్నృథక్‌. 
అరు జ 
సరం ఖల్లత లే థీ ప్వా.కన్యారసవిమర్దితమ్‌ 
భావయిత్యా వఠాతోయొ రువుకాణాం రసై స్తథా 
ధ్‌ అడ అదం ఇ విల 
వరండప శ్రే స్సం వేష్ట్య ధాన్య రాళే " దిన్నత యమ్‌ 
అ రాలా 
ఉద్ధృత్య మర్హయి త్య తు వటికాం చణక[పభామి 
ఖాజీ చ్చ వటికా మేశాం పర్ష్శఖండేన సంయుతామ్‌ 
సర్వవ్యాధివినాశాయ శాల్తీ రాజేన నిరి ఇ తౌ 
బల్యా రసాయనీ వృష్యా వాజీకరణ ముత్తమమ్‌ 
అగ్ని మాంద్య మజీరం చ (గహణేం చిరజూ మపి 
ఆమవాతీ మన్లుపిత్తం జీర్ణజ్యర మరోచకమ్‌ 
ఆనుశూలం కటీశూలం హృచ్చూలం ప క్రిళభూలకమ్‌ 
కామశోకోద్భవం రోగం (ప్రమేహం బహుమూ్రకమ్‌ 
వాయుం బహూవిధం వాంతి ధ్వజభంగం విశేషత; 
మేధాం చ లభతే రాజ్ఞి కష్టివున్టినమన్వి శామ్‌ 
|| 4 ఆకా వ్‌ తీ వ ఇబ 
సృద్ధ్‌ పి తరుణస్పర్ధి త్రుషు చాపి య 
దృష్ట స్పిద్ధ ఫలో హీన రసాయనవర స్ప ్మతేః a 
సొదరసం ఓ తులాలు, గంధకం 4 తులాలు, లోవాభస్మం 8 తులాలు, కృ స్లైభ్రక 
భస్మం ర తులాలు, . రజతభన్మం "5రుడుకులాలు, వంగభస్మం శ తులాలు, స్వర్షభస్మం, 
తామభస్మం, కాంస్యభస్మం, ఒక్కొ్క-క్కాతులం, జాజి కాయ, లవంగాలు, ఏలకులు, 
డజేవదారు, జీలక(ర, పచ్చకర్పూరం, (ైపేంకణం, తుంగముస్తలు, ఇని జక్కొంక ాశర్ష ౦0+ | 
ఇవన్నీ చేర్చి కలబందరనంతో నూ, (త్రిఫలకహెయంతో నూ, అముద పొకుల రసం 
తోనూ, మర్దించి ఆముద్ద అము వ పౌకులతోో | చుట్టి. అది మూడుది నాలు ఛాన్య రాశిలో 
వుంచి తీసి పెనగగింజలం తేసీ, మాత్రలు చేసి ఒక్కొక్క మొ తాంబూలంతో 
చా డుకునేది, - 1. / 


164. 


ఇది బలం కలిగిస్తుంది. వీర్యవృద్ధి చేస్తుంది. గొప్పువాజీకరం. మ వ త 
ఆజీర్ణమా, గ్రవాణీ, అమవాతమూ, అమ్లుపిత్రమా, ఆజీర్ణజ్యరయూ, అరోచకమూ, 
me సప; కటికూల్యా, వృదయకూలా, MT కామంవల్లా, శోకం 
వల్లా పుట్టిన వ్యాధులూ, (ప్రమేసామా, బహుమూ(క్రమూ; వాతేని కారాలూూ: 
ధ్వజభంగమూ పోగొడుతుంది, రణల ఎక్కు-వచేస్తుంపిం తుప్రీ పుష్టి స 
వృద్ధుడుకూణా యునపడై ఆశేకమంది వ్రీలతో రమించగలుగు తాడు. ఇది. గొప్ప 
రసాయనం, ! 





౧౩ బృిహద్యంగళశ్యరరసం౦ం. 
సూతం గంధం మృతం లోహాం న్ఫుత మభం సమాంశకమ్‌ 
హేమ వంగం చ ముక్తా చ తాప్య మేవం ననుం సమమ్‌ 
సర్వేషాం చూర్జి తం కృత్యా | కస సరసవిమర్షితమ్‌ 
గుంజాడయ (క వమాణేన నటికాం కురుయత్న తః 
బృవాద్యంగేశ్వరో శే వ్యాప. ర _కృమూతే (ప్రశస స్‌ లే 
శ్వేతమూ (త్రం జ్ర బ్రహన్మ్నూత్రం క్ర స్భచ్చ్రమూాత్రం తావ చ 
సర్వ(వ్రకారమేహోం స్తు నాశయే దవికల్సతః 
అగ్నివృద్ధిం వయోవృద్ధిం కాంతివృద్ధిం కరోతి చ 
Fes నివాం తాళ శాసనం క. తథా 
కుష్ట. మస్టాదశవిథం పాండురోగం హలీమకమ్‌ | 
గ! శాసనం జ్వరం హిక్కాం మందాగ్నీత్య మరోచకన్‌ 
క్రమేణ శీలితో వాంతి వృక్ష మింధద్రాశని ర్యథా 1. 

రసం, గం౦థక 0 లోహభస్మ్మం, అభక భస్మం, స్వర్షభన్మం, వంగభస్మరి 'వకొ క్రీకభన్మం, 


రజతభస్మ్మరి, ధా ఇవి సమభాగాలు, . ఇవన్నీ కలిపీ కలత ల నాం మర్దించి కండు 
గురిగింజల యెత్తున మాత్రలు క్‌ ట్రుకని. వాడుకకు జేది.. 


ఇది, రక కృవోా(త్రం, "ear అతిమా(త్రం, మ్మాత్రేక్ళ చ్బ 09 నకల మే హోలూ, 
పోగొడుతుంది, అగ్ని వృద్ధి, పాప, కాంతివృద్ధి కలిగిస్తుంది. తయ తగ్గిస్తుంది. 


శానల్ము కుష్టు, డు. వాలీమకం” కూల, Wie జ్వరం, - ట్‌. 'అకో 
ఎగ్లశ ౦ ఇవన్నీ పోగెడుతుంతి, 
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_౧౪కుమారకల్యాణరసం 


సిందూరం మొ క్తికం హేమ వ్యోమాయో ఫీమమాకశక్రీ కమ్‌ 
కేస న సంకుర్త ర్య కుర్యా నమితా వట్కీ 

నటికాం వటికౌరం వా నమూ as వివిడ్య చ 
been సితేయా సాం చాలేషు వీని యోూజ జయేత్‌ 


కుమా రాణాం జరం వ్యాసం వమనం పారిగర్భికమ్‌ 





(గహదోపాం శ్చ నిఖిలాన్‌ స్యాం హం త్రీ ణా 

కామలా మతీసారం చ కశ తాం నహ్నీీ వె సతో 

రసః కుమారకల్యాణో నాశయే న్నా(త్రే సంశయః 
రససిందూరం, మాక్షికభన్మం, స్వర్ణభస్మం, ఆఖ్రకభస్మం, Ae హీను 


మాకీ క భస్మం ఇవి సమభొ గాలు. ఇవన్నీ కలిపి కలబందరసాొన మర్చించి పెసర 
గింజలం లేసి మా(త్రలు కట్టుకునేది. 


ఇది వయస్ఫు నూ, బల్లమునూూ, అవస్తనూ గుర్చి ంచి చంటిపిల్లలకు, డిశానికి జతి 
మూలే గాని మా(త్రలో సగం గాని వాడేది. అనుపొనం కలకండపొడికలిపిన 
వేడి పొలం, | 


ఇడి పిల్లల జ్వరం, వగర్చు, వమనం, గర్భవతులైవుండిన శ్రీల స్వన్యం తాగడం 
వల్ల పిల్లలకు - కలిగే రోగాలు, . | [(గహా దోహెలు, పాలుతాగక పోవడం, కామెర్లు, 
bois uss చిక్కి-పోవడర, అకలి లేకపోవడం మొదలైన. వన్నీ పోగొడుతుంది. 


౧౫ మహో హాయోగరాజిగుగ్గులు 


సాగరం విప్పలీ' చవ్యం విప్పలీమూలచిత్రవై శ 
(హం హింగ్యజమోవ సం చ సర్ష పౌ జీరకద్యయమ్‌ = 
శేణుకేంద్రయవాః పాఠొ పకక గజపి ప్పలీ 

కటు కాతివిపూ ఛి వచా  మూర్వేతిభాగతః 
ప్రత్యేకం పకకన స్యు ర వ్యా ణీమాని వింశతి 
=- (దవ్యేభ్య స్పకలేభ్య శ్చ (తీఫలా ద్యిగుణా భవేత్‌ 





వఖి శ్చూర్షీకృ తె స్పర్వ్యై స్పమో చేయను గుగ్గులు? 
వంగం రౌవ్యం చ నాగం చ లోహాసారం తథా(భకమ్‌ 
మహాండూర౧ రససీందవారం వ్రత్యేకం ప పలసః మ్మకేమ్‌ 
నుడ పాక స నుం కతా ఇ్రవుం డడ్వ్యా ఫ్‌ ద్యథోచితమ్‌ 
వకపిండం తీత కతా ఛారయీ న్రుతభాలన 
గుటి కొ శాణమా(తా స్తు కృత్యా (గాహ్య్వా యధథో చితొ; 
గుగ్గులు ర్యోగ రాజోయం (తదోవఘహ్ల్నో రసాయన; 
మైథునాహోర వానానాం త్యాగోనై వాత్ర విద్య లే 
సర్యాన్‌ వాతేముయాన్‌ కుష్థానర్మాంసి IX హూణీగదమ్‌ 
(పమేహం వాతర_క్షం చ నాభిళూలం భగందరమ్‌ 
ఉదాన_ర్హం క్షయం గుల్మం అపస్మార ముకోగహామ్‌ 
ee శ్చ సాశథయే దరుచిం తథా. 
"శేతోదోవవారః పుంపాత రచోదోషహర శ్రీ (స్ర్రైయః 
పుంసా మప త్య జనకో వంధ్యానాం గర్భద స్తథా 
రాస్నా ది క్యాథసంయుక్తా ఏవిధం వాంతి వూారుతమ్‌ 
కాకోల్యాదిళ్ళు) తె త్ప్చిత్తం కఫ వః వకారన్వధాదినా 
చార్వీశ్రు తేన మేహోం ER గోేమూ, (లే వైన పాఐడుతాప్‌ 
మేదోవృద్ధిం చ మధునా కష్ణ సను చ" 
ఛిన్నా క్యాఖన వాతా(్రం శోప్టం. శూలం. కణాశ్రు తాత్‌ . 
పాటలాక్యాథసహిత విషం ముూూప్తక జ 6 జయేత్‌ 
(తీఫ ఫలా క్యాథసహితో న్మేత్రార్తి రిం వాంతి ణారుణామ్‌ 
పునర్న వాబేః శ్యాథేన హన్నా స్సర్యోద రా ణ్యపి 1 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, చవ్యం, పిప్పలి మోడి, చిత్రేమాలం, జేయించిన ఇంగువ, అజో 
చూదం, ఆవాలు, జీలకర్ర, నల్లజీలకర్ర, శేణుకొలు, కొడిళపొలవిత్తులు. పాఠ, 
వాయువికంగాలు, గజపిప్పస్ళు,  కొటుకరోహిణ్‌ అతివస 1 గంటుఖొరంగి, వన, 
ఇొాగనారలా ఇవి ఒక్కొ_క్క-టి అరతులంచొప్పున (| పం, కరకతాడివునిరికల 
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చూార్లం 2౦0 కులాలు, మహీ పాకీ గుగ్గిలం 86 తులాలు వంగభస్మం, రజకేభస్మం, 
నానభన్మం, టం ఆ(భ్రకభస్నం, మాందడూర మ, రవసిందూరం-- ఇవీ 
ఒక్కొ క్క_టి ఒకొక్క పలం ముందుగా ము గ హైతీ గుగ్గిలం బెల్లంలాగ 
సౌాకంసట్టి తక్కి-నచూర్లం అంతా అందులో పోసీ కలిపి నేతిప్యాతలో ఉంచు 
కోవాలి, మ్మ్యాతలు సెనగగింజలకంచు కొంచెం పెద్దవిగా చెయ్యాలి. వెంటనే 
మాత్రలు చెయ్యాలి లేకపో తే అముద్ద గట్టిపడిపోతుండి, 

ఇడి (తిదోసాలూ సామ్య పరిచే రసాయనం, ఆహారపొనమెధు శాదులవిషయ-మె 
ధం లేకండా యిడి పుచ్చుకోవచ్చు. ఇది సమస్త వాత వ్యాధులూ, కుష్టులూ, 
వమమొాలళంకలూ, (గహణీ, (ఫమేహాలూ, వాతఠకమూ, నాభిళూలా, భగందరమూ, 
ఉదావర్తమూ, తయా, గుల్మమూ, టే ఉరో(గనావూ, మందాన్ని 
శ్వాసకాసలూ,. అరు-వీ, పురుషుల వలా శ్రీల రజోదోపాలూ హరిస్తుంది, 
పురుషులకు సంతానఫలం కలిగిస్తుంది, ' శ్రీవ గర్భం నిలుపుతుంది. సన్న రాన్న 
కషాయంతో పుచ్చుకుంటే వాతవ్యాధులూ, కాళోళికపాయంతో. పుచ్చుకుంకే 
పిత్తవ్యాధులరూ, శేలచెక్కక సాయంతో పుచ్చుకుంటే కఫవ్యాధులూ, మౌనుపసుఫ్రు 
. కషాయంతో (పమేవోలూ, నోవూ(తంతో. సాండురోగమూ, అేసెతో పు ఫుచ్చుకుంళే 
కొవ్వూ, చేపపట్టక పాయంతో పుచ్చుకుంటే కుస్థరోగమూ, తిప్పతీగక సాయంతో 
సప్రచ్చుకంకే వాతర క్షయూ, పిప్పళ్ళ సాయంతో పుచ్చుకంకే ఉబ్యూ, శూలా, 
పొటలక సాయంతో పు.ద్చుకుంకే వలుకలసిషమూా, (తిఫలాకపాయంతో "పుచ్చుకంకే 
నేత్రవ్యాధులూ, గలిజేరుక సాయంతో పుచ్చుకుంటే ఉదరరో-గాలూ se: 


౧౬ బృహ ఇ త్ర ర్వ జ రహ ర లోహ 
పారదం గంధకం. శుద్ధం తామ మభ్రం చ మాక్రి కమ్‌ 
హీరణ్యం తారం తొళం చ కర మేళం పృథక్స్భథక్‌ 
che శాంతం. పలం చేయం సర్వ మేకీకృతం శుభమ్‌. 
వక్ష్యుమాణ" షె ర్భ్యావ్యం ప్రత్యేకం దినస_ప్తకమ్‌ 
కార వేల్లరసేనాసి దశమూలర నేన చ 
పర్పటన్య కహాయేణ క్య్వాఖేన శ్రే తైఫలేన చ 
గుడూచ్యా స్స్యర సే ని నాపి నాగవల్లీరనేన చ. 

-శాకమాచీరసే నైవ నిర్ణుండ్యా స్వర సేన చ. 
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న క్భావనాం పఠికల్బ § చ 
క్రికాని[కచే హైవ వటికాం శారయే ద్భిషక్‌ 
క సడసంయుకా నటికా సీ గసవర్డనీ 
జర మష్ట విధం హంతి చిగకాలస ముద్భువమ్‌ 
వివిధం వారిదో పోళ్టం నానాటో పోన్భవం తథా 
సత తాదిజ్యరం హంతి సాధ్యా సాధ్య సుభావపీ వా 
కుయోాడ్భవం చ థాతుస్తం కాముశోకభవం తథా 
భూతా వేశజ్వరం చైవ న 
| అభిఘాతేజ్యరం చైవ మభిచారసముద్భనమ్‌ 
' అభిన్యాసం మహా ఘోరం విషమంచ (తీదోవజమ్‌ 
: శ్రీతవూర్వం శాహపూర్యం విషమం లీతలం న్న 
- ప్రలేపకజ్యకం ఘోర మిర్థనారీశ్వరం తథా 
. శ్రీనొజ్యరం తథా కాసం 'చాతుర్ధిక విపర్యయమ్‌ 
_ పాండఊరోగగణాన్‌ సర్వాన్‌ అగ్ని మాంద్యం మహాగదమ్‌ 
వీతాన్‌ సరా న్నివాం ఆ్యాళు పకా న్మాశ్ర సంశయః 
లో శాల్యన్నం తశ్రసహితీం భోజయెత్‌ పక్షి వూంసకమ్‌ 
క కారపూర్వక 6 సకం, వర్ణసీయం విశేషతః 
మైథునం వక్టయే "తావ చ్యావ న్న బలవాన్‌ భ్‌ వత్‌ 
సర్వజ్వరహరం డేను మనుపానం (ప్రక ల్ప య్‌త్‌ | 
రసం, గంధకం, శామ్రభస్మృం,, అభ్రకభన్మం, "హేమమాతీకభస్మం, స్వర్ణభిన 0 
రజతభస్మం, తాళకం, -- ఇని ఒకక ౦. శాంతభన నం ఒకపల౦. ఇవన్నీ 
కలిపి, శాకరఠాకురసం, దళ్ళనూలక సాయం, పశ్చాటకక పాయం, _(తిఫలాక పాయం; 
తిప్పతీగస్వరసం, తమల పౌకులరసం, . కామంభాకురసం, ఛావిలిరసం, గలిజేరురసం: 
అఆల్లపురసం, ా వీటితో జక్కొంక్కందానితో_ ఏడేసీ దినాలు మర్షించేది. మాత 
వడ్గగింజయెత్తు. ఆనుసౌనం పి పిప్పళ్ళ యార్లమూ పౌఠబెలయాను, _ 





ఇడి జీర్ణజ్వ రాలు, నీళ్ళ పల్ల డితో వచ్చిన జ్య రాలు, 'తిదోషబ్వరాలూ, సన్ని పాతి 
జ్యురాలూూ, సతతస సంత తాదిజ్వరాలూ,. త్యయకు సంబంధించిన జ్యరాలూ, ధాతుగత 
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జ్య రొలూ, కామజ్ఞ రాలూ, భూతజ్వ 'రాలూ, అభిఘాతజ్వరాలూ, అఖిచారజ్వ రాల, 
అభిన్యా సజ్వరాలూ,  విషమజగరాలూూ, శీతేజ్య రెలూ, జాహజ్వళాలూ, ఫ్‌ 
జ్యరాలూ, దగ్గూ, వగర్పూ, పౌండువూ, అన్ని మాంద్యవనా--- మొదలైన అనేక 


వ్యాధులను పోగొడుతుంది, ఇది వాడినపుడు మజ్జిగతో ల "పెట్ట మని కాస్త 


(న్ర్రరి* 
యొధునమున్నూ వర్టించాలి, 


ఇది వంగ a ఎక్కు వగా వాడతారు. 
౧౭ హేమా మృత రసం 


భాగ మేకం పారదస్య బలే ర్యాగద్యయం తథా 
పేమ్న?ః పొదమికం భాగం వకై కం తారవంగ యో; 
అష్టునస్య కషూరేణ సంమర్హ్య. త్ర _క్రీగ్న తామ్‌ 
వటీం కృత్యా జాపయే చ్చ సితొజ్యమధుసం యు తామ్‌ 
శామ్యం త్యనేన హృదోగాః సర్వవఏవ నసంశయః 
శ్రీమద్గహననాశేన నిక్షితోయం రసో తమః | 


రసం ఒకణభొగం, గంధకం శెండుథౌ శాలు, స్వర్ణఖన్మం రసంలో నాలుగోవంతు, 

రజతభన్మమూ, వలస లక దూ! జక్కొంక్క్య-భౌగం.. ఇవన్నీ కలిపి తెన్గమద్ధిక షాయంతో 

నూరి గురిగింజయొత్తున మాతలు చేసుకుని వాడేది, అను పానం Ee ఇయ్యి 3 తేనె, 
అ సకల హృ(ద్రోణాలూ తగ్గిపోతాయి, 


౧౮ స్వ ర్ల న ల 


ss త్రమం పలం ఎం శుద్ధం ల ల | 
శిలాయాం మర్దయే త్తావ చ్యావ. టు. మాగతమ్‌ 
గంథక స్య పలం చక తే తతో దృశే 
మర్షయే ద ద్భృథ ఇ పాణిభ్యాం యావ తశ్కజ్జలతాం (౯ చేత. 
తత్ర;వరం “విధాన పర్సటేం. శయ త్సుధ్ధీ 

ర క్రికాదక్రమే కై చైవ వ తాలు. దనుపానతః - భట 
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నా ళీ దయోగముకావళి 


గ వాణీం వివిధాం వాంతి కూల మష్ట్రవిధం తథా 
సర్వజ్యరహరో వ్భప్యా నామ్నేయం 'స్వర్ల్యవ పర టీ | 
శుద్ధ పాదరస సం ఒకపలంర, బంగారం ఒక తులం. ఇవి శెండూ బాగా కలిసే 
. నూరాలి. తరవాత గంధకం ఒకపలం చేర్చి గట్టి గాలా చక్కగా కజ్జలి En 
మర్షించాలి, అకజ్ఞలి పర్చ్పటీవిథా నంగావండి రత్తి Beg మొదలు వయోవస్థాను 
స వాడుకుచేడ 


ఇది వివిధ్యగహాణులు, అష్ట విధకూల ల, గర్వ కాలా: హారిసుండి, బలమూ, 
వీర్యవృద్దీ కూడా కలిగిస్తుంది. 


౧౯ వ స ంతమాలతీరస 


సర్గం ముక్తా దరద మరిచం భాగవ్భద్ధ్యా ప్రదిన్షమ్‌ 
ఖర్చ రాష్ట (ప్రథమ మఖిలం వుర్షయేత్‌ మృంక్షణేన 
యావ ్నేహోో (వ్రజతి విలయం నింబనీ శేణ తావత్‌ 
గుంజాద్యందగం మధు చపల యా మాలలీ పాగ (సంతః 
నేవితోయం హరే త్తూర్తం జీర్ణం చ వివమజ్వ్యరమ్‌ 
వ్యాథీ నన్యాం శ్చ శాసాదీన్‌ "పదీ ప్త పం కురుతే నలమ్‌ | 
'న్వర్ణభస్మం 1 భాగం, మాకీ కికభస్మం 2 భాగాలు, ఇంగిలీకం కి భాగాలు, మిరియాలు 
_ఉ భాగాలు, కఫరి 8 భాగాలు. ఇవి నిమ్మ కాయరసంతో “బాగా మర్తి ౦చి వయోా ' 
బలానుసారం వాడుకు నేది. ప హన 

ఇది జీర్ణజ్వ'రాలరా, మ్‌ ల : శ్వాస కాసలూ, ఆగ్ని మాంద్య మూ 
పోగొడుతుంది, స్ట 

శ. ౨౦. ఇ చ్చా భే ద్‌ దీ రస 


సూతం గంథం. చ మరిచం టంకణం నాగ క 
జై పాలవీజసంయు _కృం (కమోా _త్తరగుణం భవేత్‌ నక 
సర్వతుల్యో గుడో జేయ ఇచ్చా భేదీ శయం. రసః 
ద్వి, త్రీ గుంజాపరిమి తా వటీ కార్యా విచక్షుకైః 1 
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సం 1 ఖాన 0, గంధకం 2 భాగాలు, మిరియాలు శీ భాగాలు, పొంగించిన వెలిగారరి 
ఓ భాగాలు, సొంటి ర్‌ భాగాలు, కరకవొలుఫు 6 భాగాలు, చేసాళౌలు 7 భాగాలు, 
ఇవి మెత్త-గానూరి ఇవన్నీ యెంతో అంతకి రెండింతలు పాత బెల్లం కలుపుకుని కెండు 
మూడు గురిగింజలయొక్తుగా మోతాదు వాడుకునేది, -దక్క--గా విరోచనం చేస్తుంది, 
గమనిక: --- నాఆనుభవం. బెల్లం మానెయ్యడం, తక్కి-నవన్నీ వాముక సాయంతో 
మర్షించి కందిగింజ లం తేసి మాతలు చెయ్యడం. మంచినీళ్ళు ఆనుపొనం, ఒక్క-- మాత 
చేసుకుంటే మూడో నాలుగో విరోదచనాలవుతాయి. లండు జేసుకుంశే అయిదారు 
విశేచనాలవుతాయ్యి ఆంతేకంకే యెక్కు-వగా నే నెప్పుడదూ వాడలేదు, 


౨౧ Ce చి ౦తామణిీ 


ద్వికర్ళం లోహా వార్లన్య కదర్థం గంధ మధభ్రకమ్‌ 

తదర్థం పారదం ఆతాప్యం పారదా్టేన మా_క్తికమ్‌ 

a హేమచూర్థం సర్వం సంమర్ద్య యత్నతః 

కంట కారీర రె వ్యొపి శృంగబేరరపై. స్తథా 

ఛాగీక్రీ రేణ మధుశతైః (క్రమేణ మతిమాన్‌ భిషక్‌ 

గుంజూచతుష్టయం చాస్య విఖీతకకసమన్వితమ్‌ 

ఖ్‌ తయ లా ప్ర సకాసారో రాజయకు గో! || 
లోహాభస సం రెండుకర్థా లు, గంధకం ఆ(భ్రకం "ఒక్కొక్క కర్ణం, పొడరసర, 
ఫీంముమాకీకం ఒకొక క్క_తులం, ముత్యాలభస్మం స్వర్ణభన్మం ఒక్కొ-క్క-టి 
ఆరతులం. ఇవన్నీ కలిపి, వాకుడురసంతోనూ, ఆల్ల పురసంతోనూ, చేకపాలతోనూ, 
_ 'తేనితోనూ. చక్కగా మర్దించి వయోబలానుసౌరంగా న 
ఫుచ్చుకు చేది. 

ఇది దగ్గు, వగర్చు, కయ పోగోడుకుంది; 


జలీ=౨ బృహక్కాంచనాట్రరసం 


శాంచనం రససిందూరం వూ కం లోవా మభకమ్‌ 
విద్రుమ మృితవై। కాంతం తారం -తామ్రం చ వంగకమ్‌ 
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కస్తూరికా లవంగం చ్‌ ౧జాతీకోమై. ము ట 

“ప్రత్యేకం విందు వూ (త్రం శ నం మర్ష ర్ష్యం ప్ర (ప్రయ 
॥. కన్యానీరేణ సంమర్ష్య శ్రీనరాజర నే సన చ 

అజాశ్షీ శేణ మం ప్రత్యేక ఈ wr gaps 

చతుర్గుంజ్యాప్రనూాాణోన వటిశాం కార్యే డ్భిహక్‌ 

అనుపానం (వదాతవ్యం యథావోషానుసారత? 

నానారోగప్రకమనం. సర్యోవ(ద్రవస। గియుతేమ్‌ 

క్షయం హంతి తథా కొసం యక్షా ణం శాగస మేవ చ 

(ప్రమేహాన్‌ వింశతిం జైన దోమశ్రయీ సముక్థి తా౯ 

సర్వాన్‌ రోగాన్‌ నిహం 'త్యాళు భాస్కర _స్థిమిరం యథా॥ 





త్న; 


స్వర్షభస్మ్మం, రనసీందూరం, వకా 9 లోవాభన్మం, అ(భకభస్మం, (ప్రవాళ 
భస్మం, వై,కాంకభన్మం, రజళభస్మం, తా్యయభన్మం, వంగభన్మం, కస్తూరి, అవంగం, 
జాప(త్హి కూతుకుబుడమ --- ఇవి సమభఖాాలుం ఇవన్నీ కలీపీ కలబందరసంతోనూ, 
గుంటకలగరరసంతోనూ, మేకసాల తోనూ మూ 'డేసీదినాలు. మర్షించేది. 

మోతాదు అనుపానము వయోబలదోపాఘరూపంగా ఆమీర్పరచుకు నేది. 

ఇది అనేకరో గాలు పోగొడుతుంది. ముఖ్యంగా క్షయ, దగ్గు వగర్చు, వింశతి 
ప్రమేహాలూ తగ్గిస్తుంది. a . 


అగ్ని వండీవట్‌. 


. సర శూరం యవశూారం, వహ్ని మైంధవజీరకమ్‌ 
'సౌవర్చలం విడంగం చ సాము(డ్రం టంకణం 'సవుమ్‌ 
విషముష్ట్రీం నర్వతుల్యం జందీరామైన _మర్షయత్‌ 
మరిచాభాం వటీం ఖాబే దగ్నినాంద్య ప్రశాంక యే || 


న. గంధకం నాభి, “ఆజావెరాడ రి శరకవొలుఫు, "తాడి ఛాయ బెరడు, 
ఊనిరిక పప్పు, సర్జియైరం, యవతారం, చితమూఅం, సెంధవలవణం, జీలకర్ర, 
సౌవర్పలవణం, ళా సము[దఅవణం, పొంగించిన. జెలిగాకం, --- ఇవి 
3 సము భాగాలు,  ' ఇవన్నీ రెమైెంతో, అంత ,విషముప్త్పిపప్పు ఇవన్నీ కలిపి నిమ్ము కాయ 





మ శుద్ధసూతం. విషం గంధ మజమోడా ఫల(త్రంకు 





ల న చీ "4 
WD నకి నో 


J లో కన. ఆ అ 
౨౪ హుతాశన రోం 
CAN 
జ | త “2 z a వు me లో న 
ట్రై శ 4 gree WE ఇ in స్నో | | 
గంధశటంక కై కె కం వివమ్మతీ త్రిభాగికవ్‌ ములో 


అస్ట్రభాగంతు మరిచం జంభాంభోమర్టితీ2 దినమ్‌ 

తద్యటీం ముద్గమా నేన కృత్యా రణ (పయోజయేత్‌ 

శూూలారోచక గులే శ్రమ విష షూచ్యామగ్ని మాంద్య శే 

అజ టా తాకా క్‌ శై శ్యే జాడ్యే శిరో చే | 
గంధకం, పొంగించిన వెలి గారం, ఒకొక క ౌగ9 శుద్ద నాబ్టి మూడు'భౌ గాలు + 
మిరియా లెనిమిది భౌగాలు. ఇవి నిమ్మ కాయరసాన చక్కగా మర్దించి పసనరగింజ 
అం ేసీ మా(త్రలంచేసి వాడుకుచేది. ఆనుసౌనం అఆల్లపురసం. స్లీతిగ తులను బడ్‌ 
ఇతరఅను సౌచాలున్నూ వాడుకోవచ్చు. 

ఇది శూల, ఆరోచకం, గుల్మం, విషూచి, (కరా), అగ్ని మాంద్యం, ఆజీర్ణం, 

సన్ని పౌళాదులు, తలనొప్పి, _శెతళ్యము తగ్గించేస్తుంది. 


జతి క-ర్పూ రర సం 


హీంగులం ఫణిఫేనం చ ము స్తకేందయవం తథా 

జాలీఫలం చ కర్పూరం సర్వం సంమర్ష్య యత్నేళీః 

జలేన వటి కొ గారా ద్విగుంజాపరి మాణతే; 

జ్యరాతీసారికో ఇ వ తథాతీసారరోగిణే 

(గ్రహణీ వట ప్ప) కాశే చ రక్తాతీసార ఉల్పశే | 
ఇంగిలీకం, నల్లమందు, తుంగము స్తలం, కొడిళ పౌలవిత్తులు, జూజి కాయ, వోదత్రి 
 కర్నూరంర, ఇవి నీళ్ళతో మర్దించి 'కెండుసరిగింజల యెత్తున మాత్రలుచేనీ తేగిన ఆను 


షానంతో వాడేది. 
ఇది బ్వశాతిసారనూా, _అతిసారమా, wad రక్తాతిసౌరమూ . పోగొడుతుంది. 
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౨౬ అభయనరసింహరనం 


దరదం చ వివం వో సనం జీరకం టంకణం సమమ్‌ 
గంధకం చ్మాభకం చెవ భాగైకం శుద్దనూతక మ్‌ 
నుం సరంతుల(ం |; జక 
నుండూకం లన న్మర్ణయే న్నింబుకద్ర వై: 
వకైకం భత యే ఇచ్చాను జీరకం వుధునా సవా 
తిదోపోత్డ మతీసారం సజ్యరం నాథ విజ్వరమ్‌ 
సర్యరూప వమతీసారం సంగ వహ గహాణీం జయేత్‌ 
రసోభయనృసింహోయం ఆతీసాశే సువూజితః | 
ఇంగిలీకం, నాభి, సౌంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, జీలకర్ర, పొంగించిన వెలిశారం, 
గంధకం, అభకం, పొదరసం-లా. ఇవి సమభా గాలు. ఇవన్నీ కలిపి యెంతో ఆంతే 
నల్లమందు. ఇవన్నీ కలిపి జేపచెక్క_రనంతో మర్దించి వయోబలానుసారంగా తేనె 
కలిసిన జీలఅక[రకపాయంతో. వాడుకుసేది. సందర్భం అను సరిరిచి ఇంకా అనేక 
ఆనుపొ నాలు వాడుకోవచ్చు, 


ఇది (తిదో పాౌలవల్లనూ ఫుట్టిన అతిసారమూ, తక్కిన సకల అతిసారాలొ, త 
పోగొడుతుంది జ్వరంతోవున్న ఆతిసొరం కూడా తగ్గించేస్తుంది, ॥ 





౨3 ఆఅ మృ తాగు.గ్గు లు 


అమృతెయాః పలశతం దశమూూల్యా _స్తథా శతమ్‌ 

పాఠా మూర్యా బలా తీ్‌కా దార్ఫీ గ ంధర్యహా_స్త కాః 

వపం దశేఫలాన్‌ భాగాన్‌ se శతం వాేత్‌ 

జ్యే థతే చ హరిత క్యా అమలక్యా స స్తథా శతమ్‌ 

జలద్రోణత్రయే వక్తా చాష్టభాగావ శేషితమ్‌ ల 

(ప్రస్థం గుగ్గులు వ మాహాత్య ప్రస్థార్థం చ ఘృతం పచేత్‌ 
నార ప్రడాతవ్యం గుడూచ్యా స్పత్య మేవ చ శ్‌ న 
పలద్యయం తథా కుంత్యా? పిస్పల్యా శ్చ పలద్యయమ్‌ క 

తతో నూతాం. (ప్రయుంజీత కా దోవుబలాబలమ్‌ . . 





అష్టాదశసు కే పేషు వాతీర_క్షగ బేషు చ 

an చ వహి స్ప మాంద్యం భగందగమ్‌ 
వీనసం చ (పతిశళ్శ్యాయం ప్రీ సోన ముదరం తథా 

వతకా౯ా రోగా౯ నిహం త్యాళు భాస్కర _స్పిమిరం యథా | 





a నులా డ్‌ అ 


తిప్పతీగ నూరుపలాలు, దకోమాలాలు నూరుపలాలు పాఠ, బాగనార్క బల, జీల. 
"వేము మానుపసుపు, ఆముదపు చెట్లు వేళ్ళు ఇని ఒక్కొ-క్కాటి ఫబేసిపలాలు, 
ఇవన్నీ మెత్తగా చితకగొట్టి అథద్రోణాల నీళ్ళలో కలపాలి. మరిన్నీ నూరుతొడి 
కాయలూ, రెండువందల కరకళశాయలూ, ఉసిరికాయలు నూళూ కూడా చితకగొట్టి 
అందులో కలిపేది, ఉసిరికాయలు పచ్చివివేన్తే చిశకగొట్టనక్క-రలేదు. ఈజలం 
ఎనిమిదోవంతు మా(త్రమే మిగికేటట్టు కపోయం కాచి దించి చల్లబడ్డ తరవాతే. వడ 
బోసుకు నేది, 

ఆకషాయంలో ఒక (స్థం మహి పాకీ గుగ్గిలం, అర్థ(ప్రస్థం అవునెయ్యి వేనీ మళ్ళీ 
వంటశెయ్యాలి. అది గట్టిపజేటప్పుడు శెండుపలాల తిస్పసత్తూ, శెండుపలాల 
సొంటిచూర్లమూ, శెండుపలాల  పిప్పళ్ళచూర్లమూ కలిపి దించుకుని మాత్రలు 
కట్టుకు నేది, 

ఇది అప్టైదళకష్టులూ తగ్గించేస్తుంది. వ కామెర్లు, అనువాత౦, పీనస; 
అన్ని మాంద్యం, భగందరం, ప్రతిశ్యాయం, పీ వావ; ఉదరవ్యాధులు పోగొడుతుంది, 


౨లా బృ హా secs 


క్రిమిరిపుదవానవ్యోవ (తిఫలామరజారు చవ్యభూనింబమ్‌ 
మాగధీమూలము స్తం సశటీవచాధాతుమాక్షీకం చైవ 
లవణవ్రూరనిశాయుగ కుస్తుంబురు జక ణా తివిపూ 
కరాంకకొ న్యేవ సమాని ని కుర్యాత్‌ 
వలాష్టకం బాగ గజితో ర్విదధ్యాత్‌. 

నివ్పశ్రశోద్ధన్య పురస్య ధీమాన్‌ 

పలద్యయం లో హరజ స్తఖెవ 

సితాచతుష్కుం పల మత వంళ్యా 
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నికుంభకుంభతినుగంధియు _కృమ్‌ 
చంద (పభేయం గుకి కా (పయోజ్యా 
అశ్చాంసి నిర్నాశయలే వదేవ 
భో కందక పొండుక కానులాం చ 
నిర్నష్టనహ్నేః కురుతే చ దీక్తిమ్‌ 
హంత్యామయాన్‌ పి _త్రక ఫానిలో ర్ఞాళ 
నాడీగ లే మర్భగ తే (వణే చ 
గంధ్యరృు డే విద్రధిరాజయమకు 
హే భగాఖ్యే ప్ర ప్రబలే చ యోజ్నా 
via నాక జి మూత్రకృచ్ళే 
శుక్ర ప్రవాశే హూ ఫ్యుదరామయే చ 
త కానపానం త్యథ మస్తుపొనమ్‌ . 
ఆజో రసో జాంగలజో రసో వొ 
పయో భవా శీత జలానుపానం 
బలేన నాగ స్తురగో జవేన 
దృష్ట్యా సుపర్ణ శృవకై ర్వ రావాః 
కాంతా గత్రీకో ధిమణ శ్చ బుద్ధ్యా a 
నపానభో జ్యే పరివార్య మసి 
నక్టీత వాతాతప మైథు నేషు 
శంభుం సమభ్యర్చ్య కృత (ప్రణామం 
(ప్రాప్తా గుటీ చంద్రమసః ప్రసాదాత్‌ 
క దోషా న్నివాం త్యస్టై (పమేహో నవి వింశతిమ్‌ 
_ వలీపలితనిరు క వృద్ధోవి తరుణాయశే 
. oe ద్దవె ద్యోపజేశేన ' పలార్థం రసగంధకమ్‌ 
" శ్రీవలం మరో గ్భెతం వాపీ పలం వొ జాపయే (ద సమ్‌ స 
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అభకం చ క్రీ 
సంవ ర్‌ మధు 
fe 







త్క_ంచిత్‌ పలశాన్ము భీవగ(గః ' 
ర్చిఖ్య్యా మాజా రక్తి చతుష్టయమ్‌ 


షూ 


భతుకంవ్న ధ్యా యథా ము క్తి కూవన్యామచతు 


నే 

(తివృద్దంతీతిజాతానాం క్ర నహానం పృధక్సృథక్‌ క్ట 
వాయువిడంగాలు, చిత్రమాలం, pas పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుఫు, 
తాడి కాయ బెరడు, ఉసిరిోపప్పు, దేవదారు, చవ్యం, నేలవేము, పీప్పలీమాలం, 
తుంగము స్తలు, కచ్చూరాలు, వస, శీాంమమాతీకం, సెంధవలవణం, యవతూరం, 
సర్జికారం, పసుపు, మానుపసుపు, భసయాలు, గజపిప్పళ్ళు, ఆతివసా ఇవి ఒక్కొ 
'క-టి ఒక్కొ-క్క-కర్ష ౦, గోమా|[శశిలాజిత్తు ఎనిమిదిపలాలు. శుద్ధ మహీ హెడీ, 
గుగ్గిలం రెండుపలాలు, లోహభస సం శెండుపలాలు, కలకండ చనాలుగుపలాలు్క, 
తజాక్షీరి, దంతి వేళ్ళు, తెగడ్క చాల్చినిచెక్కా, ఏలకులు, ఆకుపత్రిక ౦ ఇవి ఒక్రొ-క్మ- | 
పలం. ఇవన్నీ కలిపి నీళ్ళతో నూరి చిన్నకంఠడుగింజలం కేసి మాతలు కట్టి వాడేది. 

ఈయోగంలో _వృద్ధవేద్యులు కొందరు ఒకపలం పాదరసమూ, ఒకపలం గంధ 
కమూ, కూడా చేర్చడం కద్దు, అ్యభకము న్నూ ఒకపలం కొందరుచేరు స్తారు , 

ఇది నానావిధాల మూలశంక వ్యాధులూ పోగొడుతుంది. మరిన్నీ -భగందరం, 
పాండువు, కామెర్లు, అగ్నిమాంద్యం, నాడీగళ్వవణాలు, మర్మగతవణాలు, 
గ్రంధులూ, అర్బుడాలూ . విధ్రధులా రాజయమ్మో, మూ(త్రాళ్ళరీ, మూత 
కృచమూా, శ్నుక్రనషప్టమా, ఉదరవ్యాధులూ తగ్గిస్తుందిం 

దీనికి మజ్జిగ, - పెరుగుమోది తేట,. మేక సాలు, న. — ఇవి 
స్ట పట. 

ఇది సమస సశుక్రదోహాలూ, _వింశత్మిఫచేహాలూ, వలీపలితాలూ. పోగొడుకుంది. 
ఇది సేవిసే స్తే వృద్దుడెనా యువకు డవ్రుతాడు, 

ఇది వాజేటప్పుడు పం 'లేశమూ be 





౫ 


౨౯ నిత్యా నందరసం౦. 


హిం/గహాలసంభవం సూతం గంధకం మృత తామకమ్‌ 

కాంస్యం వంగం వారీ తాలం తుక్ణం శంఖం వరాటికా 

(తీకటు (తిఫలాలోహం విడంగం:, సటుపంచక మ్‌. 

చవికా పిప్పలీమాలం హపుషపా చ వణా కా అ 
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" శటీ పాఠా జేవదారు.వలా చ వృద్ధ జారకమ్‌ 
(తివృ తాం చి(త్‌కం జొంతీం గ, హీ తం కు పృథక్స ఎ్రథక్‌ 
వతాని సమకోశగాని సం సరార్ష్మ N గుడ కీళ్సత క్‌ 
వారీతకీరసం దత్యా దశగుంజోన్నితేం శుభమ్‌ 
వక కం ఛ్‌ క్షయే న్నిత్యం ఖీతందాను వ్‌జ్దే జ్జలమ్‌ 
శ్రీనదం క ఫవాజోత్థం ర క్షమాంసాశ్రితం చ యక్‌ 
మేదోగతం ధాతుగతం నివాంతి నాశ సంశ కు; 
అర్బుదం Xంకమాలాం చ వాతీర క్త 6 సుదారుణమ్‌ 
. కఫవాతో ద్భృవం రోగం ఆంత్ర వృద్ధిం చీిరంతసీక్షు 
వాతరశ్తే నారకఫే గుదవో గే కృమా తథా 
అగ్ని వృద్ధిం కరో తేమ బలం వర్షం చ సుస్థ తామ్‌ 
శ్రీ కద్దవాననా భేన ని లో విశక్యసంపచే 
నిత్యానందరస వర్చాయం నువోన్లీ పద నాశన. 
ర క్షజే పి త్తజే చాపి ల్లీ ఫజీ యోజయీ దముష్‌ 
కా age గం క 
_నాత్యవరత్‌రం కించి ద్యిద్య తే న్నీ పదామయే | 
ఇంగిలీకరసం, గంధకం, తమభిస్మ్మం, కంచుభప్మం, వంగభస్థం, తాళకం, మెల 
తుత్ధం, ళంఖభస్మ౦, గవ్వులభన్నం, సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుపు, 
" తాడి కాయ బెరడు, ఉఊనీరికపప్పు, లో వాభన్మం, వాయువిడం7గాలు, "సెంధవఅవణం, 
సము[దలవణం, సౌవర్చలవణం, కాచలవణం, బిడాలవణం, చెన్యం, బోడతరం, 
పీప్పలీమాలం, వస, కచ్చూరాలు, పౌఠ్క జేవదారు, ఏలకులు, వృధచారకం, తెగదు, 
చిత్రమూలం, నేపాళొపువేళ్ళు,_ఇవి సమఫౌ-గాలు, ఇవన్నీ "మెక్తే7గాదంచి కర కాయ 
కషాయంతో నూరి సెనగగింజలం కేసీ మాతలు వేసి వాడేది. దీనికి మంచినీ ళ్ళే 
అనుపొనం, 
ఇది బోదవ్యాధికి తిరుగు లేనిది, కఫంవల్లా, చాతంవల్లా. పుట్టినదీ, రక గతయూా, 
మాంసగళఠేమా, మేదోగతమూ ధాతుగతమూ ఆయిన బోదవ్యాధి నిది పోగొడు 
తుంది. ఆర్బుదం, గండమాల, వాతరకం, ఆంత్రేవృది, మాలభంక, కృమిరోగం, 
తగ్గిస్తుంది, ఆగ్ని దీ ప్రీ, బలవ, పుష్టీ వీర్యవృద్ధీ కలిగిస్తుంది, 
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వ్యోపామ్భుతం యమాసి చ సూతోగ్ని ర్లలధక ల శిలా 
సౌభాగ్యం జయ పాలం చ నరార్ష్య మేశ్యతే కార య్‌త్‌ 
గ్నుక! ప ప దిం గుర 

భృంగ స కుకజంబీ రార్రకతో యె ర్వి పర్టయ్‌త్‌. 

అస్య ర_క్తిద్యయం ఖాదే జ హతోయానుపాసతీః 

న్డ్‌ పడం దు _స్తరం హంతి ప్రీ సు నోనం హంతి సేవిత || 
సాంటి, పి పిప్పలి, మిరయాలు, నాఫ్స్‌ వాము, రసం, చితమాఅం, గంధకం , మణిశిల , 
ఇొాంగించిన వెలి గాతం, నేపాళాలు--- ఇవి సమభాగాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా చితేక 


గటి గుంటకల గరర సంతోనూ, పల్రేరురసంతోనూ, నిమ్ము కాయరసంతోనూూ, ఆల్లపు 


సంతోనూ మర్ష నాచేసి న. న వేడినీటి అనుపానంతో 
యమా డేది, 


ఇది బోదవ్యాధి ఎంత త్రీవంగావుండినా. తగ్గించేస్తుంది. ఫీ హా వ్యాధులూ, 
ఇకొకి గొడుతుంది. 

గమనిక ఏ బోదవ్యాధిలో సాభారణంగా నులబంధ బాధ వుంటుంది. ఆలా 
చుండినవారు ఉదయం నిత్యానందరసమూూ, ర్యాత్రి పరండబోయేటపూ డిదీ 
ఈాడుతూ బోద ఉంకినచోట, విడం గాదితెలం మర్షనా వేసుకోవాలి, 


౩౧ తారకే శ్వరరసం౦ 


మృతేం సూతీం శ చ్భృుతేం లోవాం న్ఫుతం వంగాభకం సశుమ్‌ 
నుర్చయే న్మధునా చాసో రసోయం తార కేశ్వరః 
ee లిహేత్‌ మోద్రె రృవాుునూ తె తాపను త్తయి. 
కొదుంబరం పక్ష్యషులద మూర్తి న్సీతీం మధునా ల్‌హేత్‌ | 


చనిందూరం, has వంగభస్మం, తకం: ఆ ఇవీ సవుఖౌగాలు, 
వ కలిపి తేనెనో మర్దించి కండిగింజ అంతేసి మాశ్రలు చేసుకుని ' సేవించేడి, 
-య్‌ిండిపండుచూర్ణంలో : “తే ఇకలిపి ఆది అను పొనంగా వాడుకునేది, ' 


బస్బుమనమూొ | త్రే వ్యాధిని a పోగొడుతుంది, 





త 
ees ట్ట 
fh 


. ౩౨(ప్రదరారిలో 





వత్సీశస్య తులాం సమా గ్గలద్రోతో ఏవాచయేత్‌ 
అవ్షభాగావళిష్టం తు కషాయ మవతారయేత్‌ 
వ(స్ర్రుపూ లే ఘసీభూ తే [(దవ్యా ణీమాని జూపయీత్‌ 
సమంగా శాల్మలం పాఠా బిల్యం ము స్తం చ థాతకీ 
ఆరుణా వ్యోమకం లోవాం ప్రత్యకం తు పలం పలమ్‌ 
కోలమ్మాత్రం (పయుంజీతీ కుశేమూలం వయోావ్యాను 
శ్వేతం రక్తం తథా సీలం వీతేం (పదరదు స్తరమ్‌ 
_ కన్నీ ళూలం కటీళూలం జేహశూలం చ సర్వగమ్‌ 
దళారి రయం లోహోో హంతి రోగా౯ సుదు స్తరాన్‌ 
9 న 
ఆయుఃపుల్బక రం వైన బలవర్ణాగ్ని వర్ధన; | 
కొడిశచెక్క_ పచ్చిది నూరుపలాలు మెత్తగా చికగగొట్టి శిండుదోణాల నీటిలో కలిపి 
ఎనిమిదో వంతు మిగిలేటట్టు కాచి వడబోసుకునేది అకషాయం లోవాపా(త్రలో 
పోని కాచి గట్లిప డేటప్పుడు--- 
క 
_మంజిష్ట, బూరుగుబంక, పాఠ, మౌాశేడుపించెలు, తుంగముస్తల్కు ఆరెపువ్వు, 
ఆరీవస, ఆభ్రకభస్మం, లోవాభన్మం ధా -ఇవి ఒకొక్క. పలం చొప్పున మెత్తగా 
దంచి వస్త్ర గాలితం చేసి ఊంచుకు నేది. ఈచూర్లం గట్టిపడుతున్న ఆక సాయంలో 
కలిపి దించి మాశత్రేక ట్టుకు వచ్చిన" తరవాత చిన్న కంకుడుగింజలం లేసి మాత్రలు 
కట్టుకుని వాడేది, దీనికనుపొనం దర్భ వెళ్ళ కపాయం, లేక సాలు, 
ఇది తెలుపు, ఎరుపు, నలుపు, పచ్చని (ప్రదరకోగం పోగొడుతుంది. కుమీళూలఅ, 
కటిళూల, దేవనాళూఆ - కూడా పోగొడుతుంది. పుషీ బలవ, తేజన్ఫూ కలిగిస్తుంది. 
అకలి వృద్ధిచేస్తుంది. దీర్థాయువు (ప్రసాదిస్తుంది. 


౭౩8 కౌమినసీవి దావణరసనం 
. | ఆశకారకరభం శుంకీ లవంగం కుంకుమం కణామ్‌ 


జాతీఫలం చ తీత్కోోపం. చందనం కొర్షి కం పృథక్‌ 
_హింగులం గంధకం శాణం ఫణిఫేనం పలోని కోమ్‌ 


కజ్బ్జలీజొనధథాలు 


గుంజ్యాత్ర యమితొం కుర్యా త్సీంమర్ల § వటికాం భిషక్‌ 
పయసా వరివీతోయం శుక్ర స్తంభకరో రసః 
వ్మిచావణః కామిసీనాం వలీకరణ వవ చ| 
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ఆక్క-లకర, సొంటి, లవంగాలు, కుంకుమపువ్వు, పిప్పళ్ళు, జాజికాయ జాపత్రి, 


చందనం — ఇవి ఒక్కొక్కటీ ఒకొ-క్క-క ర 0, 


ఒక్కొక్క. అరతులం, నల్లమందు ఎనిమిది తులాలు, 


ఇంగిలీకమూ గ ౦ధకమూ; 


ఇవన్నీ కలిపి నీటితో నూరి మాడుసరిగింజల యెత్తున మాత్రలు చేసి పాలతో 


ఫుచ్చుకు నేది. శ 


ఇది శుక్రసంభనంచేస్తుంది. శ్రీను కరిగించి వళవర్తులను చేస్తుంది. 


గమనిక :--- ఈమా[తలు వారాని కొక్కానాడు మాతమే వాడుట మంచిది. 


౩౪మన్మథాభ్రరసం౦ 


రసగ లధక యో నాంవ్యాం వల మేకం సుశోధితమ్‌ 
అభం నిశ్చందికం దద్యా త్సలాంశం చ విచక్షణ 
కర్పూరం తోలకం దద్యాత్‌. వంగం చ కోలసమ్మితమ్‌ 
తామం తొ లార్థకం తత్ర నిశ్శేషం మారితేం పున; 
లోవాక రం నుజీర్ణం చ వృద్ధ దారం చ జీరకమ్‌ 

_ విచారీం క క... చ ప బలాం తథా 

మర్మ. ట్యతివిపూం చైవ జాతీకోవఫు తే తథా 
లవంగం విజయాబీజం క్వేతీసర్ణం యమానికామ్‌ 
శాణభాగాన్‌ గృహితై (లన్‌ వశీకృళై ఖ్ట్‌వ చీేషవయత్‌ 
గుంజాదయం తు కర్తవ్యం కోసం శ్షీరం వీబేదను 
గృ బా యస్య న్రత్రం నార్య్యో విద్యం కేతివ్యవాయినః 

న తస్య లింగ శే వై థిళ్య మాషధస్యాస్య సీవనాత్‌ 

నచ శుకం తయం యాతి న-బలం' (వోసతాం (వశేత్‌ 
కానురూపో భవే న్నిత్యం వృద్ధ ష్టోడశవర్షవత్‌. _" 


182 ఆయుర్వేద యోగము జావళి 


రసః (శ్రీమన ఖా భ్రగయం మహా శేన (ప కాళిత; 
అస్య భశ్షణమ్మా తేణ కాష్టం జీర్యతి తత్ఞ ణాత్‌ 
నాశయే ద్ధ్యజభంగా వీన్‌ రోగాన్‌ యోగకృళొ నవి |. 


పొదరసం ఒకపలల, గంధకం ఒక పలం,  నిళ్చందిక మెన ఆగ కభనం & తులాలు 
పచ్చకర్పూరం ఒక తులం, వంగభస్మల ఒక తులం, సారిగా మృతం అయిన తామ 
భస్మం ఆరతులం, లోవాభన్మం శెండుతులాలు, వృద్ధ దారకం, జీలఅకర, "నేలగుమ్మడు, 
పిల్లి తేగలు, నీరుగొబ్బివిత్తులు, బల, దూలగొండివిత్తులు, అకివస, జూజి కాయ, జూప త్రి 
అవంగాలుు, గంజాయివిత్తులు, సరరనం,' వ్యాను --- ఇవి ఒక్కొాాక్క-టీ అరతులం 
చొప్పున. ఇవన్నీ కలిపి నీళ్ళతో నూరి శెండుగురిగింజల యెత్తున మాత్రలు కట్టుకోని 
వొ డేడి ' 

ఇది ఆపార సున వీర్యవృద్ధి, న రాలకు శక్తీ కలిగించి సంభోగళ త్తి పృద్ధిచేస్తుంది. 
ముసలితనం రానివ్వదు. వచ్చింది పోగొడుతుంది. 


౩౫ త్రిభువనకీ రిరసం 


హీంగులం చ విషం వ్యోషం టంకణం మాగధీం శిఫామ్‌ 
అధ క ఉడా న మే 
సం చూర్ష § భావయే (తెథా సురసార్ష్రక బామభీః 
రసః (త్రిభువనక్‌ ర్తి ర్లుంజై కార్షరనేన వై 
వినాశ యే జ్ఞరా సాం న్సవ్ని వాతొ (న్ర్రుయోదశళ ీ 
ఇంగిలీకం, నాభి, సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, సాంగించన పవెలిగారం, పిప్పళ్ళు, 
ఫిప్పలి మోడి --- ఇవి సమభాొగాలు. ఇవన్నీ కలిపి మెత్తగా చూర్షించి తులనీఅకుల 
రసమూ, అల్లప్రరసమూ, ఉమ్మెత్త ఆకులరసమూ వీటితో (క్రమంగా బాగా మర్దనా 
చేసి జక్కొ_క్క- గరగింజయెత్తున మాాక్రేలు కట్టి వాడుకునేది. దీని కనుపొనం 
ముఖ్య ౦-౫ ఆల్లప్రురసం, పరిస్థితుల నుసటి ' ఇత రాను షౌ శాలు కూజా వాడుకోవచ్చు, 
ఇది సమస్తజ్యరాలూ పోగొడుతుంది. సన్ని పాతాలున్న్నూ జయిస్తుంది, 
౩౬ సూ 
| ఆపాత Lope alae 
మృతా(భ ౦ మూకీ కం చెవ పామకార్చాసబీజకమ్‌ 
కాక బింబ్యా శ్చ వీజాని గుడూచీసత్వ మేవచ. 
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; జ క్‌ు పా 
టంక ణం వొ క్త్‌కం చైవ గ్‌ ర్యాణకును హం తథా 
హింంసలం సర్వతుల్యం స్వా జ్ఞంటీ NE వార్ల మత్‌ 
జా శ మ్మో య్‌ 
(దాతూార్డకరమై శ్చాపి శ్రాసయె త్సీ_ప్ప వారక మ్‌ 
. ససంజూవూా త స్‌ మూాణేన వ్యాన పా నపికేవుతిః 
సర్యపి త్ర జధ్యంసీ వాొతపి తీగ డాపవాః 
WI. “స షీ 
ఛర్దిహి జా వినాశ శృ [౫ హాణీదోవకం జయేత్‌ 
మందాగ్నీ మమ్హుపి త్తం చ కాసం శాస మరోచక క్షా 
MM 8 ba 
లు చా టే తా 
సూ ర్యావర్తిరసో నామ వ్యాళ్వినీ బేవసిర్నితః 1 
సప. -"హీమమా' &ీ కభన షం శుడిపత్రి గింజలపప్వు, _ కాకిదొండగింజల పప్పు, 


తిప్పనత్తు, పొంగించిన జెలి వత. ముత్యాలభస 6, అవం-గాలు --- ఇవీ నమఫొ-గాలు, 
ఇవన్నీ యెంతో అంత ఇంగిలీకం, 


యోగంలో ముత్యాలభసృం చెప్పివుండి నా అనుభవంలో వెద్యులందరూ దానికీ 
బదులు ముత్యపుచిష్పల భస్మ మే వాడుతున్నారు, 


ఇవన్నీ కలిపి, నిమ్న కాయరసంతోనూ, (దామపళ్ళక పాయంతోనూ, అల్లపురసం 
తోనూ ఏ జేసిమాట్లు మర్ష నాచేసే స్టితిగ తులకు తగిన అను పొనాఅతో గురిగింజయె త్తు 
వొొప్పున వాడేది, 


ఇదె సమస్త పిత్త వికారాలూ తగ్గించేస్తుం ది. వొతపిత త్ర న్యాధథులున్నూ హరిస్తండి. 


వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, (గహాణి, అగ్ని మాంద్యం, అన్హుపిత్తం దగ్గు, వగరు, న | 
ఇవన్నీ పోగొడుతుంది. 


౩౭౭రజకః(పవ రకరసం. 
టంకణం హింగు కానీనం కన్యాసారం సమాంశకమ్‌ 
కుమారీన్యర సే మర్ల ష్టం చణక (పమితొ వటీ 
రజోరోధం కష్టరజో వేదనా శ్చ తదుద్భవాః 
రజఃపవ ర్తిసీనామ వటీ తూర్షం 'వినాశయేత్‌ 
ఛావీతా సీలకంలేన వహ్నృః కాష్టుచయం యథా || 
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పొంగించిన వెలిగారం, పచ్చిఇంగువ, కానీససిందూరం, ముసాంబరం -- ఇవి సమ 
భాగాలు. కలంలో కలబందరనంపోసీ దానిలో పచ్చిఇంగువ వేసి ఒకరాత్రి 
నాననిచ్చి తరవాత తక్కిన వస్తువులు కలిపి చక్కగా మర్దించి సెనగగింజ అంతేసి 
మాత్రలు చేసి వాడుకునేది. మందు మాశ్రకట్టుకు రా గానే ఏకచిగిని మ్యాతలు చేసె 
య్యాలి. ఒక్క గంట వూరుకున్నా గట్టిపడి నురి మాత్ర కాదు. మళ్ళీ కలబంద 
_ఈఠసొన మర్షి ౧చవల సీవుంటుంది. 

ఇది రబోరోధమూ, కష్టరజన్ఫూ పొగొడుతుంది. బుతునంబంధమైన కూూలలు 
మొద లెనవి వారిస్తుంది. ఇది గ ర్భచిహ్నాలు కల, స్రీలు వాడితే గగ (నోనం జరుగుతుంది, 


ఇరా వాతవిధ్యంసిరసం౦ 


రసం గంధకం నాగవంగా చ లోహం 
తథా తావమజం వ్యోమ నిశ్నం[ద్రక ౦చ 
కణా టంకణం నాగరం చోవణం వె 
పృథ గ్భాగ మేకం వ్నీపే ఫలమ భ్యే 
త్రభో వత్సనాభ 0 చతంప్కా-ర్థభాగం 

' దృఢం మర్చయే ద్య్యోవశై శృ (త్రివారమ్‌ 
వరాచి[త క్రై క్‌ శ్రరరాటైః కుష్టుజార్భొః 
పృథ గ్భావయీ త్సింధువారార్ష్రవాసై; 
తథా మోహినీజంభనీరైః పృథ? + 
మహాన్‌ వాతీ విధ్యంసకోయం రస శ్చ 
(గవాణ్యాం తథా సన్నిపాతే చ మూశే 
అవస్నారమాంట్యే చ శీలే చ పిశ్తె 
స్టీవోదశే కుష్టరోగే చ దడ్యాత్‌ 
స్ర్రీయ స్పూతికా వాతరోగ తావ 
ద్విగుంజం (ప్రడద్యా దిమం సూత రాజం | 
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చానగభన్నంు లోహభన్మం) తామభస్మం, అభ్రక భనం, 
పిప్పళ్ళు, పొంగించిన జెలిగారం సొంటి, మిరితూలు - ఇవి "ఒకొక్క భాగం 
నాభీ నాలుగున్న రథాలు, ఇవన్నీ మెక గా చూక్షంచి, (త్రికటుక పాయం, (త్రిఫల 
క పాయం, చితమాలరసం, గుంటకలగరరసం, చెంగల్వకోష్టు; హయం, జాపిలీ అక్షు 
రసం, అల్టపురసం, ఆడ్డసరపురసం, గ౦జాయిక పాయం, నము శాయరసనం -- వీటితో 
మూ డేసిమర్ష శాలు చేస్తి వయగాబలావ సలి నసుసరించి వాడుకు నేది, 


పొడరనం, గంధకర్క 


ఇది వాతవ్యాధు లన్నీ పోగొడుతుంది. నూతికావాతానికిది చెప్పిననుందు, 
శూల, శేవ్మరో గాలు, (గవాణి, సన్ని షాక జ్యరం, మూకత్వం, ఆపస్మారం, 
మడ్డుతీనం, శీతం, పిత్తం, ప్లీహ వ్యాధులు, ఉదరవ్యాధులు, కష, పోగొడుతుంది. 


ఇది ఒకొ_క్కొ-రనంతో కొందరు ఒ క్కొ-క్కొ-మా కే మర్దనా చెయ్యడం భ్రంది, 
ఆడి తప్పు మూడేసిమాటు చెయ్యాలీ. 


కకావాతగజాంకుళం 


అష్టభాగా రస స్యాపి వివతింనో, _స్తజెవచ 

గంధక స్య, (తి భాగం స్యా త్క్‌టుత్రయఫలబ[త్రయమ్‌ 

గుంజూామా(తం వటీం ఖాదే దశీతీవాత నాశనమ్‌ 

వాతీగజాంకు వో నామ్నా హూూరు_స్తంభం నివాంతి చ | 
పాదరసం 6 ఛౌగాలు, విషము షీ గింజల పప్పు 6 భౌ గాలు, గంధకం 8 భాగాలు, 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరక, తాడి, ఉఊనీరికలు -- ఇవి మూ డసిభా గాలు, 

వన సా సం[ప్రడాయం (ప కొరం నిమ్మ కాయర సాన మర్ష నా, మాతే గురి 
గింజయొత్తు, 

ఇది 80 బూతాలూ హరిస్తుంది. ఊరయస్తంభవాతాని కిది (ప్ర త్యేకొవభం. ఆశు పాన 
భేదాలతో అనేకవ్యాధులమోద పనిచేస్తుండి. 

ఈయోగంలో గంధకం మూడుఫా7గాలు అని చెప్పిన టీక లున్నాయి, ఆది తప్పు: 
సమానంగా ఆయినా గంధకం శేకపోతే రసం జీర్ణం "కాదు, కటు[తియమూ, 
ఫలత్రయమూ ముత్తా న మూడేసి భాగాలు వేసే సంప్రదాయం కూడా వుంది. 


శక్తీ 
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౪౦ అ జర్ణ బలకాలానలరసం 


Pal 
bs టన త్త క్ష అ ల శ్‌ చో aes Ee జో Ee 
మము కును సూత. చ గ అధ చ సఘది ముపొమె 
4 ల 
భీ i 


లోవాం కో యుం వాతాళుం పెనం మతం సవంశ కమ్‌ 


ప్ర 


సల్వపమాణ) చ సృథ జ్ఞవంగం టంకణం తథా 
~ స్‌ 
mn 


దంతిమూాలం (తీవ 'మ్నూర్డం, ఏకై కప పలసబి SE 

అజమోాదా యుమానీ చ, దయా: '౧ లవణాని చ. 
పథ "XK ర్ధపల గ (గాహ్యా మేక: త్న చ భావయీణ్‌ 

ఆర గ్రగస్యరనే సె నై వ వింకత్మి పంచక లజ శి 

దశథా vi తో యె, గుడూచీనా ఎ రస రశ 

సకం మరి చం జత కాచకూవా్న్యాం చ ఛారయీత్‌ 
 చణమాతాం వటీ3' షక ఛాయా మాం పరిశోషయీత్‌ 
రసోజీక్ల బలకాలానల వమ కీర్తి రిత్మ 

ఆకు: వాత స్త లధ్యంనీ క్షీ కీ హపాండుగ ణాపహ్యా 

(ప చేహఃనొ హవిష్టంభ సూతిక్నాగ వాణివార జ. 

శాన కాస్స ప శతు యాతు. శమ జువిశాశన 

అన్లుసి త్తం చ శూలం చ భగ. దరగుదో ద్శవౌ 

అపో. దరాణి ప్రీ వాం చ యకృతఎ మహాంతి చారుణమ్‌ 

ఆ 6ఠం భం కాకు కాద రే చ్చ డా త్తమమ్‌.. 

అర్ధయా మేన ర్‌ తీక్చర్యం భస్థాభపకి నిళ్చితమ్‌ 

చతుక్వథర సో వేతం మశ స్థోజిన బుచ్చృత; 

భోజన్య నృప హే 'కాంకూ భోజనే క శయ కృతః 

గవహానా* నందనొభేన సర్మ్వళోకహ్చిలెపి.ణా | 
'..ఫొదరసవూ . గంధకవూూ ఈ  లోహాభస్మ్మృం,: త్మామభస్మం, శాళకం, 
- నాఖి, అతన వంగభిస్మ్మం, లవంగాలు పొంగించిన ' జెలిగారం, వేపోళఫు వేళ్ళు, 
తెనడా ఇవి. ఒక్కొా-క్థాపలం,. ఆజామోడం, వాము, “సక్థియోరం, -యవమొరం; 


wi 
1 
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సొము[(దలవణం, సొవకృలవణం, సెంధవలవణం, వి జడాలవణం, ఆెచలవణం -- ఇవి 
ఒకూ-క్కు-టి అరపలం ఇవన్నీ మెక్తేశా చూర్లి: బి గట్టి పి పింగాణీ బే సీనులో పోసి, 
వరస గా, ఆల్లపురసంతో యు? శై ఫెవిన ఆవి పరచకోలక ఫఘూయంతో పదిఫోతకలూ, 
కిప్పతీగరనంతో పడిభొవనలూ  శోయ్యాలి, అప్పుడు 74 తులాల మిరియూలు 
చూర్షించి అందులో కలిపి మళ్ళీ తిష్పతీగరసంతో * చాశా మర్దించి సినగగింజలం తేని 
మా తలుచేని వాడుకు సేవ, 


ఇది అవమువాతేం నిమ్మలం చెయ్య డంలో బాలా శకి కొలది... ఈ మరిన్నీ (పమేవహోలు, 
ఆనావామూ, విష్టంభమూ, ara వ్యా ులరా, గ్రహణ, దగ్గూ, వగరూ్యూ, (పతి 
శ్యాయమూ, రాజయక్ళ తయా, ఆహ్హ పత కా, భూలా, భగందరమూ, నాల 
శంక అరా, అష్టోద రాలూ, పీసా అర్మా కే కృద్య్యాధులూ పోనుడుతుందిం 
కంఠందా కా భోజనంచేసీ ఈమండు వేసుకుంటే అర్థజాము ౫ అదంతా జీక్షం 
ఆయిపోతుండి, 


aa 
Rey 
a 


౪౧ [5 వ్యా దరసం౦ 

వారచా వ గంధ మన్థా+కం మ్మ తేల్‌ గోవాకి మ్‌ 

పిప్పలీ విప్పలీనురాల మన్ని సేథీ లవంగకమ్‌. 

లోవాసామ్యం ప్పథ ధక్కు_ క్యా డ్రససామ్యం సువర్నణము 

టంకణం మరిచంచా సగ! ఖత పచాపయేిత్‌. 

ఏత ద్వి మార్ష్య యత్నేన న ఫొవయొ' త్ప_ష్ప ప ఛా, రు కె? 

పీత (ద్రసాయనం శ్రేష్టం వో రామమాత్రం | (పచాపద త్‌ 

తేణ శీనలం వాపి ద్‌ న్యోజనపాచనే 

జపం తజ్జీర్య తే భుక్తం దీపనం భవతి (ధ్రువమ్‌ 

సర్వాజీర్ష (పశేమనం లఘు; న సంజ్ఞితమ్‌ | 
పాదరసం 1 భాగం. గంధకం 2 భా గాలు, లోహభస్మం, పిప్పళ్ళు, పిప్పలి మోడీ, 
చితమూాలం; సొంటి, లవంగాలు - ఇని జక్కొంక్కం అరఫొగం. సౌొవర్చళవణం 
1 భాగం. పొంగించిన జెలిగాళం, మిరియాలు - ఇవి శెందసీభాగాలు. ఇవి 
మెత్త -గాచూర్షించి. ; అమ్లు జీతనళ పాయం, నప | కారాల సరః మాదీఫఅర సం, పుస 
వబ్బపళ్ళనసం, దాని నిమ్మపళ్ళరపం, 2 తపం నారింజపళ్ళరన సం 7 వీటితో 
కిం మౌాషంయొత్తు ఇకాతాదు ఖం. ఆను పొనం మజ్జీగం . 


188 ఇయు," రే ద-యో గముక్తావలళీ 
" ఇవి సకలాజీర్థాలూ పోగొడుతుంది. తిన్నది వెంటనే జీర్తింపచేస్తుంది. అకలి 
“హెచ్చుచేసుంది. 
అ 
౪ఇ౨సందూరభూషణం 


వో సుధాతురగంధకట. కణాన్‌ 
అర్ద హాంసప జ కాంచ నా ర్త డె g 
స్నీ గ మరి శి సీందూరభూషణమ్‌ 
థు ది | 
గర్భిణీగదనికృృంత నే మతమ్‌ | 
అభ్రకభస్నం, గససీంచూరం, గంధకం, పొంగించిన వలిగారం — ఇవీ సమభొ గాలం 
ఇవన్నీ చేర్చి అల్ల ప్రరనంతోనూ, హాంస పొదిఆకరసంతోనూూ, వల్లా మ్మె త్తాకురసం 
తోనూ పచ్చిపసు పుపుంపలరసంతోనూ మర్దించి వాడుకునేదిం 
ఇది గర్భవతుఅక్రు కలిగ. ఓకిరిత, అకుచి, అగ్ని మాంద్యం, కేల నొప్పి మొద లేన 
క 


న్‌ 


సమస్తవి కారాలూ తగ్గించిస్తుంది. ప్రురుషులకున్నూ ఈవ్యాధులలో వాడవచ్చు. 


౪౩ఆతఆమకుఠారం౦ 


జూతీఫలం (తికటుకొం టంకణం రసగంధకొ 

నిర్యాసం వత్సేనాభం చ ముస్తా కుటజచి త్రకా 

వరాచాతివిపారోణా నిర్యాసకూర రామఠమ్‌ 

అదం అ 33 అం ఇ 

సర(ం సంమర్ష్య విజయాస్యుర సున దిన (త్రయమ్‌ 

పల్ల[పమాణవటి కాం కుంఠ్రీ దా వానుపానత, 

ఆమళూల మతీసారం (గ్రవాణీం చ చిరంతనమ్‌ 

వవ ఆమకుఠారా న్‌ా షై 

వ ఖ్యో రస ప్రైలోక్యపూజితః ॥ 
జాజికాయ, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పొంగించిన వెలిగాగం, రనం, ౫ంధకం, 
నల్లమంకు, నాభి, తుంగముస్తలు, కొడిళ పాలవిత్తులు, చిక్రమాలం, కరకవొలుఫు, 
తాడి కాయ బెరడు, ఉసిరికప్త్పప్పు, ఆతివస, సౌవర్చలవణం. బూకుగుజిగురు, సర్జిమూరం: 


యవకురం, ఇంగువ --- ఇవి సమభాశాలు, ఇవన్నీ. కలిపి గంజూాయ రసాన మూడు 
దినాలు మర్తించి కల్ల పమాణంగా సొంటి కషాయంతో వాడేది. 


ఇవి ఆమభూల, అతిసారం, (వాణి పోగొడుతుంది, 


కజ్జలీజోమభాలు + ' 189 
౪౪ చిత కౌదిగుటొకలు 


ఇచి(లీకం పీస్పలీమూలం దా వా రా ఆఅవణాని చ 

వ్యోషం హాం గజ మెోాదం ఫో చన్య మేక్షత్ర భూర్ష్యయేత్‌. 

టీక బూ మాతులుంగస్వ రాడిమస్య రనేన వా 

ర్‌ లల విపాచ స త మం వ్‌పయ త్యాళు వానలమ్‌ | 
చీతమూాలం, పిష్పలి మోడి, సర్జికరం, యవమోారం, సెవర్చలవణం, సైంధవలవణం, 
పి జాలఅవణం, కాచలవణం, నము[దలవణం, సొంటి, పిస్పళ్ళు, మిరియాలు, వేయించిన 
ఇంగువ, ఆడా మోదం, చవ్వుం — ఇన నమభాగాలు ఇవన్నీ కలిపి మిత -గా 

| అటి 


చర్చించి మాదీఫలరనంతో గాని, డానిక్కుపం కురసంతో గాని, మర్దించి “సెనగ గింజల 
కంశు కొంచెం పెన్షమా(త్రలు వేసీ పాడుకునేది. 


నాఅనుభనంలో, ఇని, నను కాయగసంతోనూ, ఫుల్లదబ్బరసంతోనూ , మాడీభల 
రసంతో నూ, పుల్ల దానిమ్మ రసం తోనూ, చివర నారింజపళ్ళరనంతోనూ మర్షించి 
a 
వాడుతున్నా ను, 


ఇది అమపాచనం చేస్తుంది, ఆకలి వృద్ధి చేస్తుంది. శూల, విరేచనాలు కడుతుంది. 
౪౫ము స్తకౌదివటి 


అనా త్సలద్యయం క్షుణ్ణం క ణాకగ్నూరహింగుత్క 

పలం పలం గహ క తు మరక వటీం చేత్‌ 

వల్ల దగంకుమితొం ఖా దే త్క. రూ రాంబుసువాసితామ్‌ 

అతీసార మజీర్లం చ విషూచీ9 ఘోరరూవిణీమ్‌ 

అరోచకం వహ్ని నూాంద్యం (గ హాణీ మవీ దారుణామ్‌ 

కాసు పంచవిధం చైవ నాశ మే దవీకల్పత,ః ॥ 
తుంగముస్తలు “ఆండుపలాలు, పిప్పళ్ళు, పచ్చకర్పూరం, జేయించిన ఇంగువ -- ఇవి 
ఒక్కొా.క్కపలం -- ఇవన్నీ కలిపి నీటితో మక్షించి కందిగింజలం లేసి మా[కలు వేసి 
 అనుసౌనవిశేపాలతో వాడుకుచేది. . 

ఇడి అత్రిసారం, అజీర్ణం, విస్రాచి (కలరా) అకోచకం, ఆగ్ని మాంశ్యం, (గవాణి, 
పంళశానలు పోగొడుతుంది. 


19౮ ఆ యు టే కంద యాగ ముక్తావళి 


అలాల 


ల కంల చ Be 
అజ స్య ను గ్ని రసం 


మరివాబ్ద నవా కస్టం సమాంశం విష మేవ చ ణ్‌ 
ల్‌ క త్‌ో 
ఆరక స్య రః సె? బా ము Ns Te (త్‌ త్తు కాజ య్‌జ్‌ 


స్యయమగ్న్ని రసో సొన సర్యాజీర్ల వశాంకయే । 


మిరియాలు, తురిగనూ స్త్పలు, వస్తు చెంగల ల్యకోప్రం, నాకీ -- ఇవి సమఖఫొ గాలు, 
ఇవన్నీ కలిపి ఆల్బప్రుగనంత్‌ మర్దించి ఇృసరగింజలం తేసి, మాత్రలు చేసి అనుపొన 
విశేపాలతో వాడుకు నదె, 


ఇడి అజీర్ణ వ్యాధు లన్నీ పోగొడుతుంది, 
౪౭శళశ0౦0౦ఖచూడరసం౦ 


పం డిం hr ని Er Sr 
రసాభహేనుభస్నాని మై * ంణేం సర్వతు కమ్‌ 
సర్యపంచగుణం శంఖః ఖపుూాగ్డం శే శుభ ౦ పిమర్త యత్‌ 
(ary ఇ సిల్‌ 
జే. న భునా వాషచకతుప్కు ౦ సాను వానకమ్‌ 
పీాంక్కాం పంచవిధాం హంకి; ముమమూర్ష రపి త్‌ అాత్‌ | 
ఠససీందూరం, జ(భక భస్మం, స్వర్ణభన్మం ఎ ఇవి సవుభొ గాలు, శా_ాంకేభస్మం 


8 భౌగాబు, శంఖభస్మ్మం 80 భాగాలు, ఇవన్నీ పొడిగానే బాగా కలి సేటట్టు: 
మర్చించేది. ఇది తేనెతో వాజేది, 


ఇడి అయిదువిథా లైన ఎక్కి-ళ్ళూ ఫోగెడుతుంది. మృత్యువు తప్ప దనుకున్న ప్పుడు 
న nm 6 క ” 
వచ్చే ఎక్కిళ్ళున్నూ రగ 
ఇరా అ గ్నీ క మా ర రస 


రసేందగంథా సహ హా టంకజేన సమం విషం. యోజ్య మిహా (తీభాగ మ్‌ 
కపరశంఖా. వివా వ్మేశభాగా : సారీచ ను తావ్లగుణం (పదేయమ్‌ 
నుపక్యజంబీరగ ే సిన ఘృప్త స్సిద్గో భ్‌ చే దగ్నీ క్ర చర వీవః | 
విషమా! దికాజీర్ణ సమిోార అకా శ్రీ ర్పద్యా ద్వినల్లం త్రవాణీగజే చ ॥ 


a 


కజ్బలీజొమభాలు ' 19! 


» 
పాదరసం, గంధకం, పొంగించిన జెలిశారం ౫ ఇవి ఒక్కూ.క భగం, నాభి 
రీ భౌగాలు గద వ్వ భన మ తంగ సుం — ఇవి ఇంకనీ భూ. మిరియాలు 


శ. a w- 5: వల స న న. స when 
8 భె అజరు బగ ము క జక స భా జోను నది రంబ hws ఎ Dy జక! జలం 
ne 


చేసి అప్పటికి తగిన అనుపొనంతో ఇ -జుకునేది. 


"స్ట 


ఇది అజీర్ణం, విషూచి (కలరా) [౫ 
కడుతుంది. 


పహాబ్చి జూతాలరా పోనొనుకుంది.  అకిపొరం 


ని జల బలో 
౪కా ఆదిత్యరసం 
దరదం చ విషం గంధం |క్రికటు (త్రిఫలా సమ్‌. 
జాతీఫలం లవంగం చ లనణాని చ సంచ చె 


సర్వ మేకీః కృతం వ భు పీగాస్డం ను యోగేన 
గు 


న సప భా 
భావయి ఆ” వటీ కొ 3g ౦జాద్ధ వ జు 
రసో హ్యాదిత్యసంళ్హ జోయం ఆజీన్ల ka ఇగర్ర క్షం 
భుక కవమా్రం ప జభ” 


ఇంగిలీకం, నాభి, గంధకం, సాంటి,. పీ పీస్పళ్ళు, మికితాలు, కకక వెల: ప్ర తొడీ కాయ 


బెరడు, ఉసిరిక పప్పు; జాజి కాయ, అవంగం, సము్యదలవణంు సౌవగః లవణం, “సెంధవ 
Rh 


లవణం, విడాలవణం, కాచలవణం ఇవి సవువెగాలుం ఇవ న్నీ కలిపి  అమ్లువర్గంతో 
ఏడుఫొవనలు చేసీ మినపగింజ అం కేసీ వూ,కేలు కట్టి వాకుకు నేనె, 

ఇది అజీర్తి పోగొడుతుంది. అకలి వృద్ది చేస్తుంది. భోజన 
ఛ్రర్చువంచే ? ఒక్క-- జాములో జీర్ణంచేసి మళ్ళే ఆకలి అనిపినుందిం 


be 


మైన వంటనే ఇది 


౫౦ సన్ని పోత రై. ఏర సం 
'తొాళకం గంధకం సూతం వత్పవాభి (సఖి స్వవుమ్‌ 
నీలా చ టంకణం చైవ సరర్మత సమహి-ఎగుళమ్‌ 
మద్దయే చ్చితజంబీనె రార్టుశకేణ దిన్వతయమ్‌ 
అనుపానవిశేషే.ణ సన్ని పాతకఖె రవమ్‌ 
(తిదోవ.౦ చాతీసారం చ క సపాండు. మకోచకమ్‌ 
కుకీ శూల ముదావ _రృంసన్ని పౌతేనిక ఎ్రంతేనమ్‌. J 
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తోళకం, గంధకం, పొాదరసం--- ఇవి ఒకొక్క ఫాగంం నాభి, మణిశిల, పొంగిం 
చిన వెలిగాగరం--ఇవి మూ జేసి భాగాలు. ఇంగిలీకం సక్యసనుంాఅనగా 12 
భౌ-గాభం. ఇన్‌ కలిపి చితీమాలరసంత ఫోనా, న] కాయర ను సంతోనూ, తల్ల ప్రరసం 
తోనూ మూడేసీ జనాలు మర్దించి అనుపానవిశేపాఅతో వాడుకుశేది. 

ఇది (త్రివోహాలవల్లనూ పుట్టిన ఆత్రిసౌరం, కఫం, పొండువు, అరోచకం, కుక్నీ 
శూల, ఊదావ రం, సన్ని ఊొతజ్యరం తగ్గించేస్తుంది, 

గమనిక ?... ఈయోగంలో, కొందరు, మణిశిల, పొంగించిన వెలిగారం-ా 
ఒక్కొక్క ఖగ మే వేస్తారు. అందువల్ల అన్నీ ఎశిమిదిఫౌ గాలే ఆవుతాయి. కనక 
ఇంగిలీకమున్నూ ఎనిమిది భాగాలే చేస్తారు. కాని యిది మంచి సపదాయం కాదూ? 
యోగంలో ఇెప్పినట్టు ఆంటే, సెని ణేను చెప్పినట్టు జేసుకోవడమే మంచిది. 

మరిన్నీ కొందరు దీల్లో ఒకభాగం ేపాళాలు వెయ్యడమున్నూ ఉంది అది 
మరీ అళ్ళాక్ర్రీయం, ఈసన్ని పాఠ ఖైరవి ముఖ్యంగా జ్య రాతిసారం కట్టడానికి 
పుట్టింది. దీళ్లో విరేచనం చేసే గుణం కల్పించుకోడం ఆసంభొవ్యం, 


౫౧ శీతాంళశురనం౦ 


కునటీ శుద్ధ తాళం చ తము గం వ్యోవకం భవేత్‌ 
మర్షయే పన గుంజాయుగ్భృంతు చేవ మేల్‌ 
అనుషానం మధుపథ్యా ప ప్యుష్ణ వారి తథార్ష్రఃమ్‌ 

శ్లీక్రజ్యరం సన్ని పాతం కామలాం పంచగుల 4కే i 
సర్వం వ్యాసం చ శాసంచ వ్యునశే పూర్వరోగజిత్‌ 
సన్నివాతు తథా ఛర్ది మలీతే ఐాతమై త్రికే 

సూలం శరా కాజీర్ల ధరాలం నాభ కుతూ చ విదధిమ్‌ 
ఆధా RR ౦ తొపం సర్యాంగ దావాక మ్‌ 
జంగమస్థావరవిషం పాక్కా దీస్తే శృ కారణమ్‌ 

శోపం అ (భమ పర 3 చ తిమినం చానువిధ్యతి 
మర్దితేం నింబతోయీన కేకితం గజచర్శకమ్‌ 

విసర్ని మండలే చైవ తుపాచర్శు వ్యపోహళకి 

సేవితం లేపితం కుర్యా జ్యేధితం (గంధి వ నుర్భుదమ్‌ 
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జీవితం దంతరోగాం శ జిహ్యానే[త్‌ రుజ సభా 
జగ, పత్రర్నసైః కే క నేరోగస్య నాశనమ్‌ 
నిర్గుండీమిశితీం న నళ ముపన్మారం శికోళుజూమ్‌ 
అంజనం స మాత్రం చ్‌ నేతరోగనివాశనమ్‌ 
కాం స. సన్ని పాతానాం కామలా జ్యరశీత శే 
ధనురా్యతశం తథాభూతం "జేషరోగే చ కాకథా 
వశం శేవణే నైవ రసం కీతాంశునామకమ్‌ 1. 


మణీిశిల, తాళకం ఒక్కొా_క్కభాగం. (తికటుశాలు రెండుభౌగాలు. ఇవన్నీ, కలిపి 
వేపపట్టరసంతోనూరి శండుగుకిగింజల యెత్తున మ్యూక్రలం కట్టుకుని వాడేది. ఇడి 
అ-నేకఆనుపానాలతో వాడవచ్చు. ముఖ్యంగా తేనెతో 7 గాని, కర కా. యక్షా 
యంతోశాని, జేడినీళ్ళతో గాని, ఆల్లప్రరసంతో 'గాని వాడితే శీతజ్వరం, సన్ని పౌత 
జరం, శా మెర్లు, _పంచగుల్మాలు, శ్వాస కాసలు, ఉదరవ్యాధులు, ఛ్‌ర్షి, అశీత్రి 
వాతాలు, వింళతిపీ త్రా లు కూల, కూకరోగం, అజీగ్గం, వొడ్డుదగ్గిరపోటు, ఉదర 
శూల, విదధి, అనం ఆనాహం, విష్టంభం, తాపం, సర్యాంగదావాం, జంగమ 
ప్రైవరవిసాలః, ఎక్కిళ్ళు, అగ్ని మాంద్యము, ఉబ్బు, (భ్రమ, మూర్చలు, తిమిరరోగం, 
పోగొడుతుంది... ఇది మళ్లీ జేపపట్టరసంతోనూరి పూనే గజచర్మం హరిస్తుంది. విసర్చి, 
మండలకుష్టు, తుసాచర్శ వ్యాధిన్నీ కూడా తగ్గించేస్తుంది. "పిన లేపనం చేస్తూ లోపలి 
కిన్నీ పుచ్చుకుంకే (గ్రంధులు, ఆర్బుదమున్నూ తగ్గిస్తుంది. చెని పూస్తే దంతకోగాలు, 
జిహ్వారో శాలు, శ్నేత్రవ్యాధులు . పోగోడుతుంది. జిల్లే డాకలరన ంతో ఇవిలోపోస్తే 
చెవిలో పుస్త రోగా లన్నీ హరిస్తాయి వావిలిఆకరసంతో నన్యంచేస్తే ఆవస్మాకం, 
గనే. పోగొడుతుంది, ఉప రజంకే తీసి క లికంజేస్తే. చేతకోగం తగ్గించేస్తుంది 
పగింజంత తీసి కలికంచే స్తే Shs కాముర్లూ, కీతబ్వ a 
గమనిక క సట va ఆ సాక సం; ప్రదాయజ్ఞాలైన న వైద్యులలో 
అకీ పాయభే దాలు న్నాయి. వ్యోషం అంటే (తికటుశాలు గదా 7 అర, _ నాంటి 
పిష్పవీమిరియాలు మూడూ కలిపి కెండుభా గాలా, లేక సొంటి 2 భొగాల్యూ పిప్పళ్లు 
2 భాగాలూ, మిరియాలు 2 భాగలూనా? నేను ఈరెండువిథాలుశానూ . చేశాను. 
 ఈమూదూ బేనికవి (ప్రత్యేకంగా శం జేసికా గాలు జేస్తే ప పనిచెయ్యకపో లేదు. గా 
అన్నీ కలిపి రెండుభొగాలు జేస్తే యెక్కు..వపనిశేనీంది? | 


జెస్ట్‌ 


194. ఆయు శే దయా గముకావళీ 


"మరిన్నీ, యిది యాగంలో, జేప చెక్క_రనంతో మర్షించ మని వుంది. ఆచరణలో 
నిమ్మ కాయర సొ ౫ మర్చించడం బావోటం గా హుండి, జఫ శండు విధాలా చేశాను; 
అయితే, జేప ఇళ్ళకసంతో చేనీంగి ఎక్కు_వ పనిచేసింది. అవేపచెక్కు- మూ తం 
ముదర జేప చెట్టు వేనుది తీసుకోడం మంచిది ; కొని వృద్ధమేగుల్లలు 'శీపచెక్కా-ర సోన 
మర్దనా శే చేసిం”. కలి కానికి వాడడం ేనెరగినంకలో యెక్క.ాలేదు. నమ్ము శాయ 
రసాన మర్షించింటే వాడుతున్నారు. 
ఇంకొకటి ;-ఏరసంతో నూంనా మణిశిలా. తాళకమూ చొ? నలిగి జెన్న లాగ 
ఆయితే కాని (తీకటుక చూగ్గం కలిపి నూర:హాగకు, ఆవి కలిసిన. . కేరవాలే. ఆాళకం 
బా నలగ్గడానికి బాలా కాలం పడుతుంది, 
_ మొత్త నిక్కి అతిపరంచయంవల్ల- జేళంతో.. చిన్న చూప్టు.ఉఊంది గాని, జ్చురవారొష:. 
ఢాఖలో ఇది భాభా మంఛిది, . 


౫౨వ౦గేశ్వ్యరరస 


_ వంగం- కాంతం చ గగనం. ేమపువ్చుం నమం సమమ్‌ 

కుమారీధనతో భావ్యం సప్క బారం ఛిమన్వరెః 

- వమ. వంేశ్యరో. నామ 1(పమేవోన్‌ వింతీం. జరకీత్‌ 

మాతకృచ్భ్రం సోమరోణం పోండుకోగం మహోశ్మ్య([ రమ్‌" 
కంగభన్మం,. నత ue een షు ఇవి సమభాశాలు,. ఇవన్నీ 
కలిపి కలబండరసంతో ఏకుమాట్లు భావవచేని చయోబలావస్తల ననుసరించి. పుచ్చు. 


కుంెకే వింళత్మిప్రమేహోలూ. తగ్గిస్తుంది. మూ శేకృచ్ళ్రం, , సోమరోగం, పౌండురోగం,.. 
ఆళ్ళర్లి పోగొడుతుంది, 


8 వరిచలో హ "రసాయనం. 


జ మృశ్వాశ్రం కాంకలోవకాచ నాగ నంగా వికోధినా 

| భాగస్టజ్ఞ్యా ఖః వినిశ్షివేల్‌ 
_శలపోటేన వారాహ్యా శ ఆ" వర్యా .హీమాంబునా 
న; (మక్‌ కృవ్యా య్యాకుం. రామం, వృథక్పృథక్‌... 
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చణమాాతాం వటీం కృత్యా నవసీతేన పేవయేత్‌ | 
(తాతరుశ్ణా. మ వీధినా సక Os 

శ్రాబ్యన్న ల శ్‌ పటో ఆం చీ వ. యుకే వాస్తుకమ్‌ 

మక్స్యా శ్రీ ముక్షయూష ప్యపక్యం కదళీఫలక్‌ 

అర్నా-సి న్స (హాణీదోవ ఖ్‌. ప: పణుత్‌ 

కశొామిలావ న వాస న ర తతకశయాన్‌ 
రక్కకాసం వివ క్యా పంచలోహరసాయనమ్‌ | 


శ్‌ 


హ్‌ 
శూ 


య. 


అ, భక భవ్మం ఒక భోగము, కాంతీభన్మం లండు ఫొ గాలు, లోవాభస్మ6 మూడు 
భా గాలం, నంగర్‌స్మం నాలు ఫె గాలం వంగభస్మం ఆయిదు ఫౌగాలు, ఇవి 
క లంలో కలిపి తంగేకురనం, పిల్లి తేగలరసం, నేఖతాడీగడ్డబక పాయం, రకృచందన 
కషాయం-ావీటితో ఒక్కొ_క్క. జాము మర్షించి సెనగగింజ అంకేని మాత్రలు ' జేసీ 
జిన్నతో పుచ్చువనేది. 

ఇది పుచ్చుకశేట సప్పుడు శాల్యన్న మూ, పోట్ల కాయకూ రా, చికికూరొ, చని 
కూరా, పొన్న గంటికూ రా, సపెసరకట్టూ, అరటి కాయకమఘైారా----ఇవి పథ్యవస్తువులు, 

ఇది మాలశంకలు (గ్రహణి, మూ, తేకృచ్భ)ం, మూ(కౌొళ్ళ ర్కి కామెర్లు, పాండు 
ఉబ్బు, అపస్మారం, తకక్షయ రక కాస పోగొడుతుంది. 


ఖా Sr Mos 


అభం గంధకం న. వంగభస్మ  సమాంశకష్‌ 
'వీఖా శిలాజతు- చైవ రంభాసాశేణ మర్ల యత్‌ 
(వపమేసోన్‌ వింశ. కింహన్యా ₹ తౌ మిలాపిక నాశనః | 


ఆ్యభకభస్మం, గంధకం, పాదరసం, వంగభస్మం, హక కదారకారక్తజ 
సమఖొగాలు, ఇవి అరటిదుంపరసాన మర్దించి వాడుకునే 
ఇనె ప మ వైళ్యమా. తగ్గించే చస్తుంది, 


౫౫ కనకను ందరరస 


హీంసుళం మరొచం గంధం ఏ సన్నం, bart ణం విషమ్‌ 
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వక్ష యే ద్యామమాగ్రం తు చణమ్య(తా వటీకృతా 
భత ణాద్గహాణేం వాంతి రసః కనకసుంచరః 
అగ్నీ మాంద్య: జ్యరం తీవ మతిసారం ఇ నాశజీత్‌ 
దధ్యన్నం దాసయే త్పథ్య తథా తక్రోదనం చేత్‌ | 
ఇంగిలీకం, మిరియాలు, గంధకం, పిప్పళ్ళు, పొంగించిన పలిగారం, నాభి, (శుద్ద) 
నల్ల మ్మెత్సగఎజలు __ ఇవి సమ భా ణాలు, ఇవన్నీ కలిపి సరహలుక లతో 
నుర్షించి సెన్నగింజ అం లేసీ మాత్రలుచేసి పుచ్చుకుశోడి, 
ఇది (గనా ణి, ఆగ్ని మాంద్యం, జ్వరం, అతిసారం హరిస్తుంది. ఇడి పుచ్చుకునే 
టప్పుడు “పిగుజఅన్నం అయినా, మజ్జిగ అన్నం అయినా(ఇవి మాత్రమే)--- 
పుచ్చుకోవాలి, . i 
౫౬ లోహ హపర్చ్పటి 
సమా rs కృత్యా కజ్జలీక్ళ SS యత లే 
ప వ చూర్జం తు రసతుల్యం (పదాపమేత్‌ 
వకీకృత్ల తతో యత్నా ల్లోవాపా(కే ప్రమర్టితమ్‌ 
ఘృళత,[పలిప్త త రా (కం తు స్యేదయే న్మృదునా గ్‌ా 
(ద్రవభూతేం సమావాత్య జ. త్మదరలీద శే 
చూార్జీక్ళ సత్య సుఖాన్థాయ పథ్య భుగ్భి? వ్రనేవ్యతే. _ 
కహ కానకు . నొ క్యాధం వా థాన్యజీరయోః 
Ee లో హీన వర్చటే శే వ్యాపా భత్ష్యూ లోకస్య సిద్ధిజా 
ర్‌ "క్రి శ కాం సవారభ్య వర్ధయే. (దక్కి కొం క్రమాత్‌ 
మాకం దుం వాపీ "యావ దారోగ్య దర్భ న్‌్‌ 
క రాయా. శ్చ కాం. ఎశ్వన (గవాణే మతిదుస్త రామ్‌ 
ఆమశౌాలాలతి సారాం శ పొండురోగం ' సకాములక్‌ 
స్త్రీ హోన మన్ని దూ"ండ్యం చ భన్మకం చ తథైవ చ 
అనువాకీ సలం ౦ క్షుష్టా న్యష్టా దశ వ కు: 
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ఇ 


వవ మాదీం స సృథా రోగాన్‌ గరాణి విజిఛాని చ్‌ 
హం త్యనేన ప్రయోగే గణ వపుసూ ఫ్‌ నిర ల న్సుఖీ 

జీవే ద్వర్ష సత్రం వూర్షం పలీపలిత వర్ణిత 

భోజనం రక్కణాలినాం త్యక్యా శాకం విచాహి చ 

ఆమ వాతప్రకోపం చ చింతనం మెనున3 తథా 

(వాత రు కాయకు సంసే వ్యా విధి నాయుః ప్రవర్థినీ 8 
పొదరనమూ, గంధకమూ సమభాగాలుగా (గ్రహించి మె శత్తగా కజ్జాలి చేసుకుని 
లోహ భస్మం రసంతో సమానంగా [గహించి చక్కగా కలినిపోరెమీటటు మర్తించేది. 
తరవాత, అది, “నెయ్యిఫూసిన 'మూకోడులో వేని కరిగేటట్లు సన్న నమంట పె పెట్టాలి. 
చక్కగా కరిగిన తరవాత ఆది అరటాప దొస్నలో గాని, వకురుగొట్టంలోే గాని 
పోసేది, చల్ల బడ్డకర వాత మెత్తి గా చూశ్షించి వయోబలావస్టానునారదగా మాడుకు నేది 
ఆనుసౌనం చల్లని నీళ్ళు, “కేక సకం కషాయం. అదీ కాకపోతే జీలకర కహా 
యం. ఇది ఒక రత్రిపమాణం మొనలు (క్రమంగా వృద్ధిచేసి పుచ్చుకోవాలి. ఇది ఒక 
జారంగాని, రెండువారాలు గాని ఫుద్భుకోవాలి, అంతలో ఆకోగ్యం కలుగుతుంది. 

ఇదె సూత్రికలు, జ్ఞరాలు, (గహాణి, అమకూల, అతిసొరం, పొండుఠకోగం, 
కామెస్ట, ప్లీసావృద్ధి, ఆగ్ని మాంద్యం, ఛస్మకం, అమవాశం, ఉడావర్తం, కుమ్టలు, 
వివిధవిష బొధలు ప్ర శరీరానికి మంచీ కాంతి కలుగుతుంది. శరీరం 
ముడతలం పడకుండా, జుట్టు నెరియకుండా నూరు సంవత్స రాలుబతుకుతాడు, విదాప్‌ొ 
కళాలెన కూరలు తినకూశను, అమవాతం పించే వస్తువ్రులున్నూ ఫుచ్చుకోగూడమః 
చింత్కే మెళునం పనికిరావు, ' 


౫౭ పంచామృతప పర్ప ట్‌ 
అష్టా గంధకతోలకా రసదలం లోహాొం తదర్థం శుభమ్‌ 
లోవోర్థం చ పరా(భ్రకం సువిముులం “తొ(మం తథా ఖార్థక్‌ 
పాకే 'భోహానుయే చ మర్దనవిధా చూర్టీకృతం మై ఛెకతో 
ద్‌ ర్యా $ వా దరవహ్నీ నాతిన్ఫుదునా పాకం విది తొ డే 
Sa os చాలే త్పటురియం se పర్నటీ 











ఛ్‌ 





భః నువిమ౪ం భత (క్రీయా భోవావత్‌ 
ఉంజాస్టా వన శా తిక తీణుతితేం సపాశా సేం భవేత్‌ 


నానావ్య(గహణ్యా సుకచిసము క మే దుష్టదున్నామకాడా 
వ్‌ హర 
ఛర్ద్యాం ప్రి స్థాతిసా జే జనవ లి కే *క విత్తే శ యేసి 


స్ట్‌ 
జగ్‌ అలాటి 


భో టల ల Cy న అణి టి ఎట నే జీ ర్ల సా = గట శ్‌ 
పహ థాం దుః గ జీ వలీవలి న్‌ా గాం న్యం సశ శా త్రీ 
గం. జ షా 5 యా a 
కం 


రోగి జే దప్రాం కరోతి గీ 


ఆ ప్రురపి నవ 


తు దం జము 9 న 


గంధకం ఎనిమిశితుభాలు, పౌదరనం నాఖబుగుతులాలు, లోవాభస్మం రెండుతులాలు, 
అభకభప గం ఒక గుల | తొ మధ ఏ గం అకతులం. ముంకు, కళ తల కజ్జలిచేసి 
తరవాత భస్మాలం శఖిపి ప బాగా కలిసే సెట్బట్టు గట్టిగా నూరాలి, 
ఈచూర్షం పర్పటీపి: థానంగా వండుకుని ఆండురతుఅ (ప్రమాణం హు క చొప్పున 
ర స అనుపొసం తేసి లేక చెయ్యి. 

ఇది సకల గవాణులు ఆచి, మూలళంకలు, ఛి, చిర కాలంగా వున్న ఆతి 
జొర, జ్యరాతి సారం, గక్షపి తం, శ య హపోగెడుకు ఏది, మంచి కృష్య యోగం, 
వలీపళితాలు హరిస్తుంది. శకళో గాలు తగ్గిస్తుంది. అన్ని దీప్తి చాలా యెక్కు...భగా 
కలిగిస్తుంది. 


౫లరా బొల కుట జూ వ లేహ 


మూలశ్వచ. నత్సక న్య పలమేకం నుకుట్టితమ్‌ ' 
అష్టభాగ ౨ జం దక్యా చతు రా గ-వశేవికమ్‌ 
అతీవిపా చ పాఠా జీరక ( య. చ 
ఆమా శతప్తుప్పా చ ధాతకీ మ:స్ఫళర శ్రా 
జాతీ ఫ ఫలం చ సం వార్థ నికీ చే తె తత్ర కుత్త ఒలీః 
చాలానా కామ కరాబమ్ను ౦ రక క(వావం సుదారుణమ్‌ 
ఆపి వెద్యశ్నతె ౫ సక ౦ జయ్‌ జేత న్న సంశంకుః | 
కొడిళచెట్టు జీరుప పట్ట ననీమిదెగులాలు రడహీంచి మెత్త గా చికకగొట్టి ఎనిమిది రెట్లు 


నీళ్ళ అథ టపి వాలుగోభాకం మిగికేటట్టు కాచి వడసోనుక'వేది. ఆది మళ్ళీ నన్న 


నుంటషోూడ. క ఆందులో, -అశివప, పూక జీలక క్ర, నూకడు సజ, మామిడి జీడి, 





క 
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చజాప, ఊకీరిక పస్తు, తు గమున సలు జూజి కాయ పవి ఒకో.క్కు. టి సై 


స 


న ॥ oN ల er ME 
యత్తు చొ బున గహాంచి హత్యగా చూచి, వన న్లగాలిక _చెనీ ఈమార్షం, ముస 
తున్న అక్ష పా ఇకుంలతో జే జః ప గో ట్‌ప "దోవ స్ట హా కై జ గ్‌ గ అం "జే: స్పై ose ల తే చేసు 


sr 
కన్‌ పిల్లలకు వో డేని ఆగు పోొనం మంచినీళ్ళు, 


పిలలలకు జ చ్చే ఆమకూల, రక; పొవం ఇవి సోగొను సం 
య | - తి మ 


పాయ ఈ క చం ద్రుకళారన 


ప్రత్యేకం క్ట మూత స్యా త్పూతం జాతం కీథ్యాభ్రకక్‌ 
షో, 


స్టా 
సం Fy oem" వం అ, కొ 
గొంగలం . గంధకం మవ క తెగ కటక క. శు గ్రామ్‌ 
“aon a a ( 


హె. జ 
fis, 
ముస్తా దాడి పకూర్యో్షో శీతకీ స్తనజదవైః 


నవా దేవ్యా? కుమూర్యా న శ్చ పక్పటన్య చ వార్తిణా 

రామశీతలికాతోమై శృతావ క్యా ర సేన నో 

ఛావయిత్యా ప్రయత్నే న దివసే దివసే పృథక్‌ 

గికా గుకూచి కాసణ్యం పర ఏటోశ్‌ త మాధవి 

శ్రీగంధం "శారి జో చైపాం సమానం సూక్త మూర్షితం. 

ద్రామావలకహాయేణ సప ప్కధా పరిభావయేక్‌ 

తత్ర వా తాక యం న | వః §ః Oy క్ట కోబ్‌ శా " 

అయం చంక శ నోము aes పక్షీ ర్రితీః _ 

సర్యపి త్స గడధ్య-నీ' వా  వాతీపి త్త స గదాపవో.. 

అంత ర్బాహ్నూమువో be సన నువోభఘునః 

(గ్రీమ్మకాలే శర త్కా. కే" విెక్లేషేణ |పకన్ష తే 
కురుతే నాగ్ని వూ? పం చ స సు. హశేత్‌. 
(భ్రమం మూర్చాం నిహం తాకు శ్ర్రీణాం ర క్త (సవం మహత్‌. 
on ఎఈోర్హ్యాథోరరక కపిత్తం చ రకృవాంతిం. విశేషతః. he 

= మూత్రకృద్భాిణి. లం నాశయ. భి సై సంశయ + 


గ్‌! 


200 క శ్రే డ యాగము 





చాదఠరనం, త్యామభస్మం, ఆఅభక భస్మం ఆం బవి ఒకొక్క కర్ష 6. గంధకం 
రెండుక రాలు, ముందు రనగంధ కాలు కజ్జలి చేసి తామభనస్మృకూ, 'ఆధ్రకభసుమా 
కొలికి Sane మర్దించి ఆవి తుంగముస్తలు, దానిమ్మ సందు; రిక, మొగిలి దన్ను, 
జహొజేవి, బత? పర్పాటకం, రామశీతలిక (ఇద మహా రాష్ట్ర దేశంలో (వసీద్ధం 
పిల్లి తేగలు జా ఖ్రీర్రీకి రసాలతోనూ, కపాయాలతోన నూ ఒకొక్క దినం క 
మర్దించి, అప్పుడందులో---కటుకరోహిణి, "ల్రిష్టృ న సత్త, పరల్బృటకం, వట్టివేరు, గురి 
నంజు, ర్రైగంకం, సుగంధి — ఇవి ఒక్కొక్క కరం గ్రహించి మెక గా 
చూర్ణించి కలిపి మళ్ళీ చాక పళ్ళక సాయంతో . ఏనుమౌట్టు మర్దించి సెనగగింజ 
లంతేని మా్రలుచేసీ వాడుకు'ేది. 

ఇది సమస్తపిక కృవ్యాధులూ హరిస్తుంది. వాతపిళ్త వ్యాధులు పోగొడుతుంది. అంత 
శృావ్యాతా పాలు, తాపజ్వరం హారిస్తుంది. (భమ, మూర్చలు, త్రం (ప్రదరవ్యాధులు, 
ఊర్హ్వాథధోగతరక్ష పిత్తం, రకృవాంతి, మ్యూళక క్యా) నశింపచేస్తుందిం 


ఒం గోత్తురాదిగుగ్గులు 


అస్లావింకో శతినంఖ్యాని ప పలా న్యానీయగోక్షు కాల్‌ 

విపచే క్షద్గుణే కీర క్యాథో (గాహ్మ్యోర్య శేనిత 

తత పునః పచే తత్ర పురం సప్పపలం శ్రి జేత్‌ 

గుడ పాకనమా కారం జా త్‌ త్‌ వినీక్షీశత్‌ 

* త్రికటు (త్రిఫలా ముస్తం చూర్జితేం పలసప్తకమ్‌ 

తత, పిండీకృతీం చాస్య కా ముపయోజయీత్‌ 

హన్య్యా (త్స మేవాం కృచ్చ)3 చ (పదరం మూ(త్రఘా తకమ్‌ 

వాతాసం వాతీరోగాం ఫ్బ షల తథాశ్ళరీమ్‌ 
ఇరజైయెనిమిడి పలాల ప్లేను నమూలం (వచ్చి శే 56 క! చికకగొట్టి ఆ 
ఇట్ల నీళ్ళలో జేసి సగం మిగిలేటట్టు కాచి వగబోసుకునిి, ఆకపషాయంలో కుం 


మహీ పాకీ గుగ్గులు కలిపి మళ్లీ స గుగ్గులు ఆక పోాయంలో కరిగిపోయి కాచగా 
శాచగా గట్టిపడుతుంది, : i 


పాంటి, పీ పిగోళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుఫ ఫు, శొడి కాయ బెరడు,  ఉనిరికపప్పు, 
శుంగము స్తలు --- ఇవి ఒక్కొక్క పలం (గ్రహించి మెర గొ చూర్షించి వ్యస్త్రశాలికం 


కజ్జలీ జొవధాలు * 201 
చేని అసగ్గులు పాకంలో చాశాకలిపి ట్టిపడ్గకరవాత "నెనగగింజలకంటే కొంచెం. 
పిద్దమా(త్రలు చేసి వాడకు నేది 


ఇది (సమేహం, మ్య్యత్రకృళ్ళ్రం, మూ్యతాఘాతం, (ప్రదరం, వాళేర క్షం, చాతీ 
_ఈో గాలు, శుకదోహెలు, మూ(తెళ పోగొడుతుంది. 


ఒ౧ంచ౦[దద్రప్రభావటి 


చందపభా వచా ముస్తం భూనిం కామృత ఉఊారుకమ్‌ 
హంరి(దాకివిషూ జారీ శిప్పలీ..7-లచిత్రశా 
ఛాన్యకం |త్రిఫ లా చవ్యం వఏిడంరగం ౫జపప లీ 
వోక్టమం మాశ్రీ కధాకు క? చొ తాకా లవణ(తే 6 క్‌ 
వకాని శాణమనూా *(కోణి [చు క్యేకం కార్యే డాధః 
(త్రివృద్దంతీప త్రికం wn] త్యగలా వంశలోచ ౩ 
(ప శ్యేకం కర్త చూ (త్రం చ కుళ్ళు జీతాని బుద్దిగూన్‌ 
ద్యికర్షం వాఠీలోవాం నా చ్చ తు కరా సితా భవేత్‌ 
శీలాజ త్య స్థకర్షం స్యా దౌ శన్షాషు గుగ్గులోః 
వి త్ర సంక్రుల్లె: కరన రాష్ట్‌ ర్‌ శ్రుభ్ణొ 
చండ ప్రఖేతి విఖ్యాత సర్వరోగ! పణాశిసీ 
(పమేవాం వి-శతిం శృచ్భర మవూతాఘాశేం శథాక్మరీన్‌ 
విబంభానాహాశూలాని మేహన్కగం ధి మర ఇదమ్‌ . 
అండవృద్ధిం తథా పాండుం కామలాం చ వాలీ కమ్‌ 
అంగ్రీ వృద్ధ దిం కటీకూలం ళాాసం కాస విచర్చిశామ్‌ 
స్థా న్యర్మాంసి కడూం చ న్లీవోదరభగందరమ్‌ 
I చే తరోగం శ్రీణామార్త ర్ర్యవజాం రుజమ్‌ 
వుసాం శుక్లగ తాన్‌ దోపాన్‌ మందాగ్ని మరుచిం తథా 
వాయుం పీ త్ర 0... వం హన్యా దృల్యావృష్యా రసాయసీ | య రా, . 
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జు శే ద యానము కా వళి 


కచ్చూరాలు వన, తుంగము సలు, జీలచేము, తిప్పతీగ, జేవదారు, పసుపు, అఆతివస 
మానుపసుఫు, పీప్పలిమాలం, ఎ వరమా ధనియాలు శకరశవొలుఫు, తాడీశకాయ 
బెరడు, ఉనీరిక పప్పు చవ్యం, వాయువ్‌ళ 0గాలు, గజపీప్పలి, సొంటి, పిష్పళ్ళు, 
మిరియాలు, హేమమాతీకభన ఫం యవమైరం, సర్జయోరం, “సెంధజలవణం, సఫౌవర్చ. 
లవణం, విడాలవణం ___ ఇవి పకక శాతం తెగడ్క వేపాళపువేళ్ళు,. కొక 
పక్రికం, డాల్సినిచెక్క-, ఏలకులు, తవాశ్షీరి వా ఇవి ఒక్కొక్క క్ష ౦ లోవ 
భస్మం శెండుక రాల. చక్కెర నాలునుక ర్థాలు, నోమూ[తశిలాజిత్తు ఎనిమిది 
కరాలు, మహి పాకీ ణు సులు ఎనిమిది కరాలు. -- ఇవన్నీ కలిపి 'మెక్కగా చూర్షించి, 
జలంతో నూరి సెన Por కొంచెం విక్టమూశ్రలు వేసీ వాడుకునేది. 

ఇది సర్వరో గాలా పోగొడుతుంది. వింశత్మిపమేహాలు, మూ కోక్ళ.! నం మకా తొ 
ఘాతం, మూ, తౌళ్ళరి, మజబంధం, ఆనాహం, కూల, మేపహానగంధి, ఆర్బుదం, 
అండవృద్ధి, పౌండువు, కామెస్ట, హాలీమకం;, అంత్రవృద్ది, కటిళూల, శ్వాస కొసలు, ' 
విచర్చిక, కోస్లు వులు, మూలళంకలు, దురదలు, స్టీపళోదరం, భగందరం, దంత. 
రో-గాలు, "జతర గాలు, శ్రీల బుకుదో పాలు, పుకుుషుల శుకదోసాలు, ఆగ్ని 
మాంద్యం, అరుచి, వాతం, పిత్త, కఫం ఇవన్నీ తగ్గించేస్తుంది. బలక రం. వీర్యవృద్ధి 
చేస్తుంది. రసాయనం, | 


౬౨ కై శోరగుగ్గులు 
(తిఫలాయా (స్రుయః ప్రస్థాః న మమృతా భవేత్‌ 
సంకుట్య లోహపా(తే తు సార ree పచేత్‌ 
జల మర్భశ్య తం కో గృక్మా నూ ద్వంస్రు సృగాలితమ్‌ 
క. సస త్తు శుద్డం చ గుగ్గులం ప్రస్థసమ్మి తమ్‌ 
పువ్యపచే దయాహా గ్రే దుం సమక. న్నువుః 
సాంద్రిభూతమ్‌ చతం జాతా గుడపాకసమా డేక్సతిక 
చూర్షీకృళ్య త్‌త సీ [దవ్యా ణీమాని నికీ కేక్‌ 
(తి ఫలార్థప పలా జమా గుడూచీ పలికా మతా 


'షడక్షుం త్యూమణం (పోక్ళం విడంగానాం అలా లన్‌ 
దంతీ క్ర నితా కార్యా త్రివృత్కర్షమితా స భల 





అ) 


కజ్ఞలీ (గ్‌ వధాలు 


తత్త పిండీకృ శం సర్వం మా న వీని క్ల జర్‌ ఇ 





అనుపానే భవ గదా డ్యా తే ష్షసీరం ౩ వ్‌ థవా 
మంజిస్టాది శ్రుకం వాపి హు ముత మత్యపరమ్‌ 
జయీ టి కుష్టూ ణి వాతరక్తం (తీదోపుజమ్‌ 
సర్య(వ్రణాం శ్చ గుల్మాం న్స (పమేహవిటి కా స్తథా 
(పమేహోోేడర్లమందాగ్ని కాసం శయుథు పాండు'కొ మ్‌ 
వాంతి నరాంమమా న్నిత్నే ముపముకో రసాయన; 
వే AS వ 
క శోరకాభిధానోయం గుగ్గులు; కాంతి ₹రక; 
వాసాదినా నేత గదా౯ గుల్మాదీన్‌ వపణాదినా 
ఖ్‌ ఖదిర స్యాపి (వణకుష్టాని నాశయేత్‌ . 
అన్లు తీక్ష వుజీనం చ వ్య ఛాయ, (శ్రమ వమూతపమ్‌' 
మద్యం రోం తే త్యేశే త్పిచ్యు ? గుణా పూరసేవక* ॥ 
కరకవొలుపు, తౌడి కాయ బెరడు, ఊసీరిక ప పప్పు ఈ ఇని మూడు అలల తిప్ప తీగ 
ఒక ప్రస్థం, ఇవి మెత్తగా నలియగొట్టి ఇంప పొక్ర తలో వేసి (దోణంనర నీళ్ళు కలిపి 
సగం మిగిలేటట్టు క పాయం శాం. వడబోనుకునేది. ఆక పాయంలో ఒక (ప్రస్థం 
మహి పాకీ గుగులు కలిపి సన్నమంటమావ మరగ బెశుతూ ఇనపగరికుతోకలియ 
జెడుతూ వుండాలి. ఆది బెల్లం పొకం౦ంలాగ అయీుదాకా ఇలా చేస్తూ వుం డాలి, 
కరకవొలుపు, తాడి 3*యబెరడు, ఉసిరిక పప్పు-ాషవి టక హన తిప్ప 
సత్తు ఒకపలవూ, సొంటి, పి పిప్పళ్ళు, - మిరియాలు, ౩౮ కేసి క నాలు, వాయు 
విడంగాలు ఆరపలం, చేపాళప్రు వేరు, తెగడ ఒకొ-క కా కర్ణ 0. —ఇనన్నీ మెత్తగా 
చూర్షించి వస్త్ర ఇాలితం చేసి అ పాకంలో చేర్చి గట్టి గావ దింపి సెనగ షింజలం లేనీ 
మాత్రలుచేసి వాడుకు నేది, 
పఫొధారణంగా దీనికి గోరువెచ్చని నీళ్ళు, గోరువెచ్చని పౌలు, మంజిప్రాది కా 
“ia pa: Caco AE న్‌ 
యం--- మొద ల్రైనవి అనుపొ నాలు, అప్పటికీ మంచిదిగా య అను తాకనున్న. 
sabe పళని ig. అ స 
ఇదీ కుష్టురో ౧ లన్నీ జయిస్తుంది. me వాతర క్షమున్నూ, వారిన్లుంది. 
పర్వ వ్రణాలు, గులా శః ప్రమేహావీటికలు, .. Se “ఉదరవ్యాధులు, అగ్ని 
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“మాంద్యం, కాస, పొండు, థబ్బు వన్నీ పోగొడుతుంది. వాసౌక సాయంతో 
ఫుచ్చుకుకే చేత్ర వ్యాధులూ, వముణాకపాయంతో పుచ్చుకుంకే గుల్మాదులూ, చండ్ర 
కషాయంతో పుచ్చుకుంళే (వణాలూ, కష్టాలూ కూడా తగ్గి పోతాయి. ఇది వాడే 
టప్పుడు పుబుసు, తీక్ట ద్రవ్యాలు, అజీర్ణకర ర్యద్ర వ్యాలు పంకం, ఎండ, మద్యం, 
రోషం ఇవి విడిచిప ట్రొలిః 


౬3 స్వచ్చంద భ్రైరవిరసం౦ 


సమభాగం చ సంగ్భహ్యా పార దామ్ముత్‌ గంఫకమ్‌ 
a స క ల ఇ తాకా 
జాతీ ఫలం చ భాగా ర్తి దత్వా కుర్యా చ్చ కజ్జలిన్‌ 
సరా  మాగ్నధీచూ ర్త ౧ ఖల లుల నిధాపయేత్‌ 
గుంజాద్యయం (త్రేశుం వావి నాగవల్రీర సేన చ 
గ్‌ ౧ 
అర్హ్ర* స్వర ర సేవాపి (దోణపువ్సీం సేన వా 





ఫీత్రజ్య రే సన్ని పా తే పఏీహూచ్యాం విషహజ్వ్య 6 

న చ పతశ్యా యు జ్యే జీర తవైవ చ 

నుందాగ్నా వమనే చెవ శిరోరో గే చ చారుణే 

ప్రయాజ్యో భీషజా సమ్యు స ర 9న రవ 

_ పథ్యం దధ్యో దనం దద్యా ద్విష్ష్యు దోషుబలాబలమ్‌ | 

_ పొదరసం౦ం, వ. గంధక ౦0---ఇవి సమఫౌ-గాలు, జూజికాయ అర్ధభాగం. ముందు 

రసగంధకాలు బా గా కజ్జలి చేసి, తరవాత నాఖి, జాబి కాయ కలిపి బాగా  నూేది* 

తరనాత అన్నిటికీ సగం మిరియాల చూర్ణం కలిపి బా గామక్ట్షించి సెండుగురిగింజల 

యొక్తున గాని) మూడుగుర్‌గింజల యెత్తున"! గాని వా డేది, తస తమల సాకు 

రసం లేక్క అల్లపురసం 'లేక్క తుమ్మి పూలరసం, . 
చూర్ణంగా వుంచుకోక తమల పొకులరనంతోనూ, అల్లపురసంతోనూ, సమ్మిఫం 

రనంతోనూ భాగా మర్డి ంచి కుషి ప్పెలం కట్టుకుని మళ్లీ ఈ. “ఆను పొ నాలత్రో వాడడం 

ఫృద్ధతైద్యుల సతత ల ఈపదలి చాలా మంచిది. చ 

ఇది శీతజ్వరం, సన్ని పోతం, ren (కలరా), విషశుజ్యరం, ఫీనన, పడిశం, 
శీర్ణజ్వరం, అన్ని మాంద్యం, వాంతులు, శిరోరోగం వతు కుందనా _దోషబలా 
బలాలు గు న్తంచి “పెరుగుతో అన్నం పథ్యం పెట్టేది. 





కజ్టలీజొమధాలు, ప 905 
౬౪ శూ లాదావానలరసనం . 


శుద్దసూ తం విషం గంధం పలా:కం మర్ష యే దృ భమ్‌ 
పం వీప్పలీ 4 శుంరీ హింగు. సౌవర్పలం ద్వయ అమ్‌ 

పలాస్థ్రకం పటూనాం చ చించాత్రైరం పలాష్ట, కమ్‌ 
సప్కవారం శంఖభస్మం జంబీ రామే నిపేచ దమేత్‌ 

పలాష్టకం చ సంయోజ్యం తత్సర్వం నీంబుక[ద వై; 
దినం మర్ష్వం కోలనూత్రే3 భక్షు యే త్పర్య శూలజిత్‌ 
అజీర్లోడరముందాగ్ని మసాథ్య మపి సాధయేత్‌ 


వ వ రసో జీర్ణాని రోగ హో 1 


పొదరసం, నాభి, గంధకం ఈ ఇవి ఒక్కొక్కాపలం. | మిరియాలు, పిప్పళ్ళు 
సొంటి, ఇంగువ, పౌవర్చలవణం హా నల్లని ₹ం'ేసిపలాలు, సెంధవకవణం, చంచొ 
"తోరం, నమ్ము కాయరసంలో ముంచుతూ ఏడుమాట్లు కాల్చిన శంఖాల భస్మం --- 
ఇవి ఎనిమి జేసి పలాలు. ఇవన్నీ కలీసి నిమ్మ ఖు మర్షించి శేగుగింజంత 
మాత్రలు చేసుకుని వాడి తే. సర్యభూలలూ పొగొ తుంది. అజీర్ణం, ఉదరవ్యాధులు? 
అగ్ని మాంద్యం =--- ఇవిన్నీ తగ్గించేస్తుంది. ' 


౬.2 బృహ త్క ఫ రా కేతు 


దగ్ధశంఖం (త్రికటుకం టంకణం సమభౌగికమ్‌ _ 

బ్‌ చ పంచభి స్తుల్య 0 అరక యేన మర్గయెత్‌ 

వార్మత్రయం రక్తి కొ శ్చ 'వటీం కుర్యా ద్యచక్షణః 

(ప్రాత సాయం చ వటి కాద్వయ మార్ష్రక వారిణా 

కష కేతు; కంఠరోగం శిరోరోగం చ నాశయేత్‌ 

వీనసం కఫసంఫఘాూతేం సన్ని పాతీం సుదారుణమ్‌ । 
శంఖధస్మం, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, పొంగించిన జెలీ గారం, ఇని సమభాగాలు, 
నాభి 5 భొగాలు. ఇవన్నీ కలిపి అల్లపురసౌన మాొడుమాట్లు మర్దించి మినుములం తేని 

మ్యాత్రలుచేని, శం అనుపానంగా ఉదయం సాయంత్రం. పచ్చువంటే? కడ 
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కోగాలన్నీ పోగొడుతుంది. శి్గోరోగం తగ్గిస్తుంది. పీనస్క కఫసంఘాతం తీగ్గిస్తుండి, 
పడిశ పట్టి నప పు డీది చాలా మంచి పనిచేస్తుం టీ, 


ee యకృదరిలోహం 


ద్యికర్షం లోహచూర్ష్మస వ గగనస్య పలార్థక మ్‌ 

కర్ణం శుద్ధం మృతం లిసా గాం ఘీక్వచ్యపలక్‌ 

మృగాజినభస్మ పలం సక మేకత్ర కారయేత్‌ 

నవణంజ్యాపమాగోన వటి కాం కోరయీ ద్భిషక్‌ 

యకృత్రీహోచరం చైవ కామలాం చ వాలీమకమ్‌ 

జ, జ ఇ న ఇ 

కోసం శాసనం జ్యరం వాంతి బలవ కాగ్నాన నమ్‌ 

యకృదరి నామ లోహకోయం సర వ్యాధినిషూవనమ్‌ | 
లోవాభన్మం శిండుక నైలు, అక నం రెండుక రాలు. త్మామభవ షం ఒకకర ర్ల ర్క 
నిమ్మ వేళ్ళపట్ల ss పాగ పెకి సోంచడా మారాకు లొ లో వుంచి ఫుటం పెట్టి ఛేసీన 
నల్లయి, ర్రిచర్శంభ స్మం ఒక పలఅం, ఇవన్నీ కలిపి జలంతో మర్ద నాచేసి ెనగలం లేని 
మాత్రలు జో చేసీ అనుపొనవిశేపాలతో వాడుకునేదె. 

ఇది యకృర్త్ర్సీహోదర వ్యాధులు పోగ గొడుతుంది. కామెఫ్టు, హలీవుకం,. దగ్గ, 
వగరు, జ్వరం తగ్గించేస్తుంది. బలం కాంతి, న రోస్ట్‌ వృద్ది చేస్తుంది 


౬౭ కౌలకూటరసం౦ 


రద సంఖ్యా న్ఫుతీం చైవ (తిభాగం సూకీ మేవ చ 
గంధకం పంచ భాగం చ శిలాయా బుతు భాగకమ్‌ 
తామభస్ను చతు ర్భాగ మృుమిభాగం చ టంకణమ్‌ 
తాళకం నవభాగం చ నహ్నూమూలం తడవ చ 

ర్రిఫలా. చ (త్రకటుకం దశ ద్యాదశేకం తధా 

ఎ హింగుభా గె బైకనంఖ్యాక ముగగంభా తడవ చ 

“౪ వీవం ఖల్వే చ సంస్థావ్య వ్యోర్ద్రకం వహ్న్మానూలక మ్‌. 
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జంభీగం లకునం 3వ శాకీశ* యూలికమ్‌ 


లాంగలీ హంనపాదీ చ సింధు ep నచ్చాలి చ 

అంకోల శగుమూలాని చెభీ రాష్ట "ఏ౧ పృథ్ధక్వ్న ృథక్‌ 

పంచకోలక పషోయీణ పంచమూవేన మ యత్‌ 

గుంజామా, ఈం నటీ ల్యే న్ధ Na చం వీచీ దను 

అసాధ్యం సన్ని పౌతీం చు స్త జనవర పరమ్‌ 

సన్ని పాతక్షలం చైవ స 'స్పవోహా 5 వాశమయీత్‌. 

స్నానం కుర్యా త్‌ కుతే న (శ్రీః 0ఫం లేన మాచ శేత్‌ 

పథ్యం దథ్యోదన ౧ చెవ ఖర్ణూ రాగిభలా న్యవీ 

'అొంబూల చర ౯౧ కుర్యా (శ కుటు ఇ వం సమాచశేత్‌ 

శాలకూటరసో నామ్నా క గాన బా మిత? 

భిషగ్వరైః కృత సవ రోగాణాం కులనాశకృత్‌ .1 
నాభి 11 భాగాలు, పౌదరసం 8 భాగాలు. గంధకం ల్‌ థౌగాలు. మణీశిల 
6 భాగాలు, త్యామభళ్చం ఓ భా గాలు, పొంగించిన వెలి గారం 7 భాగాలు, తాళకం 
9 భాగాలు చచ్చి తమూలం 9 భాగాలు (త్రిఫలాలు. 10 భాగాలు, (త్రికటు కాలు 
12 భాగాలు, ఇంగువ 1 భౌగం, వస l భాగం, ఇవన్నీ కలిపి గ చిశక గొట్టి, 
ఖల్వంలో వేసి ఆల్లపురసం, చిత్రమాల “రసం, నిమ్మ కాయరసం, వెల్లుల్లిరసం్క బండి 
గురివిందరసం, క 'రుమువగరసం, జిల్లే కు వేళ్ళ పొలు, పొ త్రిమంపరసం, పహాంన పొదిఆకు 
రసం, వావిలిరసం తేమల సొకుల రసం, ఊకుగుచెళ్క_రనం, మునగవేళ్ళరసం, 
పంచకోలక పాయం, పంచమూాఅక సోయం వీటితో జక్కొ-క్యా-జాము. మర్దించి 
గురిగింజయెత్తున మాత్రలు కట్టుపని ఆల్ల పుర రసంతో సేవించేదిం 

ఇది అసాధ్య సన్ని పాతాలు “వారిస్తుంది. నర్వజ్యరాలూ తగ్గిస్తుంది, ఇది పుచ్చు 
కున్న తరవాతే (పయక్న పూర్వకంగా. ee నంచేనీ మంచిగంధం 'ప్రూసుకుని పిపుగు 
ఆన్నం తినాలి సప ఫలాలున్నూ ee తాంబూలం వేసుకోవాలి, 


ఒంకామచూడామణిరన 


మా క్రికం మాన్నీకం వైన స న్యర్షభన్మ సృథక్నృరక్‌. 
కర్పూరం జూతికోషం చ జాతీఫలలవంగకమ్‌ 
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నంగ భస్మ తథా (గ్రాహ్యం రూహ్యం జాపి ట్ర్‌ దర్భ క్‌ 
ఇాతుర్చాతం చ సంగాహ్యాపర కేక చూ తమ్‌ 
కతయూలీరణీ నె నైవ భావయే తృప్కవారకమ్‌ 
త్రో కతా పష వటికా భివజూ కృతా 
అనుపానవిశే పే, గాకరవినాశినీ 
శీతం వయోనుపానం చ కామినీ; శామ్‌ చృశమ్‌ 
ఏర్యహీనో భవే డ స్తు యో వొ స్వా త్పి తధ్యజః 
సోక్సీతివార్డి కో వాపి యువేవ రగు తేంగనాః 
భవడై. రవిదైః కిం సా చై వ సత్‌ సంఖ్య: 
ఫలం న కించి శతాని "క్రీవలం గౌరవం ముహుః 
నాత;పరతరం కించిద సి పుష్టికరం భువి. 
అత స్సగ్యపయ ల్నేన సేవ్యం భూసిభుజా సదా 
విశేషూ ద్ధ్వజభంగాం శ సషాహేన వివాశయేత్‌ 
(పమేహం మూరోగం చ మందాగ్నిం శర్యయథుం తథా 
ర కృదోషం చ నారీణాం సానా బ్లోమం వినశ్శతి || 
ముత్యాలభస్మం, ఫీ మమా కీ క భన్మం, స్వన్షభ షం, పచ్చక రూం, జాజి కాయ, 
జాపత్రి, అవం గాలు, వంగభన్నం, 'రజకభళ్మం ఆ ఇవి ఒక్కొక్క ఫౌగం, చాల్చిని 
చెక్క, ఏలకులు ఆకుషత్రికం, నాగ శేనరాలు వ ih అర్థ ర ఫభౌగం చొప్పున (౫హీం 
వేడి, ఇవన్నీ కలిపి పిల్లి "లేగ అ రసౌన ఏడుమాట్ల్టు మ స తరవాత గురిగింజయొత్తున 
మా[తలుచేసుకుని వాడుకుని సౌలు ఫుచ్చుకోడం మంచిది. 

వీర్యం తక్కు-వయిపోయి నంభోగళ్ల క్తి శ్రీజ ౦చివచారి కిది చాలా మంచిదిం 
ముఖ్యంగా ఏడుదినాలలో మ తగ్గి హోతుంగె 9 (పమే వాం మ క్రక్యాసులు, 
అగ్ని మాంద్యం, ర క్తదోషం, శ్రీల రజోదోషం, పోగొడుతుంది, 


జడా చందడ్రామృతరసనం. 


కు (తిఫ లా: చవ్యం భాగ్య జీరక సైెంధవమ్‌ 
ప్రత్యేకం తోలకం (గైవ్యాం 'భాగీత రణ నోభయీత్‌ 





కజ్ఞలీజబొమభధాలు,. 

రనగంధకలోవోనాం (ప్రత్యేకం శార్షికం శుభక్‌ 

టంక నస్య కర స స్య వలార్భకక్‌ 

నవగుంజూప్రమాణేన వటికాం కారయే వక్‌ 

వె కాం వటికాం ఖాబే= డకోత్సలరసప్ల కాక్‌. : 

సీభోత్ర పలరనే నావీ కుళున్థస్య రసేన చా. 

పిష్పళ్యా మధునా వాపి శృంగ బేరరసేన 

వాంతి పంచవిధం కాసం వాతీవీత peas 

వాత్‌ -క్లేపో ద్భృవం దోష పిత్త శ్లేపో శచ్భువం తథా. 

వాత్‌కం ఫెతి,కం, .వెవ నానాదోష సముచ్భువమ్‌ 

రక్కనిప్టీవనం చావీ జరం ఛ్యాససమని తమ్‌ 

త్ర నాం డావాం (భమం హంతి జఠ రాగ్నీ (పదీపనీ 

బలవర్ష్మ కరో హ్యేమ వీ వాగులో కరావహో 

ఆనావాకృమి హృ త్సాండుజీ జ్యరవినా శనీ 

ఇనం చం డామృతం సామ చందచూడేన నిర్తి కక్‌ 
వాసా, గుడూాచీ ఛ్‌ చ మస్తకం కంటకారికా ' 
. వపూం శ్యాథం పటే 'దరకే వటికా ఏక్యధారిణీ | 


సౌంటి, పిప్పలి, మికియాలు, కరక), తాడి, ఉనీరీక, చవ్యం, ధనియాలు, జిలకర్ర, 
సైంధవలవణం ఇవి ఒక్కొక్క. తులం. పాదరసం, గంధకం, లోవాథ్గస్మం. 
ఇవి రెండేసి తులాలు, పొంగించిన చెలిగారం ఎనిమిది తులాలు, మిరియాలు - మళ్లీ 
శాలుగుతులాలు. ఇవన్నీ యథాళా స్త్రంగా కలిపి మేకపాలతో మర్దించి. తొమ్మిది 
గససంజల యెత్తున వారలు క్ల ట్రాప్‌ నేది 

ఎరకలవపూలరసం, నల్లక లవఫ్రూలరసం, ఉలవల 'కహాయం,' పిప్పళ్ళ కహెయం, 
లేచె, అల్ల పురసం ఈ వీటిలో ఏవైనా అనుపానంగా వాడుకోవచ్చు, కరవాత 
అడ్డసరం, తిప్పతీగ, గంటుభారంగి, తుంగముస్తలు, “వాకుడు = వీటి కలో 
ఒకటిన్నీ పుచ్చుకుశేడి, SE ig J మ 
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ఇది పంచవిధకాసలు, క 'వగక్చతో కూడిన జ్య కం, గవ తాపం, 
(భమ పోగొడుతుంది. ఆకలి వృద్ధెచేన్తు దె బలమూ పుసీ కలిగిస్తుంది. ప్లీహ వ్యా ధులు, 
గుల్యర్య అనాహం, ఉదరవ్యాధులు, (క్రిములు, పత... చేనజ్బార రనమా క 


౭౦ కిన్నరకంఠరసం౦ 


రసం గంధక మ ఖం'జే మాక్షికం లోవా మేవ చ 

కర్గపళూణం సః గృహ్య చె నె[కాంతం రసపాదికమ్‌ 

వె దైడ్రాంకార్థం తథా పమ రాష్నం సమ చతుర్లుణమ్‌ 

వాసాయా శృ తథా Ra జృహాతో bs రార్ట్రుకస స్య చ 

న్వగ నేన సరన్వత్యా భావయిత్యా ప్యథక్పృథక్‌ 

రక్షిగ్య్యయమి ఆతా; కుర్యా దటి x మా(పశోపి. తొ; 

స్త రభేదా నశేషూం శృ కాసాన్‌ శఇ్యాసాం శ్చ దారుణాన్‌ 

నిఖబాన్‌ కఫజాన్‌ కా్టథిన్‌ Mr ek) 

హన్నా తిన రకంఠాఖ్యో రసో సౌ ర్ముదనగి గతః 

కిన్నర స్యేవ కంఠ స్య స్వరోస్య (పౌశనా ర్భువే వేర్‌ 
పాదరసం, గంధకం, అ భకభస్న౦, హేమమా కీక భస్మం, లో హభన్మం ఎ ఇవి 
శిం జేసి తులాలు _వ్యెక"ంలెభిన నర ఆగతులం. సువర క్లభథస్మం శ రజకేభస్మం 
ఒక తులం. ఇవి చేక్ళకుని, అడ్దసరంకసంతో న్యూ గంటుభొరంగి కషాయంతోనూ, 
నాతల నలు ల ల్ల ఫపురసంతోనూ, సర స్వతీఆపర సంతోనూ 
జేరువేగా ఫావనచేసి కెండేసీరతుల యెత్తున మా(క్రేలు కట్టుకుని బాడుకునేది. 
“ఇది సకలవిధాల స్వరదో సాలు, దగ్గులు, వగర్భులు, క ఫవ్యాధులు సమస్తమూ 
పోగొడుతుంది. 


౭౧ విషూ *చివిధ్వం సరసం 


టంకనం Pan శు_రీ పారదం గంధకం విషమ్‌ 
గరలం సమభాగేన స స్వెహోం పీంగులం సమమ్‌ 


bed $1 





మర్గయే జంబీరచావై. ర్వటీ ' కార్యా ప్రభు 

శ్వేత పతుల్యా చ మాత్ర సంజీవనీ తథా 
షూచీం నాశయ త్యాళు దధ్యన్నం పథ్య మాచశేల్‌. 

త్రివోహక్ట మతీసారం సర్యోప డవసంయతమ్‌ ' 


పొంగించిన వెలీగారం, హేమమామీకభన్మం, సొంటి, పాదరసం, గంధకం, నాలి, 
గరళం --- ఇవి సమభాగాలు, వీటికన్ని టకీ సమం ఇంగిలీకం, ఇవన్నీ చేర్చి నిమ్ము 
శాయరసాన మర్షించి అవగింజ అంతే జ. వేసీ తగిన అనుపొనంతో చాడు 
ళఈనేదిం పరుగుతో అన్న లపెటాలి, 

ఇది పిషూచి (కలరా) ఫోగా డుతుంది చర్వోపషదవాలతోనూ కూడీన త్రిదోష 
శీసొరం కూడా తగ్గించేస్తుంది. 


౭౨ అగ్నిముఖరసం. 
సూతం గంధం విషం తుల్యం మర్షయే ద్మారకద్రవెః. 
అశ్వత్త చించా పార్ల మై రాః వూరా చ టంకణమ 
హల లవంగం చ క్రీకటు (తిఫలా సవమ్‌ 
న శంఖశూరం పంచపలం హింగు జీరం ద్విభాగికమ్‌ 
మర్చయే దన్దుయోగేన గుజామాతా వటీ శుభా. 
య్‌ దీపసీ సద్యోజీర్లం శూలవిషూ చికాా. స మ 
పీక్కాం గుల్హం చోదరం చ నాశయ న్నాత్ర పు ll 


పాదరసం, గంధకం, నాభి వా ఇవి ఒక్కొక్క - పలం (హించి ఆల్లప్రుర సౌన 


oe 


మర్షించేది. తరవాత ఆందులో రావి, చింతే, ఉత్తి రేణుకా రాలు 'యవఐమారం, సర్ణ 
శూరం పొంగించిన జెలి గారం, జాజి కాయలు లవం గాలు, నాంటి, సిష్పళ్ళు, మిరి 
యాలు, కరక, తాడి, ఉసింకలు.--- ఇవిన్నీ ఒకొళక్యాపలమూ, శంఖభప్మం 
అయిదుపలాలు, ఇంగువ, జీలకర్ర శం "జేసి పలాలు చే అన్లుద్రవ్యాలతో మర్తించి 
గురిగింజలం లేసి మాత్రలు కట్టి సమ యానుకూలం గా ఆను పొనాలు' నిర్ణయించుకుని 


- వాడకు పేదిం 


ఇది జీర్ణళక్షిని వృద్ధి చేస్తుంది. ఆక లి ుటిస్తుంది. ఆజీర్భం తగ్గిస్తు స్తుంది..ళూల, విషూచి 
(కఆరా), ఎక్కిళ్ళు, గుల్మాలు, . ఉదరవ్యాధులు పోగొడుతుంది. he git 


లా 
జు... eg 


యు ర్యేద యోగము కా వలీ 





.€3 సువర్ణ్లసిందూరభూషణం 


సువర్ణం రజకీం వ(జం మౌక్తికం బాపి విద్రుమమ్‌ 

భుజంగ మృభ్రకం కాంతం రససిందూర వంగే 

ప్భథ గ్ష (భాగం పా త్వేకభాగం వరాం న్‌ 

_జూతీపువ్సరసె వో ణము సిప్రు wh, G 

వరా వారాహిలామజ్ఞాహిమ శాల లి వారిభీః 

ప్రశ్యేకంత్రిదినం పిప్టాం మావనూత్రిం తు మానతేః 

మధునా సేవయే (త్చాత; కష్టం సర్వం చ కామలామ్‌ 

వింశతిం తు (పమేహాం శ్చ చ త్యారింక చ్చ పెత్తి కాన్‌ 

సిందూరభూావణం నామ గర్భిణీరోగ నాశక మ్‌ 

పీర్యవృద్ధికరం నిక్యం మండోపి తరుణాయలే | 
సువర్గభవ్మం, రజతభస్మం, వ్యజభస్మం౦, మౌ _ికభన్న్మం, (ప్రవాళభన్న్మం ఆ ఇవి 
శండెస ల చాగభన్మం, అృభక భన్మం, కాంతిభస్మ ౦, రననీందూరం, బంగ 
భనం = ఇవీ ఒకొక్క ఫౌగం, షు. కలిపి: జాజిఫువ్వులు; వెర్రఆవిసీ పున లు? 
"వరుకు వేళ్ళు, కురు జేరు, పిల్లి తేగలు, "నేలతాడి, వట్టి నిళ్ళు, ర క్షచందనం, బూరుగు 
ఇెక్క --- వీటి రసాలతో మూ 'డేసిదినాలు మర్చించేది, 


ఇది మాష(ప్రమాణం తేనెతో. పుచ్చుకునేది, ఇది. సకలకుష్తులు, కామెర్లు, 
వింశతి (ప్ర మేహోలు, ఇరవై నాలుగు పిత్తవ్యాధ్గులు, వోగొడుతుంది. గర్భవతులకు వచ్చే. 

రోగాలన్నీ ముఖ్యంగా పోగొడుతుంది. వ్‌గ బవృడిన్నీ కలిగిస్తుంది, ఇది సేనించిన 
వాడు వట నా పడుమువా డవు తె*డు, 


6౪ ఆనందభ్రై గ్ర వ్ర 


ఫొళాన్య హీంగుళ కణా గరళం మరీచం 
సంమర్ష్య నింబకర సే సేన డినతయం చ 

... భనందభైరపవటీ తువరీప్రమాణం 
నానానుపాననహితం సలతాభున్నుము ™ 


prone sam ramet కాఖుణాగాతో 


కజ్జలీజొమధాలు, న 818 


పొంగించిన. .జిలిగారం, _ఇంగిలీకం, "పిప్పళ్ళు, 'నాఫి, మిరియాలు - ఇవీ సతు 
భాగాలు. ఇవీ జేపచెక్క-ర సం: థో నూర కందిగింజలం కేసి కూూ[తేలం దీనీ వాడుక కేది. 
ఇడి అందరూ నిమ్మ కాయలర నాన మర్డి ఆచి తయారు స్తున్నారు. ఎక్కడో 


కృద్ధ వైద్యులు మాత్రమే కీపచెక్క-ర సొన 'మక్తించి సిద్ధపరుస్తు స్తున్నారు, 
చ న! లు 


౭% త అ శాత ఈ 


కణం పారదం జ త్రిఫలా వ్యోమ అాళకమ్‌ " 
విషం తొమం చ నేపాళం భృంగస్వరనమర్షితమ్‌. 
3 0, 
ద్విగుంజమా్యతా వటకా మరీచే నార్హ కేన నో 
సర్వళూలకు శారోయం విస్ణుచ క్ష మివాసురాగ్‌ | 


పొంగించిన వెలి గారం పొదరనం, గంధకం, కరకు తాడి, ఉని సీరిక re పిప్పలి! 
మిరియాలు, తొళకం, నాఫ్‌, తా_యభస్మ 0, నేసాళొలు, -- ఇవి సమఫాగాలుగా 
(గహించి గుంటకలగరరసంతో మర్షించి ఇం'జేసి గురగింజల యెత్తున మాత్రలు కట్టు 
కుని బాడుకునేది, అనుపాొనం పకల పాయం గాని, ఆల్లప్రుంనం గాని ద 
కునేది. సుదర్శనచక్రం సక అఖరాక్ష్షసులనూ _సంవారించేటట్రు ఇది సకలకూలలూ 
పోగొడుతుంది, 


౭ వైళ్యాంతకరన 


అల్లము జీలక(ర్రయును ఆమలసూపము. సిందురంబునోన్‌ 

శెల్లని సైంఫవంబు సమభాగము దాల్చిని ఖల్యముందునన్‌ 

బుల్లని నిన్నుపంధ్రర సముం గని మన చేసి ద కక్‌ 

జల్లగ చీవ జేసినను శాంతము నొందును సర్వ ఫైత్యముల్‌ | 
పొట్టుతీసిన అల్లం, జీలక(ర, ఉసిరిక పప్పు, రననిందూరం, "సెంధవలవణం, చాల్చినీ 


ఇళ్ళ జ ఇప్‌ సనుఫో గాలు. ఇనన్న్నీ కలిపి నిమ్మ కాయల రసంతో. మర్దనాచేసి 
ఛిన్న మెర్తు చొప్పున పుచ్చుకుంటే సకల షెత్యాలూ తగ్గిపో తాయి. . 


' ౪ of 





rR అ కాచిన నమానట్పుతిట్లా 


౧ పూర్ణచంద్రోదయం 


పలం మృదుస్వర్ష దళం ర సేంద్రం 
పలాష్ట్రకం హోడశ గంధక స్య 

శో స్సుకా ర్పాసభవపనూగై. 
స్సర్వం వికుర్త్వాథ కుమాారి కొద్భిః 

త త్కాచకుంభే నిహితం పగాఖే, 
మృత్ప్చర్చటీభి ర్లివనతయం చ. 

పచే త్ర్రమాగ్నా సిక తాఖ్య మంశే 
తతో రజ, పల్లవ రాగ ర మ్యమ్‌ 
నిగృివ్యా చెత చ్చ పలుంపలంచ 
చత్యారి కర్బ్పూంరజ స్తథైవ 

జాతీ ఫలం శోషణ మింద పుష్పం 
కస్తూరికాయా ఇవా శాణి మేకమ్‌ 
చం(దోద యోయం కథికోన్య మాపో 
భుకోహివల్లీద భమధ్యవ ర్వీ 
మవోత్కటానాం (పమ దాశ తొనాం 

గ ర్వాధిక శ్విం శ్రేవయ త్యకాండే 
ఘృతం ఘనిభూత మతీవ దుగ్ధం 
మృదూని మాంసాని సమస్త కొని 
మాషాన్నపిష్టాన భవంతి పథ్యా 


న్యానంద దాయా న్యపరాణి వ్యూత్ర 


ట్ల 


వంటజదొవధథాలు, . లేక 


'' వలీపలితనాశన _స్తనుభృతాం వయ స్తంభన స | 
స్పమస్తగదఖండన; (పచురరోగపంవానన్మ 
గృహేవీ టమ వా ర్భృవతి యస్య చందోదయ 
స్స పంచశరదర్చిశో మృగదృళాం భవే ద్య ల్ల భః 
రతికొజకే రతాంటే వా చేవిత్ర వో రసో త్తమః 
మానహాోనిం కరో తే తమః (ప్రనుదానాం సువిశ్చితమ్‌ 
కృత్రిమం గ సావరం వెన జంగమం బాకి యగ్వష, షమ్‌ 
న Me భవతి తి సాధశేంవస గై వత్స రాత్‌ 
యథా మృత్యుం జయాభ్యాసా 
న్ఫృత్యుంజయతి "చేహినామ్‌ 
తీథాయం సాధ శేయదస్వ జరావురణ శశ న్మః 
తం(తాంత శే పసిద్ధోయం మకరధ(జశామతే, f 
ఆరిమృకువుగా వున్న కుందనపు కేకలు ఒకపలం. శున్ద మైన పొదగసనం యొనిమిడి 
పలాలు, గంధకం 16 పలాలు, ఇవి మూడూ సం, తహ (ప కారం కళిపి మర్చి ంచేడి, 
గంధకంలోే రసం బాగా జీర్లించాక అపొడీ పెక్తివత్రి త్రి పవ్వులరపంతో మాడు 
దినాలూ, కఠలబందగసంతో మూడుది నాలూ మర్షించే- * తీరవాలే, అది నీకను ఎండించి 


చూర్ణంచేసి గాజుకుప్పెలలో ఎక్కించి సికళాయం[తంతో (కొమాగ్ను లమోద మూడు 
దినాలు వుడాలి, అప్పటికి మామిడిచిగుకుటాకొల రంగుతో సీందూగం ఏర్పడుతుంది 
ఆది వ్రీసుకుని అది వొకపలం, పచ్చకర్చూరమూ, జాజి కాయా, మిరియాలూ, లవం 


గాలా లా ఇవి నాలుగూ ఒక్కొ-క్క-సలమూ, ఒకళాణం కస్తూరీ చొప్పున 
(గ్రహించి మెత్తగా నూరి న్థీత( తులను పట్టి మోతాను నిర్ణయిం దుకుని వాడుకోవాలి, 


ఇది ఫుచ్చుకునేటప్పుడు పేరుకున్న చెయ్యో, చిక్కని పాలూ, మంచిమంచి 
మాంసాల్యూూ మాహిన్న మూ, మినపసున్నీ ఇలాంటి బలకరప దాన్ధాఅూ ఎక్కువ గా 
భుజించాలి, 


ఇది పుచ్చుకున్న పుగుషుడు అనేకమంది ్ర్రీలతో రమించగలుగుతాడు,. ఇది 
సమ స్తవ్యాధులనూ పోగొడుతుండి. శరీరం ముడతీలుపడనివ్యదు, జుట్టు. "నెరయ 
మ. వయస్తంభనం కలిగిస్తుంది. ఇది సేవించేవాడు మవ్శథుడు. క బలదర్చి 


తుడె డై శ్రీలంక పీతిపొతుడె వుంటాడు, ఇది రత్రి పొరంభించ డానికి ముందు గాని 





216 యా కే ద యోగము కావలి 
రత్రి ఆయినతీరకాత్‌ గాని తాంభూలంతో సేవీస్తే చ్ర్రలకు గగ్వధంగం కలిగించే శక్తి 
కల. గుతుంది. సాన జగమున ఆలఠా, కృతీమువిపహాలూ ఇడి ఒక్క-సంవక్సరం కక్కు.వ 
శాషండా.. సేవించే. ప్రగుషుడ్ణీ ఏమా చెయ్య లేవు; ఇడి ేవిస్తే ముసకీతీనమా 
మరణమూ కూడా రావ్టః 

ఇదే ఇశరజేశాలలోనూ ఇతర్యగంథాఅలోనూ మకరధ్యజం అని (పఖ్యాతి 
పొందివుందిం 

గమనిక:లాా ఇవీ చెయ్య గంలో (గ్రంథంలో వున్న విధానానికీ, మనటేశంలోవున్న 
నం్యపడాయా కీ కాలా భేదంన్రుందిం. క తతో రజః పల్లవ రాగ్గరవ్యాం నిగ్యక్యా > 
అని యోగంలో ఉంది, (మామిడ) చిగురుటాకులా రమ్యంగా వున్న సీందూరం 
1గహించవలసీంద. అని మాత్రమే (గంథంలో వుంది. సిందూరం జాకెప్పెలో 
ఇభాగాన వుంటుం దనీ, గంధకంయొగిక పోయి. బంగాకం కింద వుండి పోతుండ నీ 
ఆందరికీ “తెలుసు, నీందూరంలళో ఆబంగారం కలపవలసీం జని యోగంలో లేదు; 
కాని మన జేశంలో మొవళ్ణుంచీ ఆబంగారం కలిపి నూరి కు ప్పెలుకట్టి వాడడం సంప 
దాయం ఆఅయిండ్మి షి తప్పు, ఆబంగారంలోవున్న గుణం సీందూరానిక!ి సం 
మించింది, ఆబంగారం యిక నగలకు మా(కమే పనికివస్తుంది. చాని చెషథధళ కి క్రి 
ఫోయింది, అబంశారం సీిందూరంలో కలిపీ నూరడం, ఆపంగారం రసన తనా. 
౫ంధకంలోనూ కలిపి మళ్లీ పూన చంద్రోదయం వండకంవంటి2, నిరర్థకం. Boe 
చేసేవారు ఈవిషయం బగా యోచి_చాల్కి ' 


మరిన్నీ, నీందూరమూ బంశారమూ కలిపి నూరి యీదో ఆను సొనమార్షంతో వాడ్లో 
డం కూడా మని దేశంలో వాడుకలో వుంది, ఇప కోయ] పక రణంలో చెప్పిన రసాయ 
నాషధం. తయ వ్యాధిలో వాడినా, రసాయనంగా వాడీ నొ యిది యోగంలో 

చెప్పినట్లు పచ్చక ర్పూరమూ, లవంగాలూ, జాజి కాయా, మిరియాలూ, కస్తూరీ 
క లెపే పా ఇదికూడా వైద్యులు యోచించాలి,. 


వికాంతవల్లభరసం 


న. సడ డశభాగం చ చతుక్ట శ మయోరజః 
కట్టం asks చైవ లంత టంకణమ్‌ 
iB నళ్సిః లాప్రభాగ ౦చ వడా ౦తు శిలాజతు 
a స్వే a సమం సూతం గంధకం చాపి తత్సమమ్‌ 


వంటజకొమథాలత* - $17 - 


ఆర)మూాపోదరే న్యన్య వాలుకాయంత్ర శే వీల్‌ 

పాచయే త్స్‌ప్త గా (త్రం తు సంగ్రావ్యాం సూ కుచూర్ట్మిక తమ్‌ 

సేవితం మధునా యుక్తం నిప్కూేన సమన్వితమ్‌ 

పాండురోగం క్షయం గుల్బం (వాణీ ముకి నాక మీర్‌ 

శాసం వ్యాసం. జ్వరం. ఛర్దిం వ్లీహోదర మకోచకమ్‌ 

మందాగ్నిం కున్టరోగం చ మూలరోగం భగందరమ్‌ 
"వాతకరాలవారం వృష్య మత్యంత మతిదీపనమ్‌ 

తుష్టిఫ ప్రీకరం కాంతీవ్యన నమ్‌ బలవర్థనమ్‌ 

శాంతవల్ల పనో విష్ణునా 'సర్మితం వురా 

సర్వపాండు శ్షయం మైన లోళస్యారోగ్య కారణమ్‌ కి 


జాంశభన్మం 16 భాగాలు. అోహాభస్మ్మం 14 భాగాలు, మాండూరభస్మ ౦ 12 
భాగాలు, పొంగించిన జెలిగారం 10 భాగాలు మణిశిల 8 భాగాలు, శ ర్చూర 
శిలాజిత్తు 6 ఫౌ-గాలు, వీటి అన్ని టికీ సమం పొదరసం, రసంతో సమానం గంధకం. 

ముందు రసగంధకకజ్ఞలిచేసి తరవాత భస్మాలు కలిపి నూరాలి ఏరసంతోనూ. 
నూరమని యోగంలో wis. వృద్ద వెమ్యులు నిమ్మ కాయరసంతో నూరడం 
సం్యపవాయంచేశారు ఆడి అరాక మళ్లీ. పొడివేని “గాబాకప్పెలో ఎక్కించి 
(శ్రమాన్నులతో ఏకుర్యాత్రింబగళ్ళు వంట చెయ్యాలి. వంటఅయిన తరవాత ెనిచేరిన 
జించూశమూ, కించవుఎడి పోయిన భస్మసంపుజీ కలిపి మిరియాలక' షాయంతో నూరి 
కుప్పేలు కట్టుకు వేది. ఈమిరియాఅ క పాయం మర్ష నా కూడా సం; పదాయనీద్ద మేం 
గాజుకప్పిలో ఆడుగున వుండిన భవ: వ్మసంవుటీ టే ఉన్నట్టు తీసి సిందూరంతో 
కలపగూడదు, దానిలో గంధకం ఏమా[తం ఆయినా మిగిలివుండవచ్చు ; ; కనక, ఆది 
ఇింకులో పోనీ కొంతసేపు . నిష్పుమిడ ఉంచాలి, అలాచేస్తే పొగరూపానగాని 
ముంటరూాపానగాని ఆగంధకం హరించిపోతుంది. ఆదిచల్ల బళ విందూరంతో 
" శలుప్రకౌవేది, ' 

ఇద తెనుగు దేశంలో నే వాడుకలో వుండిన వ. యు క్రిగా ఆనుపోన 
'ఖీదాలతో వాడుకుంటే యిది ఆ నేక వ్యాధులను తగ్గిస్తుంది. కాని ' నిత్యపరిచయం వల్ల 
'చాలామండి ఇది సామాన్య బచాషధం షం ఇది ప (పథా 
జంగా ఇెప్పబడ్డదిం . : మ 
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ఇది పొండుకో౫ం, 'తయ, “సల్మం, (వాణి, కాస్త శ్వాస, జ్వరం. 'ఛర్తి, 
పీహోదరం, అకోచకం, అగ్ని షమౌంద్యం, క కుష్టువ్ర, మూలశంక, భగందరం, వక్‌ 
కూల బోగొడుకుంది, కలిళ్ళద్ధి చేస్త చేస్తుంది. థీక్ర కర్‌ కలిగిస్తుంది, కద్‌ ళరీరఫుష్టి, 
శాంతి, బలమా కలిగించి హ్‌ కలిని స స్తుంది, సర్వ 'హౌండువ్రలక క్షయలహా క 
తిరుగు లేని కౌపధం, ( 

ఇందులో కాంతింయొద-లైన ఇన్నీ లత్రీంా తయానెన భసహ్మాలు " గా 
వాడాలి, రజనువాడడం బాలా వ. క రజ్య ) త. భన్మ్మమే. శిలాజిత్తు 
అన్న చోట కొందరు గోమయ్మూ తే శిలాజిత్తు వాడకం కూడా ఉంది; కాని, ఆది మంచి 
సంప్రదాయం కాదు, వం టలో గోమూ క శిలాజిత్తు గంధక ంతోపాటు పంటి 


క స TAR? న భశ DON 


పోతుంది. అంచేత కర్పూరశిలాజి్తే వాడాల్సి 


మరిన్నీ కొంద రిడి మాడుడి నాలే వంటచేస్తారు, అదిన్నీ తే శే _వీకురా(్రిం 
న కంట చే స్తే ఇది సరిగా పనిచే స్తుంది . 


రజను వేస్తే గాని కప్ప గట్టి గా వుండదనీ, గట్టి గా. వుండడం దీనికి ముఖ ఖ్యం ఆనీ, 
కూడా కొందరు చెబుతారు, అదీ మంచి ను కాదు, భన స్మాలే వాడాలి కప్పి 


నల్ల రాయిలా? వుండనక్కర లే లదు, 
౩ మకర స జం 


“వల మేకం సువకసన నస ఈనేం నప పలాష్టక మ్‌ 
రనన్య ద్విగుణం గంధం కజ్టలీకృృత $ యత్నక; 
_ కుమాంకార్తపై ర్మావ్యం కాచప్పాకే నిధ్రాపయీత్‌ 


అ వాలుయం, శే చ సంస్థావ్య (కొమశ (న్వు (స్రైదినం ప పవేత్‌. క న Roe 


'సాంగశీతం ల పుష్పారుణరజస్సమమ్‌ 
” esac Can మహీవల్లీదశై నవ " 


ony, 


* వడ్డుణ విలిజారితమకరద్వజం. 


..రనన్య. వడ్గుతై. ర్లందైః పూ పూర్వవ. త్కజ్ఞలీకృత్నే. ప 
"క్‌ వితే పాచితే. సద్యుక్‌-.. వడ్డుణో. బలిజారిత, న. 





[కో 


విధివ క్పేవితో హ్యేమ ముముగ్దు మవీ జీవయెత్‌ | ల అట్ల! 
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వక దభ్యాసక _క్సైవ జరామెరణనాశనమ్ష్‌ --..- a) న కట్టు. ఇ 
_ 'అనుపానవికేషేణ కరోతి వివిధాన్‌ గుణాన్‌. ల = 
జరం (త్రిదోవజం ఘోరం నుంచాగ్ని త్వ. శనోచకక్‌. 
అన్యా శ్చ సిపి ధాన్‌ 'రోగా౯ా. బి... ర తీనంకయ. న్‌, 
మం కరో త్యన్నిం బలం వుంసాం వలీప లిత నాశ వ, 
పల్లు న కా మోద్దీపనక నే జన్‌ 
జ్యోతి ర్యథా. భాతి శావే నీలానే శుభే: 
ల. (క్రియావాన్‌ మక రధ్యజః | 





ఆ పరంజి కేకలు ఒకసపలం. శుద పొదరనం సమా గంధకం 16 పలాలు, 
మురిదు బంగారం రసంలో జీర్షింపచేసి తరవాత గంధక 0౦తో కలిపి మెత్తగా నూరి 
పిదప కలబందరసంత్రో నూ శవ; ఆప నీడనెండించి చూర్షించి గాజువపె ప్పెలో 
యెక్కి_౦చి క్రమాన్ను అతో. సికతా యం ్రేంమోద మూడుది నాలు వడి చల్లబడిన 
తరవాత కుపె ప్పి పెఫా గాన. వున్న సిందూరం _ఆహించాలి, ఆది యవ్యప్రమాణం 
తాంబూలంతో * సీవించేది . 
వడుణబలి జారి మకరధ్యజానికిన్నీ ఇవే “వస్తువులు, తు గంధకం రసానికి 
శెట్టింప కాక ఆురెట్టు వెళ్యాలి. అంకే, అపరంజిళేకలు ఒ2కభాగం, రసం 
ఎనిమిది భాగాలు. గంధకం 48 భా గాలు, బంగారం రసంళ్లో జీర్ణింపబేసి అది ఆంత 
గంధకంలోనూ కలిపి కష్టలిచేసి కలబందరసంతో. నూరి ఆరినపిదప చూక్షించి గాబా 
కుప్పెలో యొక్కి.ంచి నిక తాయంతంమిద [కమాగ్ను అతో. మాడు ప వం డేది. 
చల్లబడీన తరవాత చెని వుండే సిందూరం (గ హించి నాడుకు నేది, ఇదొకనిధం. 
ఇక ee న్‌ అపరంజి జేక్రలు ఒకభాగం. రసం ఎనిమిది భాగాలు, గంధకం 
పదవహోరు భౌ గాలు, మెత్త గానూరీ కలబందరేసంతో మర్షించి ఆర్చి చూక్షించి గాబా 
కుెప్పిలోయెక్కి-ం౦చి మూడుధినాలు వరోడేది,'చల్లారినపిదప క్‌ 'శహించి 
నురో 16 భాగాలు. గంధకంలో కలిపి... కలబందరసంత్రో ' "నూరి. యథ్యాప కారం 
వంటచే సేది. మళ్లీ సీందూరంమా(త్రం గ్రహించి, తక్కిన. 16 ఫౌగాలూ గంధకం 
కలిపి కలబందరసంతో ముర్షించి యథ్యాప్ర కారం 1 కం డేది. ఇప్పటికి గంధకం. 48 
oes కో అయింది. ఇది బం. అని చాలామంది ఆహా వ; 


ట్ట 





ఆయు శ్వేద యోగ మున్తావళీ 


కండి నా శండోవంట "మొదలు బంగారం కలపనక్క-రలేదు. ముద టివంట కాక 
బంగారం తీసి సెయ్యాలి, క్రొతడి ఆవసరం లేదు. సీందూరంమ ట్రు*ే తక్కి-న వంటలలో 
చేర్చుళోవాలి. 
బంగారం కలిపినూకి వాడడం తప్పుం నీిందూరమే చాడ మని యోగంలో 
ఇప్పృబడ్డది, 
ఇది మృత్యువును కూడా జయిస్తుంది. ముళలితేనం రానిళ్యదు, (తిదోహిలవళ్ల 
వచ్చిన జ్వరాలూ, అగ్ని మాంద్యమూ, ఆరోచకమూ పోగొడుతుంది. బలమూ ుస్టీ 
వీర్యవృద్రీకలిగిస్తుంది. శరీరం ముడతలుపడనివ్వదు. జుట్టు తెల్లబడనివ్వదు. బుద్ధిబలం 
"పెంచుతుంది. ఆయువును వృద్దిచేస్తుంది. 'తేజన్నూ, వర్చస్సూ కలి గిస్తుందిం శామోద్దీ 
వనమున్నూ కలిగిస్తుంది. ఇం సావన నో “దీనిని వాడీ సకల కలా 
కుదర్భవచ్చు, 
ఇది బతీకీవున్న ౦తే కాలమూ తాంబూల౧తో వాడరేగ్గ ది, పథ్యం ఆక్క-రళేరు. 
'నుకరధ్య జానీకీ షడ్డు ఇబలిజారిక మక రథ్వ జానికీ గుణాలు ఒక్కటే. ఆయితే, 
మకరధ్యజంకంటకే ష. బ. మకరధ్వజం ఎక్కువగానూ, చుకుగ్గానూ పనిచేస్తుంది. 
_ మకరధ్వజమూా పూర్గచండ్రోదయమూ ఒకే, ఫూర్ణచర్యదోదయ మే మరి కండు 


వంటలు చేస్తే షద్దుణబలిజారిత మక రథ్వ జం టన సిద్ధమకరధ్వజం మాత్రం 
సర్వాత్మనా 3 జేరు. 


3 పుటపక్వ్ణువిషమజ్య్వరాంతకలోహం 


హీంగూలసంభవం సూతం గంధ కేన సుకజ్జలమ్‌ 
పర్నటీరసవక్చాచ్యం నూతాంఘీ హేమభన్మకమ్‌ 
లోవాం తామ నుభకం చ రసస్య ద్విగుణం తథా 
వంిగకం గైరికం చైవ ప్రవాళం చ రసార్థకమ్‌ 
ముకా శంఖం శుక్తి భన న (పజేయం రసోహదికమ్‌ 
ముక్తాగృ హే చ సంస్థాప్య పుటపాకేన' సాధయేత్‌ 
భు రేం (౮ ఏలే రుస్టాయ ద్విగుంజాఫలమానత। 
అనుపానం వయో వ్యం కణా హీంగు స్వాంధవమ్‌ 


ర మష్టవిధం వాంతి నాతేపి _క్తకఫోడ్భవమ్‌ 


మ | as 





వతటజోవమభోలు., "7 


నీ హోన 6 యకృతం గుల్మం సొధ్యాసాభ్య భుథాపి ఫొ . +. 

నంతతం సత తాఖ్యం చ విపమజ్యరనా a 

కొవులాం పాండురోగ 6 చ హ్‌. మేవా': మరోచకమ్‌ 

(గవాణే మామదోషం చ కోసం ఖ్యాసం చ తత్ర చ 

మూ(త్రకృచ్భాంతిసారం చ నాశయ దవికల్పతః 

ఆన్నిం చ కురుతే దీప్తం బలవర్త క్మవ్రవాదన;। 

విషగు జ్యరాంత కాఖ్యోో థన్యంతరి ప కాళిత। . 
ఇంగిలీకరసం సమ ఫొగగంధక ంతో', పర్చటి చేసే ది. అదిన్నీ, రసంలో నాలుగోవంతు 
స్టా (గహీంచేది. ns తామభన్మ 0 అ భకభస్న ౦ --- ఇవి రసానికి 

ట్రంపు, నంగ భస్మం, వంటజేగుక్కు (ప్రవాళభన్న్మం ఎ ఇవి ఒక్కా-క్కాటి రవంలో 

సగంచొప్పున, మౌ క్రభస్మల, శంఖభన్మం, ముత్యే ఫు చిష్పలభస్మం ఆ ఇవి ఒక్కొ 
కై-టి రసంలో నాలుగోవంతు, ఇవన్నీ కలిపి నీళ్ళతో నూరి ముద్ద చేసి ఆది ముత్యఫు 


చిష్పల సంపుటిలో పెటి ట్ర ఆముత్యు పు చిష్పలు భస్మం కావడానికి తగినన్ని పిడకలతో 
ఫపుటంపెళ్ళేది. 


ఇది ఆ చేకఆను న పిప్పళ్ళు, వెంధవళవణం, ఇంగువ --- ఇవి 
సమభాగాలుగా చేసిన చూర్ణంతో వాడి తే విషమజ్య రాలూ, యకృత్తీ ఎవావృకులూ 
పోగొడుతుంది. కామళల, హాం ఉబ్బు, జేీహరోగం, (గవాణి, అమవోష్యం, 
దగ్గ, వగర్పు, మ్యూతీక ఎచ్చు్రు0: మూ తాతిసారవ తగ్గిస్తుంది, 


పుటం ఆయినకేరవాత కొందరు సంపుటిలో వున్న మండే వాడతారు, కొందరు 
ముఠ్య పుచిప్పలతో కలిపి నూరి వాడతారు ఆయితే, ముత్యేఫుచిష్పలు కలపడ మీ 
మంచిది. చాలామంది వాడుక ఆదే. 'యకృట్ణ్నివావృకులూ, ఆమదోషమూ తగ్గించడం 
జ్వరంలో అగత్యం కనక న చాలామంచిది. 


సిద్దమకరధ్వజం 


పలమానం రసం సమ్య గృహునంస్కారనంనస్కృృతీమ్‌ 
శథాపలద్వయం గంధం శుద్ధ హేమ ద్యికార్షికమ్‌ న 
3 rr బు చ్‌ sas 


ర 


$23 9 యు శ్రే ద యాగము అ వ లి 





మర్చయేే ద్యత్నతో వైద్యో యమా నష్టా నిరంతరమ్‌ 
రక్కకార్పాసపుష్పస్య శ్వేతాంకోటఫలస్య చ 
కుమార్యా క ర్వసె స్పమ్య గ్యావయి కా పృథక్‌ పృథక్‌ 
ర క కాచకావీమధ్యే సరం (పయత్న త్ర 
రకాంగసాలసరళశఖడిర। థి ఫేఫలోద్భు నామ్‌ 
కాస్తే నాన్యత కు నైన సీరసేన ప్రతాపయేత్‌ 
మృదునానలయోగేన (పాగ్యామద్విత యం len 
వున ర్యామద్యయం వాచ్యం మధ్య తొ ఫేన వహ్నినా 
అగ్నినా ప్రఖనే తైవ తతో యామవ్యయం పచేత్‌ 
భూయో మందాన్నీనా పాచ్య మవశష్టద్యియామకమ్‌ 
సాంగశీత మథోర్ధృ S$ 'నవచూాతడళోపమమ్‌ 
" భంగురం హక పే. దాడింబకును మోపమమ్‌ 
తతోవ తార్య గంభేన ద్విగుణేన విమర్షయేత్‌ 
భావయే త్పూర్యన ద్భూయః పాచయే చ్చ ప్రయ తః. 
వవం': వార వ కుర్యా త్సమ్య గావధసిద్ధణే 
సన్ని పా తం జగం ఘోరం మం వాగ్నిత్యే మరోచకమ్‌ 
9 ఆమశూలం కటీకూలం వం అ ప క్రికూలకమ్‌ ( 
కొసం వ్యాసం చ యయ ఎం ఛేరాలం కస్ట. మ శేవత। 
గలోస్ట్రై నంశ్రవృద్ధిం. చ తథాలీసార మేవచ. 
శ కఫవాతో దం చిరజం కులజం తథా. 
నాడీ వణం (వ్రణం; "రం గుచూమరు పభ గందరమ్‌ 
పాయుం బవాువిథ 0, వాంతి ka oxo విశేవతీః 


Wa, 





కరో త్యగ్నిం క వలీపలిత ళు న 
" నిధిన 'ల్సేవితో .హ్యేప. ముముష్టు మపి జీవయత్‌. 
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- న్వేచ్భాచారవిపో పోరోపి న కచాచి నాన గో Oa 
 మేధాయుః కొంకిజననః కా మోద్దీపసక స్ట నవక 

వృద్ధోవీ తరుణస్పర్టీ (శ్ర్రీషు చావి త్‌ తే 
"జీవనా దస్య స్మమాజో ట్ర 
, ిలోక్యళుభదం | శ్రీమ 'జేవు వవ మవౌావథమ్‌ 
॥ మృత్యుంజయో యథాఖ్యా సా న లే త్యం ఈ జయతి జేహినామ్‌ 
_ తథాయం సాధ శేంద్రస్య న = 
వ్యయం ంలెలోక్యనాభఖేన కె) గోక్యహితే మిర్ళతా 
: సనుర్చితోయం సిద్దేభ్యః a As "నె యతః 7 Ce 
అతోయం భువచే భ్యాత్‌ః _్రీసిద్ధముకరధ్యజః : 
న ఛాసాన్‌ యథా తమో వంకే శప దీ కరిణం యథా. జి 
ఇ తులాసంఘు యథా వహ్నిః. తథారోగా ననా వేక్‌ | py 


బహంసంస్కా_రస సంస్కాకం అయిన పాదరసం ఒకపలం.' శుద్దగంధకం కండు" 
జలాలు. ఆపరంజి కేపలు చాలుగుతులాలు, ఇవన్నీ మంచికల్యంలో చేసి కలిపి ఎడతెంపి, 
లేకండా మమెనిమిది  'జాములు “చక్కగా నూరాలి. తరవాత ఎ రప త్రిప్రూల 

సంతోనూ, శెల్లఊడుచపళ్ళకసంతోనూ, కలబందరసంతోనూ జేవశేరగా. 
మర్షించాలి, అది నీడ నెండీన' తగచాత మార్లంచేని గాజుకుప్పెలోపోసి. సికళా 
యంత్రంలో మొదటి కండు జాము లూ we తోన నూ, తరవాత శండుజాములు 
మధ్యమాన్నితోనూ.. పిదప "శండుజూములు గాఢాస్తితోనూ, స మతో రెండు" 
జాములు మళ్ళీ మంచాన్ని తోనూ. వంట చెయ్యాలి. మంజిస్ట, మద్ది, స “సరళ చండ్ర, 
వూ రడ — ఈహాతులలో వొక చెట్టు క్ట ట్రై బాగా ఎంపెలెట్టి వంటవెయ్యాలి. 

" కెప్పిలు చల్లబడ్డతరవాత విపి ప్పినూసుకుంటు. ాథాశాన" క. చక్కగా 
సీందూరించి పట్టివంటుంది. ఆది విరిస్తే బర గా వుంటుంది, నూరిలే ' డానిమ్మవ్రూల" 
రరగసగా' వుంటుంది. అట్టాక్‌ సవర మళ్ళీ శుడుకు ౫ భక? రి శలిపి. జెసకటి 
లాగే: వప త్తిపువ్వుల రసంతో నూ, 'ఇెళ్లఊుకుసపళ్ళరసంతో నూ. 'కఅబందరసం' 
తోనూ మర్దించి. .గాబాకపి ప్పెలో పోసి య భాశ్రూర్యం గా వండాలి. మళీ 'బీందూరరి 
సప. కండుకెట్లు. ad స. we ఆలా మర్జించి: అలాగే 
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ఇలాగ మొత్తం అరకెట్ల “గంధకంతో మూడుమాట్లు వండి తే సీద్దమకరధ్వజం 
తయారవుతుంది. వప్పె సెభౌగాన అంటివుండిన సీందూరమే సిద్ద మకరధ్వజం 
మొదటీికంట కాసే బంగారం తీసెయ్య వచ్చు, ఆది మూడువంటలఅలోనూ. 
వేర్చడమూ, చివర నీందూరంతో వచేగడమూ నిరుపయోగం. దానిలోనుండే పెషథ 1 
శక్తి మెంంటివంటలో వే పొదరసానికి సంక్రమింశోస్తుంది. అంచేత నే కక్కిన ండు 
వంట లలోను చూపులకు మామిడి చిగురులాగ్యా విరిస్తే వెరగానూ, నూరతే డానివ్మా 
పువ్వు రంగుగానూ వుండే నీందూరమే [గహీంచమని (గంధక ర్త చెప్పాడు, నున 
తెనుగుజేళ౦లో, మాడవంటలలోనూ బంగారం వుంచి, చివవ సీందూరంతో కలిపి 
నూరడం కొన్ని చోట్ల ఆచారంగా వుంది 3 శాన, (గ్రంథకర్త క౦కోక్తిగా హాపీ నడి 
గుర్తించినా, రసాయనశళా న త్రగుష్వా ఆలోచించి వా భారత దేశం అంతటా ఆచరణలో 
వ్రండిన నసంపదడాయం: గుర్తించినా మొదటివంటతో నే బంగారంపని ఆయిపోగతుం 
దని బోధపడుతుంది. ఆజంగారం, నగలే (గాని యిక శ్రాషసభాలకు పనికిరాడు. 
కొందరు, బంగారం కాడా పాదరసంతో కః కేలా చేస్తా మంటారు ; శాని 
ఆది యెవరూ యెక్కడా చూపించిందీ చూసిందీ కాదుం ఏవిధంగా చూనీనా ఆడి 
నమ్మడానికి వీలు లేదుం పోగా రనం. సర్వవిధాలా శుద్ధి చెయ్యడంలో నే వుంది 
విద్ధనుక రథ ధ్వజం విశేషం. గంధకం కూడా సకల కుద్ధులూ చెయ్యాలి, మర్ష నాకో, 
కాటా వంటపట్ణ తీ కూడా దీనికి (ప ల్యేక్కళద్ధతో అవలంబించాలి. ఈవిషయాలు 
భాగచందోదయరయోాగంలో నూ, షడ్డుణబలి జాశితః కకరధ్యజయోగ ౦లోనూ నూచించి 
వున్నాను. కొందరు షడ్డుణబలిజూ: కతనుకరథ్యజమే సిద్దమకరధ్వజం అనుకోడమేీ కాక 
పెప్పడమూా, చా డవమూా చేను చూశాను, వారికి సిద్ధమకరధ్వజయోగం “ జేశే వుందని 
"తెలియదు వా నచల్మదోద యంఅోనూ, మక రధ్యంజలో నూ, సద్దుణమకరధ్వజం 
లోనూ సిద్ధమకరధ్యజంలోనూ పడే వసువులు రనం, గంధకం, బంగారం ఇంతే? 
శాని ఈ గంథంచూనీ నవారు వాటాలలోనూ, మర్చనాల లోనూ, వంటలోనూూ వంట 
చెయ్యవలసీన కాలంలోనూ చాలా భేదాలుండగం గమనించి వుంటారు, 
కాస్ర్రసరిజైత శై తెన ల శాన్యాఖ్యానం 3 చాగాపరిశీలిస్తారని 
నమ్ముతున్నాను... 
ఇలాగ కయారుచేని 1 నిద్ధమకరధ్యజం వయోబలావస్థలు గుర్తించి తగిన ప్రజలే. 
అతోవాడి శే ఘోర యమెన సన్ని పొతిజ్వరాలూ, అన్ని మాంద్యమా, అరోచకచూ, 
అమళూలా, కటికూలా, హృద యళూలా పరిణామళూలా, దగ్గూ, భగర్చూం 
(ఉబ్బసం). తీయా, కూల్యా కష్టా, గళతోగాలూ, అంకళృద్ధి అతీసారమూ, 
ఫవాకాఅవల్ల పుట్టిన శ్రీపద మూ చిరకాలం మంచీ వున్న శ్లీ శీపదము+, కళ మంగా 
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వనున్న క్రీ శీవదమ్యూ నారికోరుప్పులూ మూలశళంకలర్మా భగందరమూ,. వాతేన్యాధులక, 
ధ్య*భం* మయా పోగొడుతుంది, ఇంకా ఆసక న్యా భులున్నూ తగ్గించేస్తుంది _ అకలి 


2 


వృగ్గిచేస్తుందిం వీక్యళ్ళద్దీ, దేహాబలమూ కలిగను ది. శరీరం మాడ కలప కనివ్వ రు. 
లు tw € por... గ్‌ | 
జుట్టు నెకియనివ్వ న ముం యధావిధిగా జేసే యు మృత్యువృనున్నూ జయిసు ద 
త అవి అంటీ 
అహారవివారాలలో విధిని పేధథాలు లేకండా పథ్యం లేకండా. ఇది సేంచ్చు గా 
చచుక్‌ “ఇసి బుదిబల; “ద. చగ కోలిగిభుంది. కః 
పుచ్చుకి గవచ్చు. Ek బ్యాం యోస్క_వచేస్తు? ది. వర్చస్సు కల్‌గిస్తుంది. 8 మోస్టీ 
పనకున్ఫూ కలిగిస్తుంది 1. వృదుణికా డా యువపడు గా మాటస్తుపదిం సూ'స్యడు 
ఖీ కళ న న i 
చీకట్‌నీ, సీంక ౦ య. అన్ని దూదిరాశినీ లాగ ఇది సకలవ్యాధులనూ 
నాళనం స 

ఇని సేవించడం విషయమయిన్మీ భునజేశములో కొన్ని దురఖి: ete 
ఒక మందల మో శెిండుమండలాలాే సేవిస్తే బాలునన్నది వాటిలో వొక టి, 

ర | 
రసాయనం బతికివుండినంక కాలమూ పుచ్చకోవాసీంది. రపహాయనం౦ . el 
వ్యాధులూ ముసలీతీవమూ రాకుండాశేసేవ. ఆనీ అక్షం యావజ్జీవమా వాడి లేనే 

మై 
రహయసనసాపథరి యీఫజీతాలు కలిగించక వయం ఈనిన sh మే కాదు, రసాయ 
నాషధం యే్షయి నా “యావజ్జేవమూపుచు కో వాలి, ఆప్ట డే అడి పనిచేస్తుంది. 
జో rege జ CAT ష్‌ టాం. చాలి 

అలా ఫుద్బుకున్నవాతే. పూర్గాయున్తామఫాగ్యం పొందగలరు. సకల ఐహిక 

సుఖాల. న్న్నూ ఆఅనుభవించగలగరు.. 
అంటే, వె వైద్యు కు ఈసి మక స కథ్యజం యెంత "బాగా కయార చెయ్యాలో, . శీలం 
గానూ, దీక్నగానూ పుచ్చుకోవాలి, - ఇది వాడే 


రమైన Wien వాడాలి, .. 


Si-O 


గాని ' కు అంతే శ్‌ 


n1 
య 
టప్పుడు జశర దీప్తి ననుసరించి బలకి 


౭ మహో కనకసు ందరరసం 


రసగంధక నాగా శ్చ gag మాక్షికాభ శే 
కాంత! 'ద్రుమముక్తానాం వః; నన? చ తాళకమ్‌ 
భస్మక్ళ త్వా (ప ము త్నే న CE క్యేకం క కష్ట సమ్మెతమ్‌ 
సర్వం శుద్ధ శ వామం భస్మ (పయోజయేత్‌. -. 
మర్ద యె త్రిడినం సర్వం హసపాదీరసై ర్భిషక్‌ 

__ తతో వై గోళకాన్‌ కృత్వా య. వినిక్షైపేత్‌ 
పథ్యా తత్మాచకూవీం చ సప్త వసే స్తే వేష్టితాం.. 
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"తనో చె సికళాయంగే (తిదినం చోకకహ్నినా 


ద 
వశ్వా తృం సాంగకీతం చ మక్ష్యం పూర్యోదితే రే 
వినిశ్షీ ప్య కరండే థ సంపూజ్య? సరాజకమ్‌ 
మవోకనకసిందూూరో రాజయక్ష (పరః పరః 
పాండురోగం శ్యాసకాన కావలా గ్రహణే దాన్‌ 
కృమికోఫోద రావర్శగుల ) మేవాగుగాంకురాన్‌ 
మందాగ్నిం ఛర్ణి మరుచిం ఆమకూాలపహాలీవము కాన్‌ 
జర్గరాన్‌ ద్యంద్యాదికా న్స న్పన్ని పాతాం pa 
పిత ,రోగ మపసా రం వాతరోగాన్‌ వినాశయీత్‌ 
_రక్నవీత (పమేహాం శ్చ తం రక్కస్సృతిం తథా. 
వింశతి శ్లేష్మ రోగాం శ్చ మూ్యతీరోగ ౦ నిహూం త్యసా. 
పీమపర్త ( ర్త శృ బల్య శ్చ ఆయుక్ళు కవివస్థనః 
_మహోకనక సిందూర? కళ్యవేన వినిరి క 1 
రసం, గంధకం, నాగభస్మం, కఫరి, 'హేమనూ మీక భస్మం, అ భక థన 09 శాంత 
భస్మం, (పవాళభవ్నం, మార్‌ కభస్మం, వరిగళన్మం, ఆాళకభస్మం - ఆం ఇప ఒక్కొ 
కు-టి కర్ణ ౦+ గ్వక్షభస్మం సర్వతుల్యం, ఆనగాా 22 తులాలు, ఇవన్నీ కలిపి se 
పాది. అకులరసాన మూడుది నాలు మర్దించి మాతలు. చేని -గాజుకు ప్పెలో 
పోని, నీకతాయం(తాన మందమధ్యమ గడా పతో చూడుడి నాలు వండి చల్ల 
బడ్డఠరవాత తీసి, మల్లీ హంసపాదిఆకరసంతో చే మర్టించి కుప్పెలు కట్టుకుని వయో 
బలావస్థ ల ననుసరించి వావ? 
ఖద క్షయలకు (పథాన మెన జాషధం, సస ప్రస (పారంభించివాడి తే 
ఎలాంటి క్షయ లైనా యిది తగ్గించేస్తుంది. మరిన్నీ, సాండువు, శ్వాస కాసలం, 
కామెర్లు, (వాణి, కమి, ఉబ్బు, ఉదరవ్యాధులు, గుల్మాలు, చమీవోలు, మూల 
శంకలు, మందాగ్ని,. ఛర్షి అమచి, ఆమళూల, వహాలీమకం, ద్వంద్వాదిస సకలజ్వ రాలు, 
సన్ని పాతాలు, పిత తృఠోశాలు, అపఫస్నారం, వాతరో శాలు, రక్షః పిత్తం, (పమేహం, 
చ్రీల కుసుమువ్యాధులు, వింతికే్మరో గాలు, మ్యూత వ్యాధులు పోగోడుతుంది, 


బఅం కలిగిస్తుంది. వీర్య వృద్ధిచేస్తుండి. శరీరానికి శం గారల నా కలిగించి దీర్ణుయు 


ర్ఞాతణున్నూ వ్రహౌదిస్తుది. ప. 


వంటకొమధాలు, - త్ర? 
నువరకౌంతవరలాభరసం 
. &త గ 


కాంతం పోకశభాగం చ చతుర్దశ మ మయోరజః 

కట్టం ద్యాదశకం నైవ దశభాగం తు టంకణమ్‌ 
మనశ్శిలాష్ట్ర భాగం చ వడ్భాగం స్యా చ్చిలాజతు 
నువర్ణం చెకభాగం స్యా (దొప్యకం తు డి ద్యిభాగికమ్‌ 
సర్వో న సుం శుద్రసూతం గంధకం సూకేసమ్మి తమ్‌ 

జంవీర ఫలసా శేణ మర్ష యే న్మతిమాన్‌ భిషక్‌ 

ఆర్ష) మూపోద శే న్యస్య జ మోోూగత; 
పాచయీ త త్సప్త రాశవం తు సంట్రాహ్యా స్సూ వృ చార్షి త్త 
మర్ష్ణయే న రిచక్యా జె ర్వటికాం శైవ కార యత్‌ 
సేవిశో మధునా యుక్త రృతుర్గుంజాపమాణతః 
పాండురోగం క్షయం గుల్మ్మం గ్రవాణీం చ చిరంతసేమ్‌ 
కాసం శ్యాసం జ్వరం ఛర్జిం ప్రీ హోదర మరోచకమ్‌ 
_మందాగ్నిం కష్టరోగం చ మూలరోగం భగందరమ్‌ 
వాతళూలం హా శే ద్భృమ్య సృథామైె పొలిదీపక్క 
తుప్టీపుప్రికరః కాంతివర్గకో బలమ క 

శాంతేవల్ల నిశా శాతం సువర్ణ పనలు s 1 


శాంతభన స్మం 1 భాగాలు, | _లోవాధ్ధస్మృం 14 భా గాలు, మాందూరభకృం 12 
ఛా గాలు, పోంగించిన జెలి గారం 10 భౌ గాలు "మణిళిల రి భాగాలు, కర్న్చూర 
శిలాజిత్తు 6 భాగాలు, సువర్ణథన్మం 1 భాగం, రజతభన్మం 2 2 భాగాలు ఇవన్నీ 
యంతో అంత సౌదరసం, రసానికి సమం గంధకం, ముందు రస సగంధ కోలు 
చక్కగా కొజ్జలి చేసి, తర వాత భస్మాలు కలిపి నిమ్మ కాయరసంతో జాగా మరి రించి 
అం పోసి వాలుకాయంతోౌన 7? రాత్రులు వంటచేసేది: | 
చల్లారిన తరవాళీ తీసి నింమారమూ భష్మసంపుజీ కలిపి మిరియాల భజాయంకో. 
మర్టించి కుప్పెలు కట్టుకునేది te స 





“ఇది నాలుగు నంజలయొగ్ను 'జేచినో కలిపి కృ ద్నుకుంెటే పాండుకోగరి, తీయి, 
గుల్మం, గ్రవాణి కాస్క శాస, జ్వరం ఛర్జి, ఫీహోదరం, అరోచకం, అన్నీ 
మాంద్యం, కుష్టు కోగం, Mee వా... Ss తగ్గించేస్తుంది. ఇడి 
వృహ్యయోగం. మిక్కి-లీ అకలి పుట్టిస్తుంది, తుప్ట్రీ పుష్ట్రీ Fe నల శ్వింప్ట్ర 
చేస్తుంది. 


ణా మహాలమత్మీవిలాసరసం౦ 


నువర్ల తెరాభ్రక ళ్యామవంగ కాలతం చ వై డ్రాంత సురీక్షకం చ 
సువిదుముం హోక్షీక మౌక్తికం చ నాగం చ శుద్ధం రసథ ధస్మకం చ 
వత త్స్‌మం వ్యోవర సే సన మర స్థం ఏకీకృతం స్యా క్క తః బ్రేవ్‌ 
సంమర్హ యె సుక సర్మప్రము క్షం సంక హయ్‌ os చు ష్‌ 
తత్కాచ చక. ప్రరమ నరా ఎన) తే కృతే తెర ర్హ్హపుశున పక్యమ్‌ 
యామాష్టకం నర్దిత పావకస్య లక్షీ నిలాసాఖ్యరస! ఆ 
శతావఐరీశోక్షుకకం శ కౌంటు స స్ట్‌ గ గోఫ వాసాదిగ న భావ్యం 
తయ: (తీవోష[్రై భవం చ పొండుం సకామలామ్‌ సర్వస। పారణం చ. 
కోఫ పతిశ్యాయవినష్టవీగ్యం మూలామనం చైవ సశళూలకుష్ళమ్‌ 
మందాగ్న మహో నవి సన్ని వా లేం 

శ్యాసం చ కాసం చ హరే క్ప9యు క క్ర 
తారుణ్యలవ్షీ ae ప సెబ్రోన కీ ము పశీలవ్షీ గ విలాసో రస రాజ వష | 





సువర్షభ: 0, రజకథ్టన OE ఆఅ భక భవం, త్యామభన్మం, వంగభ వ ళం, కారం 
టల లో వాధన్మం, (వాళ భనం, పామమాక్షక భం, ముఖ్య భనం, 
నాగభస 0, ప రల ఇప సమ ఫె గాలు, ఇవన్నీ ముందు (టక టుక న 
యంతోనూూ ₹ తరవాత తేశతోనూ బ్రా గా మర్షించి శుడుమాొడు దినాలు వఏ_డలో. 
ఎండించేది.. మూక్షభ్ళల ఉంచి సననం జ్లోస్టి “గారడపఫ్రుటించేని చల్ల బద్ద న్దతర 
వాత తీసుకుని, పిల్లి తేగలరసంతకోనూ, 'పళశ్లేదరనంతోనూ, పన్నీ టితోనూ, న్య(గోధ | 
గణక పాయంతో నూ, వాసొద్లిగ ణక" సూయంతో నూ భొవనలవేశీ కుపె ఎలుకట్టుకుని 
యథిాచితం గా వాడుకు నేది 





వంటక షభాలు , 
ఇది (తివదోపోలకల్లా పుటి చయ, షాంకుళ్ణ, శామెక్టు, బాతే జా కధలు, ఉబ్బు, 


(వతిశ్యా కసం కుకవషం, మూజళుక, టి షు అన్ని సంద ఏనా మేహాల సన్ని 
Mr Cm) జ్జ ఇనా టా 
అలో 


షాతాలు, శాన కాసలు పోగొడుతుంది. 


7 


౧౦కనకబాలసూర్యాదయ ౩ 


దశభాగం కుద్డసూతం 7౦0 ద్యాదశే గ భానక మ్‌ 
ద్వి ణే యు a తొశ్ళే bless: శుద్ద సంర 


hs తంగ 
ఆరం ఈ” మం పొగ; పంగ స్స ర వాదాంశికాని చ 


Ef 


కుమారీ దాడిమువావై. శ్చ ల వేణ చ 

(త్రీవనల ముర్రా ను షా. కా శా చ సాష్యంతి నే శ్నీపేత్‌ 

సమ్మ rama వేస్తయే న్పశ్చా ద్యప్రుఖి - డై స్సు స్త శీ కః 

గోలకం తర్హి పే అం వెలు కాయం శ్రే భ్‌షక్‌ 

(పదిన: వాచ మే చు రా? ముదవధ శ్వేత మైః [క పాత్‌ 

సొంగ కత ఎ ముద. న్స్‌ సిందూర ర కృవక్ణాకిమె 

అర చత దితి థ్‌ తాః స: (యోగోషు ser: 

నన్నీ పాతజ్వరం ఘూరం చెకి దశ క్షయం వాెేేత్‌ 

ఉద రాగి చ Wn వాతవోగా న్విశేమోః 

సంతతో బాస వాసౌ చ ఐలీపలికీనాశకః 

bm (పదాతవ్యం & తీత త్తద్రోగాను పానతేః 

నాశయ దతి తిత్సృన్చ GR వన పరెభావికేః 

జబాలనూ గేద యూ నామ ఫీషగాశ ర్య కారక గ 
మ పస 10 భా గాలం గంధకం 12 భౌగాలు*. వముణీశిల, శాళకం శంజేసి, 
భాగాలు, స్వ్రర్మభస సం ఒక ఫెగం౦ం రజకిభస్మ: య తాయుభన్మం శాగభ ప్న ౦, వంగ 
ఫం పొవు భాగం చొప్పున (గహాంచేద్కి ఇవన్నీ కలీపే కలజంకరసంతోనూూ, 


Me విశ్రమాంకపాయంతో నూ బాగా మర్దించి గాజు 
చలబిక 
కషి ప్పెలో వుంచి సీకతాయం క్రీంలే (కమా గ్నులతో మూడు దినాలు. షర శద 
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తరవాత తీసి కలబందరన తోనూ, చానిమ్మ పండురసం తోనూ నుక్షించి కుెప్పిలు 
కట్టుకునేది, 

ఇది సన్ని పొత జ్యరమూ, ఏ కాదశక్న యలూ, ఉదరవ్యాధులూ, వాతవ్యాధులూ, 
శ్వాస కొసలూ, వలీపలి తాలూ పోగొడుతుంది. మోతాదు శెండు గురిగింజల యెత్తు, 


౧౧ సువర్ణ వా తరాక్షస 


హేమరాప్యాభ శే లోవాం ర నేంద్రం ne: 

వైకాంతం మా క్కికం వెవ విదుమం తొమతాళ కే 

ఏక్‌ అట ce aan సే 

శంఖ పార్షం మృతం వ.గఎ మూండూరం కాంత మేవ చ 

(తిఫలామార్ష్మకం చైవ సూ తార్థం విషకం తథా 

వాసానింబర సె; పంచభావనా వ పృథక్‌ పృథక్‌ 

చతుర్యామం మర్దనం చ కారయే చ్చాషయే త్తతః 

కుక్కు టాఖ్యపుకే SE సాంగశీతం విమార్ష్మ యేత్‌ 

గుంజానూా(త్మీప మోగణ క ణామధ్వాజ్య సం యుతీమ్‌ 

ఊరు స్తంభం వాతరక్కం గాత స్తంభం చ నాశయేత్‌ 

ఆమ వాతం ధనుర్వాతం సూతకావాతీ మేవ చ 

ఆధా నం చాగ్నిమాండ్యం చ తూసీం (పతితునీ మసి 

వాతరాక్ష్షసనామాయం వాతాకీతివినాశనమ్‌ || 
నుకర్గభస 6 రజకభన్నం, అ భ్రకభస్మం, లోవాభస్మృం, పొదరసం, గంధకం, 
పక మౌక్తిక భస్మం, న ఆాయుభన్నరి తాళకభస్మం, శంఖ 

భస్మం, వంగ భస్మం, మౌండూరభన్మం, శాలకభన్మం, (తిఫలాచూర్షం — ఇని సమ 
భాగాలు నాఖి రసంలో సగం, “ఇవన్నీ చేర్చి అడ్దసరంరసం, వేపచెక్క_రనం, 
వీటితో అయిదేసి భావనలు చేసి, నాలుగుజాములు మర్షించి బెండి నపిదప కక్కటపటం 
జేసి తీసి పెరసాలతోనే మ మక్చించి కుప్పెలు కట్టుకునేది, 
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ణి స్టా న్‌ 
తా. క్ర 


fo 


E 


వాస్‌ నరవ లభం రి, రజకథస్మ౦, Reet లో వాభర్న ల అగ భస్మం 
మౌ క్రీకఫన్నర, గంధకం, శంఖ స్యాం; (ప్రవాళి భిన్నం, తాళకం, మణిశిల -- ఇవి 
నవు ఫె గాలు, 


ఇవన్నీ చితమాలకషాయంతోన్లూ జిలేశు పొబతోన్యూ వావిలిరసంతోనూ, 


oo 


ఆల్ల పురసంతోనూ చెముడు పొలతీో సూ ము? డేసది నాలు మర్ణి వేప, ఈ ముద్ద పచ్చని 
తే ెనబ్వ కడుపులో వుంది జిల్లేవముపొలతో నూరి పొం స. వక్‌ గారంత్రో ఆగచ్వ 
మూతి మాసి ఆది త. ఉంచి చీలయిచ్చి ప్రటంెట్డి చల్లారిన పీదప గక్వతో 
కలిపి చూక్షించి అ అఆచూర్షం యెంతో అంక రససీ త. రసభస్మంలో నాలుగో 
వంతు వైయ్రాంతభన్మ మో చ్రేర్ని ఘునగచెక -దనంతో ఏనుమాటూ, శి తమాల 
కషాయంతో కెండుమాట్టూ భావనచేసి న యో బలావ స్థా నుసారం గా వాడుకునేది, 
ఇది సర్వ వ్యాధులూ తగ్గించేస్తుం ౦దిం పతృందినాలు వాడితే జరామృత్య్యువులు 
పోగొడుతుంది. వాతను, ని దీ, "సాలా, పొండువూ,. [(గహాణీ ర క్తాతిసారమా, 
మేవామూ, ప్రీ హవ్యాఘలూ, జ జలోదరమూ, అళ్ళ్మరీ, కృష్టా ఉబ్బూః హలీమళమూ, 
ఉదరవ్యాధుణా, wR భిగందకమూా, జ్య రాల, కుష్టుశ్రులూా 
కంచరి. 


౧౭ రాజమృగాంకరసం 





రసభన్మ తః యా భాగా భాగై కం హెమభస కో మ్‌ 
మృత తామస క భాగైకం శిలా తాొళళ్ల గంధకమ్‌. 
(వతిభాగ ద రయం తళా వ్యకి కీ § నిధాపయేత్‌ 
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; స్ట జీ జో క క్రీ శచీ ల 

] న్య పార్ట bm 

వకాటీ పూరయ్‌ తెన బాబాకి రేణ టంకణమ్‌ 
జ్ఞరీ గ్‌ శ జ క్ట ష్‌ a i ne EP ఫ్రా pn Ca య న త్‌ 
వీ J అన ముఖం గు Gas థ్‌ 9 గాం మే సే శతు యే 
ei a గ్‌ | 
WG గు సఖ సఖే ఇష్టా దిక్‌ ౨ trig ny చై ih ఇ సళ్ళ న్స్‌ లము 

గ్గు mh, jig ha ణ్‌ ఓ సాల he న్‌్‌ nN +a త శ్యడ ఇ వ్‌ వ On క 

[్‌ | థి Fr 

క్‌ Fhe af గ Ww a ఇ" = ఫే తం a ఖ్‌ a pg 

రసో రాజ మృగ "టం చతు గా పు తి షి నా కుమా? 
దశపపలిశె  శ్లాటె డక దరి చె .రూనపింశ ఈ 


pr da iin జ గి, a ops 
శక CE పే పం ప్‌ బన భ్‌ స్తే తయ్‌ క్షీ 


శః క తంజతంల లః 4) Cr 


el 


(1 న్లా ty Fe Py క! me | | 
రనభ నం శీ భోగాలు, స్య న్యం ఒక భోగ. త్మామభ్‌ షం ఒక భాగం. మణీళిఅ 
శంకు ఫా. తెళికం రెం ఫొయాలు. గంధకం శింహుఫా గాలు, ఇవన్నీ కలిపి 

yy “బస్‌ 3m MTR i ఖ్‌ we 

నూరి అదాక్లం శుదిచేనన తేన గభగల ౪ వేక్కి-ంచ్చి పొంగించిన వెలిగారం మేక 
ఖి న 
పాలతో సూరి దాంతో గవ్వల రర్టాం ఫూ 'ష్వేది, తేరవాతే అగవ్వులు మూక్రుళ్ళలాో 


త్‌ంచి చీలమశ్ను ప్రూనీ గజంప్రుటం ప సేద చ నబ బశ తరవాతే ఆగవ్వలతో. కూడా 


హీ 


మందు నాయకుని ERTS SR, Wr) (సస AI" per | ‘ Dow పిప్పళ్ళూూ 
మిరియాలూ కలిపి చేసిన చూర్ణం కలిస తే సఫోనూ జేతోనూ వా జేజి, 


ఇడి షయమ ముంచి జాషథం. వాతిసిత్తేక ఫాతవల్ల వచ్చిన క్షయ దీంతో. 
తగ్గి పోతుంది. 


. కొన్ని గంథాలలో ఈయోగంలో తాద్రుభశ్శక బదులు గా ఆ(భిక భిన్మం చప్పబడి 
వండి, కాని ఈ మధ్ధః rE మంచిది, 


౧౮ రసనమాణిక్యం 


కొ ళం వకవ శాఖ్యం కరాపూం సలిలే క్షి చేత్‌ 
' నప్తథా వా కధా వావి Hes తజైవ చ 

wren 11 వున శుమ్క_ం చరార్ష్యయే త్తం డులాక్ళెతీమ్‌ 
తీత శరావశే యంే స్ధె సాపయే' త్కుళలో మ్‌ 
బదరీపల్ల వో తన లేపనం నయ్‌: తత 
అరుణాభ నుధ్యపాత్రం తొవ జ్ఞ్యాలాం (ప్రదాపమేత్‌ 
సాంగశీత్‌ం నమ బుద్ధ బ్రకేష్టే మాణి ఇ" స్టభో భవే డ్రసః 
ఘృకమ్షైదేణ సంమ్య్యి త్స దయే న్‌ క్రీ క తుమి 
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శ 


సంపూజ్య చై దేవ బే వేశం కుష్టరోగా' గ ద్యిముచ్చ్యే | : 
wien గలిశం కుష్టం వాతేర కృం భగందరమ 


నొడీ వ్రణం (వణ ఎ దః పం Pen వచర్చిశామ్‌ 
నొసాస్యసంభ్థ నాన్‌ రోగాన్‌ కు అన్‌ హన్నా తర్పుచారుణాన్‌ 
క్‌ . చ చ ర్మాఖ్యం విస్పోటు మండలం తథా ॥ 


మంచిప[త్‌ త ళకం కేకలుగా. . విడదీసి ముందు భూడద ఇవ్మాడి కాయర సంళోనూ, 
తరవాతి పుల్లని “పికనులోనూ ఏ'జేసి డినాలు ఊంబెట్రాట చివరకి, మూడేసి. 
దినాలెనా ఊర బెట్టాలి. తరవాతి తీసి శుభ్రంగా కడిగి వ్గగింజ అం తనీ ముక్కులు 
చేనీ మూకుశులోే ఫోనె ఎని మభూాకు హు es రెండుమూకుళ్ళూ సరిగా తాసు 
కునేటట్టు చూసుకోవాలీ, తరవాత మద్రతో కాక, ల. నూరి అముద్దతో 
చీలయివ్వాలి. అబ్బను పొయ్యిమూద "సన్న మంటతో _ఆారంఫీంచి వండాలి. “కింది 
మూకుడు బృరబడుతుండగా డింప్రున వేడి, పొధారణంగా మూనుగంటలువండి తే 
ౌలంం చల్లబడ్డతీరపాత సీలత్రీ సేసి చూస్తే మందు అంతా మామిడిచిసకురంగుతో 
మూకుడుకి ఆ అం పో వుంటుంది, అది శాణంతో మెల్లి గా తీసుకుంకే ముక్కాలు 
ముక్కలుగా వస్తుంది. ఆమాక్క-లు మాణీ క్యాలలాగే వుంటాయి, అయితే నూరితే 
మాత్రం బంతిపువ్వు రంగులో వు:టుంగ అది స్రేథోనూూ, తేణత్రోోనూ మర్దించి 
పుచ్చుకు'నేడిం ఎత్తుకెత్తు సుగంధిదూర్గం 3 నళ చ నుర్షింది మాడేలు చేసుకోడం పాడా 
వృద్ధాచారం. 

బది స్ఫుటేకం గళితం మొన లెన అస్టాదళకుస్టులు, వాఠేర కృం, భగందరం, 
నారికుగుప్రులు, సవాయి విచక్చళ తిగ్గించేస్తుంది. నోటన్యూ మాక్కు_ల్లో న్యూ పస్తే 
వ్యాధులు పోగొడుతుంది. నరుకులూ, పళ్ళూ మాన్చుతుంది, 


౧౯లఅస్తా మ 


రసరాజస్య భాగ కం ద్వభాగం Noe స్యచ 
భగ మేకం నునర్మస్య ఖం రజకేస్య మ . 
నాగం తొమం ఖర్చరం చ వంగం చైవ నమాంశకమ్‌ 


లు లు ఆ న 
(వక్యేకం రజో రంచ సర్వ ss 
నటాంరకుర్నసె ర్యానుం యామం -క స్యాం మై సా 


సాల 


wr ఇలా 


ల్తీక్రర 





boa చ సంస్థాష్య తిదినం పోచయే త్పుధీః 
చాడిమూాకునుముపఖ్యో కుతే హ్యావిక ల్స్‌; 
dary నో మహాన్‌ 
అకోన్యజననం మేధా కొంటొక న స గ్‌ వ నమ్‌ 
మవౌావధవరం, వైత దష్టావేణ సర్మేకమ్‌ . 





పొదరనం ఒకఫాగం. నో ౧౨ శ₹ుండుఫా గాలు స్పర్ష నం ఒక భోగం. రజక 
భష్మం ఆర్ధ ఫౌగం, రాకు తక క్న్మనలో న ప వంగ భవ) ననా! 
ఒక్కొక్కటీ పావ్రు భౌ గాలు. మొకట మర్రవ్రూ శల రపంతోనూ, తరవాత కలబంద 
రసంతోనూ బాగా మర్చించి గాజాకుప్పెలళో మూడుడెనాలు (క్రమాన్న లమాద వండి : 
సిద్ధం చేసుకు నేదె, 

ర బలమూ ప పుసీ క లీగిస్తు ఎడి, వలీ ఏలి శాలు పోగొడుతుంది, బుదిబలమూ, జీవా. 
శాంత్రీ, శుక్ర వృష కలిగించి దక్కి ఆగేగ్య 0 నీలుఫ్రుగు ఏది, ' 


20 స్వ ద సి౦దూ ర. 0 
వా 


'పలంరసే సింద్రస స్వ చ గంధ! స స్య 
హేమా పీ క్‌ర్షం పరిగ్భహ్యా సమ్యక్‌ 
వట ప్రరోవాస్య రసేన యాసుం 
యామం విమనాథ కుమారి కాయా 
త తా_చకుప్యాం నిహితం ప్రయత్నాత్‌ 
పచేత్‌ విధిజ్ఞః సిక తాఖ్యయం శే 
తతో రజం చోర్ధ్యగతం సనురముంం 
ప్రగృవ్యూ యత్నా దరుణప్రభం యత్‌ 
త్‌ ద్యోజయే కణ దేషు ప్ట్‌ bg 
భాతుం బలం వహ్ని మధో వయ శ 
రసోయనం వృవ్యతరం చు బల్యం 
మేధాగ్న కారక న్మరపర్‌ ఏ చ 1 
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పాదరనం ఒకసలరా గంధకం ఒక్కలం. అపరగజిరేకలు రిండుతులాలు, ఇవి 
మ్మకివూడల రసంతోనూ, కలబండర వ తోనూ మర్జిబచి 'గాజురుప్పెళలో వేసీ సీకతా 
న (కమాగ్ను లతో మాకుడి నాలు వాడీ rere జల్లా రిన తరవాత 

చూస్తే సే పౌదరసం చక్కగా సీందూరించి కప్పె మెఫౌగాన వేరవ్చుంటుంది. అది 
మెల్లి గా తీసుకుచేది. బంశాగం అందుతో వేగ్చచాడను. 


వ యాబలానస్ధ మం గుర్తించి ఐజి నర్భ వ్యా ఘు లకూ వాడక ను, ముఖ్యంగా ఇడి 
మంచి కహాతు, వీక్యకృని కక్‌ షిసుంది, బలమూ బుషిబల మూ, జకరాన్నీ, చేవా 
జ Wy ఆయీ by} 
శాంతీ, కామా లేక మూ కళిసిస్త ౦దిం 


౨౧ సంరవ౦గం౦ం 
ఈలి గ్రస్త 
హేమను ందరరసనం౦ 


(పక్షీ సే ద్యాజనే వ వంగ మాయనే వావి మ్భణ శయే 

వదు కే వహ్ని ఈ "సేన శస్నిన్‌ శక్యా నకం రసమ్‌ 

థీ పా సంచూర్షయే త్త నరసారం చ గంధ: మ్‌ 

తనుపాసో మృుడాలి = ng నిధాయ చ 

తత్పర్యం ని సిక్‌ తౌయం తే పష ధ్యామచ చతుప్టయమ్‌ 

ఖా ఇ కృంజాయ తే చక్రం కసం శే "పూ మక ణో రివ 

రమణీ -నుకీరం స్వర్షవంగం నామ రసాయనమ్‌ 

బల్య3 మేవావారం కాంతి మేధావీర్యాగ్ని నర్ధనమ్‌ క్ర 
ఇనపమూకుడులో నై నా, న శ్యుచేన్‌క వంగంవేని కరిగించి 
ఆందులో వంగంయెత్తున చేసిన పాదనసంపొసీ గ౬టితో కలిపేది ఆది 
కల్వంలో బేసి నూరిలే. పొడుం న అందలో వ వంగ ౦యెత్తు నవాపసారమూ 
గం౦ంధకమూ చ్చే కలబందర సొన మర్దించి గాజును ప్పెలోవోనీ "శమాన్న లతో 
నాలుగుజానులు వంజేది. ఆఅప్పృటి స బంచేారంువల తయా రవ్రుతుండి. ఆడి 


వయోబలావస్టానురూపం*ా ళన అను పాగంతో వాడి చే _వింళత్సి సమే హాల 
కగ్గిస్తుంది. బీలంచేస్తుంది. కాంతి, బుద్ధి, వీర్యం; ఒకరాన్ని వృద్ధిచేస్తుంది. 
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ఇది ww వః "జే పద్ధ్దతిన్నీ వంది. మూసళ్ళప శే "తె స జేకంలో 
' ఎక్కువగా వాడుకలో ఫృందెం ఈయాగం ఆ౫ (ధేతక జేకాలలో డేది, 


౨౨ వాత రాక్షస 


మృతం సూతం తథా గంధం కాంత్‌ ఏ ఇ్యాభక మేవ చ 
స్తన దష ఆర్‌ జ మ్‌ ॥ న. BEE అన్‌ క న జా 
తామభన్నక్కృలేం సమ్ను జ ము ణే సి సభా కన్‌ మి 
వునర్న వా గుడూ చృగ్ని సనుుసా (కూ్యూవణం త్‌ యా 
దకేపాం స ర సే క్‌. వ స్మ జే క్ర) 2నం పృథక్‌ 
దక (అము లఘుపుటం సమ్మ క్వాం. శీత. +) సమ స్‌ జిత్‌. 
వాత రాక్షననావాాిపం న త్రో గో మోన శ్‌ 
కత్పద్దోపానుపానేన ర్వగుః జామా త సేవనాత్‌. 

ఊరు స్తంభం " వొకేరకం గ్యాకీభంగం తాగ చ 
ఆమ వాతీం ధకుర్వాకం చేననా వాత మేన. చ 
సశూఘాకీం కంప వొతీం సరస, డ్రిగకీం తథా 
సువ్హీవాతం చ శూలం చ ఉనా ఇదం చ వినాశ జీత్‌ 
త్‌త తృ(దోగానుసా నేన వ. శక్టవమ్‌ | 


రనభన్మం, గంధకం,  శాంతీభస సం ఆభ భిన్నం, తామభన్నం ౮ ఇవి. నము 
భాగాలు, ఇవన్నీ కలిపి గలిజేవ, తిప్పతీగ చ్చితీమూలం, తలని, తికటు కాలు — 
వీటిక పాయాలతోనూ, రసొలతోనూ మర్జించేడి 


ఆముద్ద విళ్ళలు గా చేసి నీశనారనిచ్చి మూక్కళ్ళలాే వుంచి చీలయిచ్చి గంధకం 
యెన్ని తులాలో అన్ని పిడకల తో అఘు పుట పె చల్లారిన తరవాత త్రీనుకుని మళ్లీ 
మొదటేలాగే అరఫాలతోనూ కపాయాలతోనూ. మర్దించి కప్పెలు కట్టుకుని 
| చాడుకు నేది. 

అనుపానవిశేపాలతోయిడి ఊశ్తన భం, చాతేరకం, పక్ష వాతం, సర్వాంగచాతేం, 
ఆనువాతేం, ధనుర్వాతం, కంపపొతేరి, సంధిగత వాతం, సుప్తివాతం, హల్లు ఉన్మాదం 
పోగొడుతుంది. మొత్తానికి ఆశీత్రివాతాలూ తగ్గిస్తుంది, 


వంటకొమధాలు 941 
ఒకె వ్యాధిహరణఠసం౦ 


3 
రసతుల్య 3 బీ దడా. న, గ్యకుధ్యేకు కలీ 


జశైండే మె రకం వం త జ వబేత్‌ 
దినైకం తు గతాగ్నాతు సారిక తంస ముద్ద శేత్‌ 
పూజయే ద్దువవిపాదీన్‌ యథారోగం (ప యోజయీక్‌' 
గుంజావతుష్ట య3 ఖా దే సన్నాసి నలై ర్యుశమ్‌ 
వమండోవి జభ కే పుం న్మ( గం వాజీకరణ ముక్త నుమ్‌ 
అపుత, ఫతే మాప్నోతి జీవేచ్చ + శరదాం శకమ్‌ 
వలీపలిశ హృ మూల వాత శ్లేష్మ! సబ గృణమ్‌ 

అయం వ్యాధిహూర స్పూతీ; పూజ్యపౌ జీన నిక్శికః న్‌ 


హింగుళోస్టరనం భాగం జ్యా భాగా రసకర్నురమ్‌ 


ఇంగిలీళరసం 1 భొగం. రసకమ్చూకం 2 బా గాలు, గంధం శి భాగాలు, ఇవి 
వాడూ మక్క గా కాటుకలాగ మింది కోడిపన్ణ డొల్పలలో ఎక్కింది గుడ్డకు 

మట్టి ఫ్రాని సలయిన్ని కకూన్ను అతో ఒకడికం వండి చల్లారిన తరవాత తమల 
న్‌ రసొన మైంది కుప్పెబు క టె చాడుకు నేవి, 


ఇదని షంన సత్యం పోగొట్టి పుంస్త రం కృద్ధిచేస్తుంది. చాజీకళాసథధం, దీ రాయువు 
కలిగిస్తుంది. వలీప వీతాలూూ, హన ఎతుకూూలా, వాడే శ్లహ్మా బస్తాల తగ్గి ంచేస్తు౩ది, 


ఆనుగ్గవంలో ఇక జీర్మించిన నవలల ల పోగొడుతోంది, 
౨౪ భాలనూర్యోదయం 


చతున్చలం గంధకం చ చకువ్వలరసం తథా 

పల మేకం తాలకం చ పభాగ్థం చ మనశ్శిలామ్‌ 
శిలార్థం టంకణం చైవ స్వకై( స్తుళ్యం తు హింగులమ్‌ 
. ఇాఖాదృతన స్య ప వక స్తు స్తు మక్షయే చ్చ దినత్రయమ్‌ 

కాచకూప్యంత జే టపా వాలుకాయం! త్ర శే పచేత్త్‌ 

ఫ్రే 
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మంచాగ్ని నా చ తిడనం సాంగశతల ముద్ధశేత్‌ 
నూర్యోడ చా భి కు సక్వ్య్వారకులాంతక 





ఎ 


గంధకం ఉ పలాలు, పొదగనం శీ పలాలు, తొళకం 1 సలం, మణిశిల ఆరపలం, 
ఉజాషించిన జెలి గారం 'పావ్రుకలం. ఆన్ని టికీ సకూనం ఇంగిలీకం, ఇళన్నీ కలిపి, 
"ఓకఅకక సాయంతో మర్గనాశేని గాజుపప్పెళోశ్రంచి గ్రమాగ్నులతో మూడు 
దినాలు వండి చల్ల బక్ష Soa ను్భ్రీ చేక్షతకక సాయం తోమర్తించి కా 
కటకునేది, 

టబ 

ఇడి సర్యజ్యరాలూ తగ్గించేస్తుంది. 


౨౫ తాములో హర సా యనం 


పారవం గంధకం శుద్ద 0 ద ధాగం ప పరికల్పీ త్‌ 
తామభన్న న్యయోభన్న వైకభాగం పృథక్‌ పృథక్‌ 

నిక్షు డీబ్బవతీ వాసారవి శగ్గక చిత శై 

తనపు కాజా మే. చ్చ వృథక్‌ పృథక్‌ 

కూప్యంత లే కీ స్యా Se శేపచేశ్‌ 

a ye త్రత్త్స" సం మ్వ గయే న్లికు దద వైః 
న్‌ ఛభాయయా లి ననువానవిశేవతీః . 

కఫరో (పయో రక కశ ష్టం ద్విగుంజూపరిమాణత, 

తీమిరం వాతకూటే చ కొసం శాసనం వాచే త్సెెమ్‌ 

తుయం కష్టం తథా జీళ్షం శోఫం పాండ్యామయం వాకేత్‌ 
(ప్రసిద్ధం భవనే నిత్యం శాగ్రులోవారసాయనమ్‌ కి. 


పాదరసం, గంధకం, ₹ం జేసి ధాగాలుం తాామభన్మం, లోనాభ్‌ క పతి ఒక) 


భాగం. చావిలిరసం, వాకుకురనం ఆడ్డసరంరసం, . జిల్లే కుషొటు, చ్మీతమాఅరనం, 


మిరియాల కషాయం, అల్ల పుగసం --- వీటతో జీరువేరుగా మర్దించి గాజుకుెప్పిలో 
ఉంచి మూడుది నాలు శ్రమాస్నలతో వండి. చల్లారిన తరవాళ నిమ్మ శాయరసావ 
. , తర్థింాచి ' పొప్పెలు కట్ట కట్టుకుని “వాటేద్య చమూతోౌదు కెండు గురిగింజఅ యెత్తు. 
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జా 


ఇడి కఫవ్యాదు అన్నీ తగ్గిం చేస్తుంది. 'తిమిరం, వాతకుూూఅ, "దగ్గ, కనర్చు, తయ, 
కస్త, అజీర్ణం, ఉబ్బు, షాండుప్రు పోగొోడుతుంతజీ. 


నిజ న హా స్రకిరణార్క రస౦ 


(త్రీయారం కంక టుకణం చెకభాగకమ 
నాగష్మికుమ కాం తె భరజ ఈనాం చ భస్నృకమ్‌ 
పాపాణపంచకం వత్చీశాభమా క్షీ క మన కిలా, 

ద్విభాగ ముప్రభాగాఢ ఢం రసగంధికి సంయుతీమ్‌ 
చెకుర్భాం లోహాతోమ తొళ వై (శాంకీభస్య స్య కమ్‌ 

వత త్సరం రసె శేతశి రుచి శ్రీకి వీలుజై 8 
(తిఫలాకుండలి శ్యామా వృక్సీరకి గుశూ దక; 

దైదిగి గాచ క్రపర్మీ వారుత్తై ర్యజవల్తి జె ౩ 
'సంమెర్య ఖల 'ద్రక్యేశం. వ్‌ యూవముం వయకి ఉరీ ః 
త్ర త్కాచ కుప్యాం నక్ష్యృప్య మృన్బళ 1 సిక్‌ తాత ర్రే 
రాకామద్యయం పచే దగ్గి ఒడమివి ద్భిషగుక్తమ్మ 
సా_గలీతిం సముద్భ క్వ ము శ్చ మూాంయూర కమ కై; 
జాన్ట్ర వారావాశ క: క మన్యే లకి గై దెకెః 

shes ™ 1 ష్‌. సల తానాకు. కః 

జ్‌ ఖు నుం రన శ్చార న. 

సన్ని పాతం మహా ఘోరం బసాభూకే దోవజ్బకా నవి 

అశ$ీతి వాతరోగాం శ్చ వంశే స్మరోగ ౩ కొన్‌ 

సూతికారోగ కొన్‌ వాంతి మహ తొవం ద్రజాయ శే న 
॥| సర్టికషరం, యనమార౦, పొంగించిన =) జం నము దలవణవ, సౌకర్చల కణం; 


Ress, ఓ డాల వా సైంధవలవణం, మళ్ళీ పొంగించిన సెలి గారం ధా ఇని 
అకొ్యాక( భాగం. పంచపొాపాణాల తా అనగా 1గారేషా పాణం 2ర్లి 





పాొసాణం తిశంఖపా పాణం ఓ నెల్లి పొ పాణర ర్‌వొడ్డి షాపాణం నాభి, హేమ 
మౌక్షీకభిష్మం, మ మణీకిళ ఇని ళం డేని ఫా గాలం, పాదరసం గంధకం -- ఇవీ 
ఎఏమి దేని భాగాలు, లోవాథస్నం, త్యామసన్య ౦9 తాళకం, టె_ాంకిభన్మం నా 
ఇవి నాలుగేని ఫౌగాలు, జ. క లిపి మునగ చక్కంరనం, చితమూఅరనం, వపరగోగు 
రసం, (త్రిఫలాకహాయం, ఉప్పిరసం, నల్ల తెగ డక పాయం, తెల్లగ లి జేరరసం తిప్పతీగ. 
రనఏ, వాకడురసం, నల్లతులనీరసం, ఉలిమిరిక మోయిం,. నల్రేమరసం -౮ వీటితో 
ఒకొక్క జాము మర్దించి నీశే నారనిచ్చి ఆది గాజొపప్పెళో వుంచి నీకతా 
యం్మత్రింళో శరములు (కై మాగ్ను లఅతోవండేడి చల్లబడ్డ తీరవాత ఆది (౫హీంచి 
చేప, "నెమలి కోడి, లొటిపిట, ఆడవివ౦డ్క, కుందేలు, త బేబ్కు లేకి. ఉడుము, 
కోతి ఎలుగుబంటి, మీక, మెట్రు తౌ బేలు — పీటి చేదుకట్రతో భావనలు నేనీ 
ఆవ సానుగుణంగా వాడుకు చేది, 

అ ఆకోగ్యజర్తక మైన గొప్పళొషధం,  నుహాఘాోేర మైన నన్ని పొతజ్వరం, 
రకర కాల , దోపషజ్వు రాలూ, బన ఖై పొతొలు్తు వీ; శత ేవ్మ కో గాలు, మూతి కా 
లోగాలు పోగొడుతుంది. దారుణ మెన తాపమున్న్యూ పుటెస్తుంది, 


౭పూర్ణచంద్రోదయసిందూరం 
తుల్యం తుల్యం రసం గంధం ఖల్యమ ధ్యే పనికి సేత్‌ 
కపిత్తమూలసా రేణ మర్షితీం చ దినత్రయమ 
వటి కొం ఛాయా శుప్కూం భాండమ భ్య వినిక్షి చేత్‌ 
కాచకుప్యాం వినిక్షీప్య నాలుకాభీః (పపూరి యెత్‌ 
దీపాగ్నా చ ద్విషడ్యామం సాం౫ శీతం సముద్ధ శేత్‌ 
కవిశ్రమూలసారేణ త్రీదినం మర్రయే త్కమాత 
బిల్వమూకపాయేణ మర్షయే _త)దినం పునః 
చా తున్దాతకకర్నూరలవంగకనుమన్వకమ్‌ 
నర్వం రససమం చైవ మేశయి త్యాథ చూర్త ర్ధమ్‌ 
లాజమార్ష్మ సితౌమి శం మధునా సవా సేవయేశ్‌ 
| వల్లద్యయమితం సూతం వమన స్తంభనం తథా 
. శ్రాసాదిపంచ ఛర్జీనాం వ్యారుచే ర్మాశక స్తథా 


ఆ 
సా(దో౫ం స్యరభంగం' చ మేందాన్ని 6 ద నివాకరయీత్‌ 
పూర్ణచ'[హోవయో నాను ని* ఖీ భూ బి షూ శ్రా క్ల 

పౌదరసమా, గంధకయా సమౌ గాయగా గహీంచి వెలగ వేళ్ళ కషాయంతో 

మూొడుది నాలు మర్తించి నీక నెుడిఎబి గాజు స్‌ ప్మైఫోే వుంచి సీకి తొయంతంత్రో 
పన్నెండుజాములు [క్రమాస్నలతో వండి చలబన్షేరవాత. తీసి, ముందుగా మళ్లీ 
mn ఆ : 
పెలగ వేళ్ళ క పాయయుంుత్త్రోే మూమకదినాలూ తరవాత మాళేకు వేళ్ళ క సాయంతో 
మొనుదినాఎరాా మింది కుప్పెలు 3 టుకు నేది. తరవాత డాల్సీని చెక్క, ఏలకులు, 
ఈపప తిం నాన శసరాలూ, ఎచ్చఃయ్యూకం, అవఎ గాలు, నమ ఫై గాలు గా చూరించి 


ఆది మంపుతో సము ఖభౌగం కొళిపి రం మ వల్గ్లాల ముత్తు చక్కెర కొలికి చేలపిండితో 
ఫుచ్చుకుం పే ఇంతులు క్రి చేస్తుంది, 


మున్నీ, యిన కొనలు. అమచి, హృ(డోగం, స్వరభుగం, అగ్ని మాంద్యం 
పోగొడుతుంది. 


బం ఇళ 


నీరా రసభూపత్రి 


ళుద్రసూతం సమం గంధం మ్ము తకు Ani తయో నా 
అతో బాకి యో రన కొంతే; స్మ ను 

రాజతం చ వివం గామ పృథహ్బా పం. = 
వాంస పాదీరసె ర శర ట్ర దిన మేకం వటీకృతమ్‌ 
కాచకుప్య్యాం విన వీష్ట మృ చా సుఎలేవయె దృహీః 
శుష్క నా వొలు కౌంయం (లె నవ జనో పజ 
చ తుర్రుంజూమితం జేయు పిప్పుల్నా సర) ఏవెాతు 
తయం (తీదోవషజం వాంతి సన్నిపా లౌం (స్ర్రుయోదశే 
ఆము వాతీం ధనుర్చాతం కృింఖలా వాత మేవ చ 
ఆశ్యవాతీం పంగు పొతే 8 ఫవాతౌగ్ని హూంద్యనుత్‌ 
కటీవాతం సర్యశూలం నాశ యే న్నాకశ్ర నసంశయః 

గుల కాల ము చావర్తం (గవాణీ మతీదున రామ్‌ 

శ్ర మేవా మువరం సర్యా ముశ్వ్‌రీం మూశ్రవడ్ల్రు హామ్‌ 
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భగందరమ్‌ సక్వకుష్పక వికఫిం మవాతీం తథా 

వ్యాసం కాస మజేశ్లం చ జ్వర మప్తవిధం తథా 
శామలాం పాండురోగం చ శిరోరోగం చ నాశయేత్‌ 
అనుపానవిశే పేణ సక్శ రోగా న్నినాశ యేత్‌ 

యథా సూర్మోద యే కే శతృమ న్ప గతం త్ర థా 
సర్వరోగవిశా కాయ సర్వేషాం స్పర్శ ఘా పతి, క 





పౌవరసం, గంధకం ఒకొ-క్కభౌగం. తొరుథన్మం కందు ఫొ గాలం అభ్రకభర్మం 
లోబానర్మం, కాధరీ ధనం, స్వక్షిభ రం, ర పర నాభీ -- ఇవి ఒకక కా 
భాగం, is కలిపే హాంసవాద ఆఎరసాన ఒక్క-దినం మర్టించి గాజుప ప్పెళో 
ఉంచి నీక తానం౦కంతో క్రమాస్నలమోద వండి చల్ల బకకేర సాత మళ్ళీ పిప్పళ్ళ 
కసాయంతోనూ, అల్లప్టుకసంతోనూ మర్తించి కు ప్పిలుక బ్రువ చేది. 


ఇది తగిన. అనుపొనాలతోవాడి తే (త్రినోపాలవల్ల పుట్టిన కయ హరిస్తుంది 
త్రయోవక నన్ని పాతాలన్నూ పోగొడుుంది. మరిన్నీ | ఆ మవాతం, ధను కాశం 
శృంఖలా వాతం, ఆఢ్య వాతం, పంగువాతిం, కఫవా3ం, ఆగ్ని మాంద్య ౧, కటీవాతంర్క 
సర్వకూలలు, గుల్మకూల, ఉ దావర్శం, (గ వాణి, (ప మీవా, శావరవ్యాఘలు, అక్మరి, 
మల మూ కబంధాలు, భశం౦ందరం, సర్వ పహు బూ, విది, వగలు, కరు, ఆకీర్ణం, 
అష విధ్ధజ్య రాల్కు కామెప్ల, పొందులేోగ౦ం, శిరోరోగం తిగ్గించేస్తుండి 

త 3 : రై శాఖ 


ఆవిడా స స 


ద్యిపాపాణం ద్వి ద్వితుత్రం చ నేవాళం తాళకం వివమ్‌ 

సర్వతుల్యం కస్తసోతం అర్హశ్షీ శే: శి మర్హయీత్‌ 
_డొలాయంతే పచేద్యామం సమువ వ్భృక్వ్య విమార్ల మత్‌ 

భావితేం ఫణీపిత్త తేన గుంజామా, క భీషుగ్యరః 

ఒశునన్య చ తె కీన బ్రహ్మాక్యాశే వి లీపయేత్‌ 

త్త కేన నివాం త్యాకు సన్నిపా తాం (స్ర్రయోదకశే 
రసః పాశుప తౌస్తో) రుం శంక్ర "ర్రీణ ('ప్రకల్శిత; | క 


వంటకొవభాలు., 947 


లీ 
గె 


ఉల్లి పౌాహోణం, శారీ పాషాణం, మైలతుర్భం, పాలు, మణీకిఆ, శాళళం్య 


నాభి ఇవి సమభొగాలు వీటి కన్ని టిక్‌ సమం రసభస్మృం, ఇవన్నీ కలిపి జిల్లేశు 


పాలతో నూరి శోలాయం కొన ఒక్కో జామా నుడీ వీమ్మట. చూర్చించి గురగింజ, 


యొగ్తు జెల్లుల్లీ తె అంతో మ వెస్తే సమస్త నన్ని పాతాలూ తత రణ మే 
నళశించితోకౌయి 


కంలోకనాథరసం9 


వరాటకుల ్యగుంకూరం తీవర్భం కీ క్ష లోవాకమ్‌ 
త త్చాదాంశం మృకం కస. షు ఫస ఫణ ళంధకమ్‌ 
ఖభోదరే వనికి స్య మగ్షయే గైవస శీయక్‌ 
వరా భామాలసాకేణ వజ నల్లీ5 క నేన చ 
వాసాసాతీలశేనావి చితమూ కేన మర్షయీత్‌, 
నోళకం చాత పీ శోవ్యం డినొంతం తు వివిక్షి వేత్‌ 
శరావేణ చ మ ర్‌ కుక్కు టీ టవ దృవేక్‌. 
సూత్ముమాగ్దం త్‌శ్మ కల త్రశృముం నూరిచఎ రజ, 
భ్రావనానంతీరం డన్న? న నాగవల్లీ ర్యా? మ్‌ 
భృంగరాజం చ న్‌ గుండీ ముండీ శరస న్శథా 
(తి ఫలారస భా వేన ఛాయానువుం తు కారయేత్‌ - 
నిష్కార్థం మధునా లేహ్యం యామీ యామే చ ధషమమేల్‌. 
క్షయం క్రయకృళాన్‌ వ్యాఫీన్‌ వాతవి త్తక పోద్భ చాన్‌ 
కాసశ్యాస్మపతి జ్యాయశో ఫ పాండు దాదిశాన్‌ 
 వాలీమకం ాస్థిగతం వివవాంతి చ సత్యంమ్‌ 
దీపనం పీ వీర్యవృద్ధి డిం చ కాగయే స్నా (త? సంశయః 
_ లోకనాథరసో హో శంభునా పరికీ ర్తితః | 


_గళ్వలధన్మం, మాండూరభన్మం ఇమ ఖఫో-గాలుం లోహాభన్మం అర్థభాగం. యర ౮ 
'ఊవ్రుభాగం, గంధకం అర్థభాగం ఇవన్నీ ఖల్యంలోఉం చి మూడుది శాలు ఛా 
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మర్షించాలి. గలిజేవ జేళ్ళళసంతో నూ, న లేసరసంతోనూ ఆక్షరంరనంతో. నూ, నరిజ 

శాపంతో, చితియాొలరస తోనూ మర్త్‌ చాలి, ఆ.సుద్ద ఎండలో ఎండించి 

మూాకుళ్ళళోవుంచి సనంధిబ బధనంవేని Gs పుటం'వే సీడి. తరవాత అఆమంకు 

b కించి డానికి గనూనంగా మిరిలకూల చూర్చం క్రడీపి తమల సొఫఅగగనంతోనూ, 

ఆల్లశురనంతో నూ, గుంటకల౫ ర నంతో నూ, వావిలిర సంతోనూ, బోషతవంరనంశతోనూ, 
మునగ చెక్కి సంతో నూ, (తిఫలాకపాయంతోనూ భావనలుచేనీ నీక నెండించి అర్థ 

నిష్క.౦ యొత్తువ తే నెతో ఫుచ్చుకు వేది, 








ఇది తయ, & యానుబంధ వ్యా భు మ కారిన కా సలం, పడికం. ఉబ్బు, పాండువ్వ, 
వాలీనుకం పోగొడుతుంది. ఈలి ఫుటైస్తుంది పీర్యళ్ళది కలిగిస్తుంది, 
అ) అలీ 


చింత 


ఉన్ల ౪ Pp 
ఆద మేహావనంగరాణదీయం౦ 


రన మేకం [(శ:కుం వంగం వంగ సావ్యుం తు ౫ంధకమ్‌ 

మర స్త్రీ ద్దిన మేకం తు కుణ్వా శా స్స సీ బుధః 

నంస్థావ్య స ఇర సోగ య్‌ కున శం ముఖమ్‌ 

పాచ మే చ్యాలు కాయం లే దిన మేకం ద్యృధాన్నేనొ 

సాంగకీతల మాదాయు సః పూజ్య గజ జ చేవ తొ 

పిస్పలీ మధునా యుక్తం సర్య మీహేము యోజర ణ్‌ 

శ్నీరాన్న 6 యోజయే కథం లశణామ్లైవి తమ 

మేవావంగే కరో నామ స సర్వ మేవానిక శ U 
ఫాదరనం ఒకభొగం. తగరం మూకుభొ ణాలు. గంధకమున్నూ మూడు భో గాల 
ముందు తీగరం కరిగించి ఆందులోరసంవేని కలిపి నూక క్లే ఆడి పొడు మన్చతుండి 
ఆప్పుడు గంధకం కలిపి మక్షించి కఠఅబంవరసంతో మళ్ళీ బాగా మర్దించి నీఢెసింాక 
శాజుకుప్పెలో ఎక్కి-౦చి విక తాయం తంలో ఒక్కు..దినం వంటి జస శీతం ఆయిన 

(3 జ ' “మాల 4 ఎ Wow dh Ft శ 
తరవాత ఫ్రీసి మళ్ళీ కలబంనరసాన మధించి కుప్పెలు కొట్టు కుని పీస్పళ్ళచూర్షం. చేర్చి 
తే పెకలిపి పుచ్చుకు నేది, 
"ఇది సకలమేహాలూ పోగొడుతుంది. ఉప్పూ ఫులునూ, తగలఅనివ్వగూడదు ' 

మీరాన్నం (అన్నంలో పాలు కలుపుకుని) పుచ్చుకో వాలి, 





వరటజొనధథాలు. 


న! 
ణే 
> 


కతిరజత మేహవ౦గారాజీయం + 


రస మేకం ద్‌గ్గయం వంగం వంగ సామ్యం తు ఇంధకమ్‌ 
రజతేం నైకభాగం చ కస్యయా తు విమగయేత్‌ 
వాలుకొంకుం టీ శీ పాచ్యం డిన మేకం విచక్షణః 
సాంగళీకేల ముద్భృత్య నారి కేలాఎబుమర్షికమ్‌ 

_ వటకాక్‌ కారయి క్యాతు ద్వ్యిగుంజం భక్షయే త్సచా 
సగగహేహోకా హార కేవ శుకవ్నదిం చ కారయేత్‌ 
కుకదోవం చ హరతి బుద్దీ౫దియుబల పద? 

సీ థి క్‌ 

నానారోగ[వశమళ స్పర్యమేహనికృంతనః క 





పొదరనం ఒకథో౫ం. తగకం రిండుభా గాలు, గంధకం కెండుభా గాలు. రఠజకేకన్మం 
ఒక భగం మేవావంగళొజీయంలోలాగే ' ముందు రనవంణాలు కలిపి తరవాతే 
గ౦ధకమూ, రజకేభన్మ కూ చేర్చి కల బందరసంతో మగ్షించి నీడనెండించి సీకకా 
యం[తంలోజఒక్కా ఓనం వంజేది. తరవాత కొబ్బరి కాయనీళ్ళతోనూరి పయొోబలామ 
పారంగా తగన ఆనుపాచాలతో వాడుక నేది. 

ఇని సకల మేహోలూ వారిస్తుంది. శుకవృషి కలిగిస్తుంది. శుక్రదోహెలు తగ్గిస్తుంది. 

er. ఛి అనీ స. 

బుస్టీగ్యదైియా-నికి చురుకు కలిగిస్తుంది చా నారో -గాలూ పోగొడుకుంది. 


౭౩ ప్రవాశపంచామృతరసం౦ 


(వ్రవాళముక్తాఫలశంఖళు క్షికపర్టశానాం చ సమాంశభాగమ్‌ 

(వవాశమ్మాశ్రం ద్యిగుణం ప్రయోజ్యః సర స్పమాంశం రవివుగ్గ మేవ 
ఏకీకృతం టో తేలు భాండమభ్యే షీవ్వై ముఖే బంధన మ యోజ్యమ్‌ 

పుటం విదధ్యా జకిర్సీత్ర తే స్‌ హ్యూద్ధృల్య్‌ తద్భస్మ టు త్కరండే 
గ నిత్యం ద్వ్యినారం (పతి పాక యు క్షం వల్లపమాణం హీ నశేణ నమ్‌ 
_అనాహాగుల్లోదర శ్రీహ కాస శ్వాసాగ్ని మాం ద్యాన్న ఫమారుత్‌ సాన్‌ 

అజో ముద్దార హృదామయమన్నుం (గవాణ్యతీసారని కారనా మ్‌. 

వి 


స్స Mle 


మీపామంకుం మూ 





తేలొగం గం మూ+తకృచ్ళం తథాశ్న రమ్‌ 
నాశయే న్నా(త్ర సం జీవా సృత్యం గురువచో యథా 
పభ్యా శ్రిత భోజన కూద రేల సమాచచే న్ని స్రలచిత్తన వ్వా 
వా శపళచామ బ్రతనామభేయో యోగో క్రమ స్ప గగ దావహారీ కీ. 
పగడాలు 2ఫె గాలు, ముత్యాలు, శంఖం, ముత్యపు చిప్పలు, గళ్ళలు ా ఇవి 
ఒక్కొక్క భగం. ఇవన్నీ మాకుడులోడంచి అకుభాగాలు జిల్లేశుపాలు పోసీ, 


"సిని మూకుడు మూసి చీంయిచ్చి గజంపుటం వేసేది. చల్లబడ్డకేరవాత తీసుకుని. 
సీసాలో ఉంచుకుని ఆవస్టానుసారంగా లెండుపూటలా ఫుచ్చుకు జెది, 


ఇడి కడుపుబ్బరం, లం, ఉదరవ్యాధులు, ప్టీహా వా 'ఫ్టథులు దగ్గు, వగరు, 
ఆగ్ని మాంద్యం, ఆజీగ్గం, శేనుత్రటు! వ! దోగం, _ైవాణి, జరా, చీహోలు, 
మభ్య కరో గాలు, మూ శ్రకృచ్ళా9లు, మూ(కౌళ్ళరి పోగొడుతుంది, 


త్ర శిలావంగేశ్వరరసం౦ 


త్రవుకం దశభాగం చ తక్చనుం తు శిలాజతుమ్‌ 
పాగదం దశభాగం చ త త్నాళ్యుం గంధకం తథా 
కుమార్యా శ్చ రసే నైవ మర్షయే 'జేక ర్మాత్రకమ్‌ 

వాలుకాయాం కాచకుంభే (తదినం పాచయే తథా 
సాంగశ్రీతం వమార్ష్యాథ ద్వివ్సుం 7 "సేవయే త్తథా 
తనపు పీ ఘం వర్ణయే చ్చ శుకదోవం నిహుతి చ 
త్రివిధం మూ త్రకృచ్ళిం చ బహ్యుమూకం చ నాశయేర్‌ 
శ్రిలావం గేశ్వరో నామ రసో రుటబేణ భాపీతః 1 
వంగభస స్మం 10థా శాలు. కర్పూరశిలాజిక్తు 1రిథాగాలు. పాదరసం 10భొగాలు. 
. గంధకం 10 భాగాలు. ఇవన్నీ యథావిధిగా కళిపి కలబందర సంతో మరి ౦చి చాలు-కా 
. యంతౌన మూడుడినాలు వండి చల్లబడ్డకిరచాతే తీసుకుని వయోవస్థాను సారంగా 
చాడుకునేడి. 

“ఇడి జేవాపుష్తీ కలిగిస్తుంది. కుక్రడోషాలు, శ్రివిధానైన మూ త్రక్ళచ్భా)లం, 


బహుమూత్రం పోగొడు: శుంద 
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౩౫ క్షయకుఠారం 


కుద్ధసూతం విషం గంధ మ్యభం తానం వరాటకమ్‌ 

(పవాళం తారకం చెవ లోహం మాందడూరటంకణ 

మాక్షీకం నాగవంగ చ తథా మా క్రికకాంత శే 

సమభాగం చ సంగ్రాహ్యా ఖల్వమ భ్యే ఏని క్రీ చేత్‌ 

వరా భామూలసాకేణ వృశపల్తీర జేన చ 

వీలూ చిత్రకసాభ్యాం చ హుంసపాదీర సేన చ 

గుడూచ్యా భృంగ రాజస్య నాగ వల్యా స్తడైవ చ 

కుండల్యా శ్చ రసేనాపి పృథగ్యామం విమర్శయేత్‌ 

శరావసకపుకు చైవ శాక్య కే పుటే పచేత్‌ 

సాంగలీతల ముద్భృత్యే ఖల్వ్యమభ్యే వినిశ్రి వేత్‌ 

శిగమూలరసే నైవ దినైశం మర్ష య్‌ ద్భృఢమ్‌ 

గలి కాన్‌ కారయి తథ ఇభాయాశుప్యూ.౦ శ కారయేత్‌ 

తత్త(దోగానుపాచేన దేశం గుంజాచతున్చశుమ్‌ 

తువరీ ముద్దయూహో చ తండులీయుక మేవ చ 

గోక్షీరం వాస్తుకం చైవ తథాలర్కం త్వజాపయ। 

గోఘ్మతం మధు తృక్రం చ మైంధవం లవణం భివక్‌ 

తథా పురాణశాలిం చ దీయతాం తత్ర యత్నతః 

క్షయం తయకృ తాన్‌ వ్యాథిన్‌ అస్థి గజ్వరకం తథా 

వాతం విశ్వం వానే చవ పాండుం గుల్మం కఫం పొ కేత్‌ 

నద్యః తయకుఠారోయం పూజ్య పాదేన నిర్మితః | 
పొదరసం, నాభి, గంధకం, అభ భస్మం, తామభన్మృం, గవ్వ లభన్మం, ద్రవాల్లో 
భస్మం, రజకభస్మం, లోవాభ సన్న ౧, మాండూరభన్మం, పొంగించిన జెలి గారచ్భ 
పీముమాతీకం, నాగభన్నం, వంగభ్ధస్నం, ముత్య్యాలభస్యం, అాంకధసన్యం లా ఇవి 
ననుభాగాలు, ఇవన్నీ యథావిధిగా కలిపి, గలిజేరు, నల్లేరు, వరగోగు, చిత మాణం్మ 





ల్పస్టట్సే ఈ రము ¥ ట్‌ యో న్య శా "కా వ ఖీ 
ఖః f bad 


బాంనషాొకి, ిప్పతీ™, గుంటక లర, కకుఆపొకులు, ఉప్పే. — వీటి రసాలతో 
ఒక్కొ-క్క= జాము మర్చించి నీడనెండించి మూాకుళ్ళలాోే అంది చీ*యిచ్చి. కుక్కుట 
ఫుటంపేసి, చల్దారినరరవాన్‌ తీసీ మళ్లీ, మునగ ేళ్ళన సంతో నూరి పమయోవస్టాను 
గుణంగా, ఆయా కోగాలకు తేగిన తన హవానే వాుకువేసి కంసికట్టు , య! 
కటు, చిరికార, అవుపొలు, చవ ర్తిహర్య మేక పాలు, ఆవ్చనెయ్యి, తేనె, మజ్జిగ, 
త్తు న అయ్‌ " 
మెంధకఅనణ, పాతవి య్యం ఆజా బని పథ్యవస్తువులుం 

ఇది తయ, ఈ యవల్లవచ్చే వ్యాధులు, ఆన్థిగతేజ్వురం, వాలీపీత్రాల సాండుష్ణ 
గుల్మ౦, కఫం వారిస్తుంది. 


౩౬ నంగరాజీయం 


రస మేకం దయం వంగం వంగ సామ్యం తు గంధషమ్‌ 
కుమార్యా స్ప సే మిర్ష్య్వం డిన మేకం విచక్షణః; 
పాచయీ ద్యాలుకాయంటలే దిన మేకం (కమాగ్నీ నా 
త్‌త ఉద్భృత్య నీత్త చ సేవ్యం తీదనుపానశీ, 
వింశతిం చ [పమేహాణాం నాశయ న్నా (త సంకయః 
మూ్యాతిసారం కృచ్భిం చ (గవాణీం పాదదాహ3మ్‌ 
మూక ఘా తేం చాళ్ళరీం చ వాం తత్ర న విచక్షణ; | 
పాదరసం ఒకభొగం. తగరం శండుఖా గాలు, గంధకం కండు ఫొ శాలు, తగరం 
కరిగించి అందులో రసం పోనీ కలిపి తరవాత గంధకం కలిపి కజ్జన్‌చేన్‌. కలబంద 
రసౌన మర్షించి ఒక్క-దినం వాలుశాయం్యతౌన వండి మళ్లీ కలబందరసాన. నూరి. 
కుెస్పెలం కట్టుకుని వాడుకు నేది. సా 


ఇది వంక పమిపోపు, మూ(తొతిపారం, మూ గ్రకృచ్భాలు, త 
. (గ్రహణ శాళ్ళమంట, మూతాఘాతం, పోగొడుతుంది. 


గా రజతలోహరసాయనం 


వీకై కం నూతశాచే స్య చ ది(భాం జీవలోవూకమ్‌ 
గంధకం తు చతుర్భాగం తథా ఖల్లే విని క్షీ జ 
కన్యార కనే వినులా భం రాజు కథిల్ల "కః 


అను స్టా సానా న తీట గో 





3 న్యా 
aha వి లా చ (పళ sg 0 మర్షయే ద్దినమ్‌ 


అథాతూ వాలుకా.యం చే పచే ద్యామచతుప్ల మ్‌ 

భాషితం పూజ్యపాజేన తారలోహరసాయనమ్‌్‌ 

గుంజాద్వుయాం (వడాతవ్య మను పానవిెశ్లేవతః 

రాజుది కాన్‌ రోగాన్‌ శేషుపికాదకాన్‌ జయేల్‌ 

డీ mm త్ర లాలి 
3 ; ఇ ఇ స ys 

అజీర్ణం తిపిరం శ్యాసం కాసం దె వాతిముస్త్రరమ్‌ 

“'సాండుం శోఫం ల హృ(దోగం కామలాం కుంభ ళొమలామ్‌ 

పకాఘా కర్లితౌ వాంతి వాత వ్యాధివినాశకమ్‌ 3 
పాదరసం, రజతంరజను ఒక-క్క- భాగం. లోవాప్పరజను శెండుభొగాలు, 
గంధకం నాలంగ ఫోగాలు, ఇవి యథావిధిగా ఖల్జ్ధింలోకలిపీ కలబంద, సంబకేణు 
గుంటకల ర ౫లిదేస, అల్లం, సల్లే ఆ వీటిర పాలతో ఒకొక్క దివం మర్దించి, 


చాలుచజాములు సీకతాయం తాన వరిడేది. . 


ఇదె చిన్న పుటం పెట్టడం కూడా వుంది. కంటగాని ఫుటంగాని ఆయిన ఠరవాత 


మళ్లీ సెరసాలత్రోశే మర్దించి. కుప్పెలు కట్టుకచేది. దీనిమాతాదు సాధారణంగా 
కండు గురిగింజల యొళ్తు, 


ఇది రాజుకు క్ష శ్ర ఆ జీర్ణ ౧ తీిమిగొర శాన కానలు, పొండువు, ఉబ్బు, వ్యా(దోగం, 
జ్ఞా మెస్ట, కుంభ కామల, సక్ష వాతం, ఆర్షితేవాకం, సక అవాతాలూూ సక అక ఫన్యాధుల 
జోగొడుతుంది, . : ' 


ఇరా చూడామణిరసం 


ద్వినిష్కు.ల రససిందూరం తదర్థం హేమ జారితమ్‌ 
నివ్క.ద్వ యం గంధకం చ మర్హ యే చ్చీత్రక(దచవై. 


కుమారి కార్నసె ర్యామం ఇాగీదుగ్ధ (స్రీ తామకక్‌ 





_ముక్తామ్మిదుమవంగానాం నిమ్మం నిష్క ౦ విమి(శ్రయేల్‌ | 
.. గోలకం వూరే ద్భాండే రుధార్ధి గ జపుకే పచేత్‌ 
వాదన ఖీతం విద్యార్థ్యాథ త యే 1 (ద్ర క్రీ గాశ్యయమ్‌ 
| యళ ఖే 


ఖీ అనేక ను "చీ ద్‌ యా xX ము కా జ థీ 





మధునా -క్షయరో గషఘ్నుం వాతవీత్తే సముద్భువమ్‌ 

అజాపయశ్చానువీబేత్‌ కర చామకుసంయుతమ్‌ | 
రనసిందూరం ఒక తులం. సరధ ళం ఆర కులం, గంధకం ఒకతులం. ఇవి శలిషె 
ముందు చి తమూలరసంతోనూ, తెర వాత కలబందరగంతోనూ, ఒకొ-క్క- జాము 
మర్తి చేది, ఐ*టిత్రోే నుక లభన్న్మత్యో పగడాల నూ వగా ఆర 
తులంచొప్పున చేర్చి మేక సొలత్రో మూడు జాములు మర్దించి, ముద్ద చేని, ఆడది 
నీశనెండించి, మూకుళ్ళో చీల మన్ను ఇచ్చి గజప్రటంపే నేది, ఇది తేనెతో పుచ్చుకుని 
శేశదక్క_-రా కలిపిన మేక సాలు తాగేది, 


ఇది వాతపి త్తాలవల్ల పుట్టిన క్షయరోగం పోగొడుతుంది. 
ఇకా రసరా ట్టు 


దరదం పారదం సూతసిందూరం రసకర్పురమ్‌ 

వీకై కభాగం సంగృహ్యూ సంసకం త్వష్ట భాగికమ్‌ 
జీవలోవాస్య చరార్జం తు చతుర్భాగం వినిశ్నీ పేతీ 
కుమారిశార్శసె రరర” (తీడినం శోషయీ తృతః 
కరావసంపు కే సాచ్యం యావ ద్దంధం వినశ్యతి 

సొంగ కీతేం సముస్ధ్రృళ్య క న్యాభ్య ఫ్రంగపున ర్నై? 

ఆర్షినై శ్నిత్రకై ర్వ జవల్లీనిరై శృ మక్షయేత్‌ 
ఆనుపాొనవిశేపే[ణ మధునా చ విశేషత, 

సకలాన్‌ కఫ్టడాన్‌ రోగాన్‌ వాకీజాం క్ష పినాశయేత్‌ 
ఆమ వాతీంపహాచే బాసి క్లికురో ౫ సిక వ్ర తన 


రసరా డితి విఖ్యాతో సిద్ధనా లేన నిర్మిత, ॥ 


ఇంగిలీకం, పాదరసం, రసనీందూరం, రసకర్చూరం = ఇవీ ఒకొ-క్క- భోగం 
గంధకం రీభాగాలు. భోవారాపొడి కఫా గాలు. ఇవి యథాశ్యాస్త్రంగా కలిపి 
కలబందరసాన మూడు దినాలు మర్ష్హించి నీడ సెండించి మూక్షుళ్ళళాో ఉంచి. అవన. 
పుటంలో కానీ, ఖాయ్యిమాద ఉంచి కాని గంధకం కరిగి హకించేదా కా వంది. / 


వంటకెవమధాలు. ః లీఫ్‌ 


న 


3 


చల్లబడ్డతరవాత త్రీసుకుని మళ్లీ కలజందరసంతోన్నూ, గుంటకలగక్క ెల్లగలిజేర్ము 
అల్లం, చీశేమాలం, న లేరురసాఅ తోనూ మర్జించి అను పొనవిశే పాలతో. వాడు 
కుజేది. విశేషించి దీనికి తేనె మంచి అనుపొనం, ఇది సకలకభ చ్యాధులూ, వాత 

| బ్యాధులూ, అమవాతమూ వారిస్తుంది. చంటిపిల్లలకు బాలామరిచిది, 


౪ంనవ(గహి 


ఇారీనిలా హింగుల గంధ కొం శ్చ 

రసం చ గోదంత మయూరతు టే 

తాలం శిలాం ఖర్చ్వననంయు తాం చ 

నామ్యేన కృత్య నవ ఖల్యమ ధ్యే 

నుకారవేల్లీ కస సింబతో మె 

జే ] వ్‌ 

ర్విమర్ష యే త నం చ గాఢమ్‌ 

కాచ కుంభేతతః వీప్తా్య వాలు కాయాం చ వాచయీల్‌ 
సర్వరోగేషు దాతేన్య వాను షానవిఢేషతేః ॥ 
ఇారీపాషాణం, ఇంగిలీకం, గంధకం, పొదరనం, తాళకం, మైలకుళ్ధం, పిండ 
శాళకం, మణిశిల, శుదకఫరి -- ఇవి త్‌మ్మిదిన్నీ సమభౌ గాలు గా (గ్రహించి, 
శాకరాకరసంతోనూ, _ జేపశెక్క_రనంగోనూ 12 జాములు మర్జించి వాలుకా 
యం[తాన వండి వాడుకునేది. అనుపానపశేషాలతో ఇది సకలవ్యాధులూ వారిస్తుంది. 
శానీ చాలా జ్యాగత గా వాడాలి, 


ఇం అమాోాఘరామదాణరసం౦ 


తుస్థద్యయం టంకణతాళకం చ 
_ పవీలాంజనం సూతవివం ఒలించ 
దయం చ పాపాణ రసాంజనం చ 
శిలాసమం జంభరస(త్రిమర్గి తం 
నిర్ణుండికాషత్రరస త్రిమర్ది తీం ణా 


షష్ట గ్ర ఆయ క్యేద యోగ ముక్తావళి 


పుటం తత కుక్కుట కేన యుక మ్‌ 
అమోఘకం వి శు త రామబాణం 

వల్ల డ్య యిం కక్క. రయూమవమయా స్యాత్‌ 
వశాహికద్వితి చతుర్ధికం చ 

శీకజ్యరం శద్వషమ్విరం చ్‌ 

పథ్యం స్సు ఇాలో్యోదన ముద్గయూవం 
దధిం చ తకం చ జలోదనం చ 

భూక్యా చ ఇక్షుః కదళీఫలం చ 
ఖిర్టూర కాస్తూ ఫల చూతకం చ 
నానాసుగంభం కోసువుం చ భోగం. 
(పొఢాంగనాసంగము నుఫ్యానీరిశమ్‌ 8. J 





మైలకుక్థం, పౌలతుర్ణం, పొంగించిన ెలిగారం, తాళకం, నీలాంజనం, కనం, శాఖ, 
గంధకం శారీపాహోణం, ఊల్లిపౌపాణం, రపౌంజనం, మణిశిల - ఇవి సమ 
భాగాలుగా (గహించి ష్‌ మూడుమా ట్లు వావిలిఆపరసాన మాడు 
మాట్టు మర్దించి కుక్క-టపుటం జేసుకుని చల్ల బడ్డతరవాతే వొళ్లీ నిమ్మ శాయరసాన 
మర్దించి కుప్పెల కట్టుకుని శండుసంజలయొత్తన చక్కె.రపౌనకంతోవాజేది. 
'పథ్యం --- శాల్యోదనం, "పెసరకట్టు, పెరుగు వ జగ, కరవాణి, చెరుకురసం, 
"అరటి పండు, ఖర్జూ రఫుపండు, కతత పుచ్చుక ది. By 
ధరించేది, (ప్రాభాంగ నాసంగమమున్న్నూ అగత్య మెతే చేసేది, a 

ఇది పీ ఇాహీక, ద్వాాహిక, స రాతుస్థికజ్వ రాలు, శీరజ్వరం, విషమ 
జ్ఞరాలు వారిస్తుంది, : క 





సవారిష్టాలక ల్పన 


(ద వేము చేర కాలస్థం GO యత్సంధితం భవేత్‌ 
ఆసవారిష్టభేదై _స్త _స్తత్చోచ్యతే భేషజోచికమ్‌ 
యదవక్వాషధానబుభ్యాం సిన సిం. మద్యం స ఆసవః 
అరిష్ట కాంథ సాధ్య స్యాత్తీ క ర్మానం మ. 
అనుక కృవమానారిష్టేవు (ద్రవద్రోణే తులాం గుడమ్‌. 
కదం శివే ద్దుడా దర్భం ప్రత్నేష్యం దశమాంశకమ్‌ | 


నీళ్ళుమొద లైన దవపడార్గం be పోని, ఆందులో, మెత్తగా దంచివుంచుకున్న 
చ*షధ(ద్రవ్యం బాగా కలిపి, -ఏీలకున్ను. పూసి ఇాలా. జ అది మంచి 
కుాషభం అవుతుంది అనసవమూ, అరిష్టమా, అని ఆడి రెండు విధాలు... - 
కుండలో పోసే (ద్రవపదార్థం పచ్చినీళ్ళు మామే అయితే అందులో సిద్ధం అయేది 
అసవం, ఆ ద్రవపదార్థం క్‌ పర ఆయితే, అందులో సిద్ధం అయేది అరిష్టం. 
ఆసవారిప్టాలలో, 'పత్తీచానికీ, ఏవస్తువు ఎంతే చెయ్యాలా! తూ కాలూ, టా 
వివరంగా చెప్పబడిశ్రన్నాయి.. క్కడ అయినా అలా కాక సూలంగా: మాత్రమే 


పలాలు, క శ, శవ అభెల్లంలో సగం జసు క్రో వాలి, పదక. 
కలిపే జెషథ డ్రత్యానికి (ప్ర మేష స్ట్‌ం లస "పేక, అది కలలకు... ప 
విఢేషనూచనలు- Ma 
పచ్చినీళ్ళతో చేసినవాటికి ఆరిస్లాలనీ, కఘాయాలతో చేసిన వాటికి ఆసవా అనీ 
కూడా ఆక క్కూడక్క-డ కొన్ని (గ్రంథాలలో. వాడుక కనపడుతోంది. అయి శే, 
యీవాడుక బాలా ఆకుదు గా మాత మే వుంది. ae 4 న 
పకేష్యం “మిత్తేగా దంచాలి. వస్త్ర గాలీతం మా(తం ఇయ్యనక్కరళేమ. ఆ అది 
యెంత మెత్తగా వుంటే దాని గుణం అద్రవపదార్థానికి ఆంతే గా సం(కమిస్తుందిం. జ 
"బెల్లం. వెప్పినచోట, అఆబెల్లం 'మెర్త గొ తరగాలి. “లీక పోతే. చితకగొట్టాలి. 
అది ఫూరి రృిశాకరిపోయేడా తా (్రవపచార్థంలో బాగా పీసీకి కలపాలి, చక్కెర 
ప 


ళో 


లీ 'అయుర్యేద యోగమువహ్తావళి 


జేక్చినచోట, "అందులో పలుకీలుంకేు జవి 'మెక్త ాకొట్టి దక్కె-కకూడా కరిగిపోయే 
టట్టు కల పాలి, 

"వః వ్యూ లేశే కూడా యిలాగ బాగా కలపాలి గాని కుండలో పోసేసి 
వ్రాలుకోదాగదు. 

ఆసవార్నిహై బలో కొందస, క్రరలకోనూ సుం సులోనూ జేసుకునే కొత బెల్లం 
వాడకు న్నారు. అస తీస్తు, అనె అవనార్‌హెబు ఇజ్‌ సీ సోవడానికి కరణం తం 
'పౌతీగిల్లిన తాటి పాక బెల్లం మంచన, ఇ బురిటాళ్ళో బెల్లం అని (కసీద్ధి ఇది 
డొరకనివోట పొతె బెల్లం బాడుకోవాలి అని ౫ టగా న్రండాలి, ఎత స ట్టిది 
ఆయు సే, ఆంక మంచిష్కా ఇంకొెకటి: ఈె అలం సీ త దయినా చెకుకషుటె బెల్ల మే 
వాడుకోవాలి. తాటి బెల్లం పనికిరాదు, 

కొన్ని అనశారిపాలలోే (పక్నేస్య 0లో (దాశపండుకూడా. చేఃవుంటుంది. ఆడి 
మెత్తగా వ ముద్ద అమేట్టు దంచివె య్యాలి గాని ఊన్నది ఈ్‌న్న ఓ వె న్యగూడకు* 
గింజలు త్రి: aN నా. చాధళేను. అవ కూడా [ద్రవప బాగంలో ః లినిపోయేట్య్రు 
కిన కాలి గాని గంగా వెయ్య హాము, ఠః దాత్షపండు. బెంకే కొత్తది 
ఆయితే అంత మంచిది, nse 

చీలయిచ్చేటప్పుడు, కండ మిద బోరించే మాకోడు. కుండమూశికి సరిగా అనే 
టట్టుండాలి, మెక ని వట్ట బురదగాకేసి ఆది... గ పీలికొకు సూసీ అపీలీక కండ 
mes మూకుతూ కలిసేచోట బాగా చుట్లి పపెని స స బాగా మట్టి పుయ్యాలి, 
కుండలోకి గాలి యెంతమ్మాతమా కా కపాడదు... లీ న 

ఇలాగ, వీలభున్ను ఇచ్చిన కుండ గాలి చొరని ౫౩లో వ్రంచాలి.. యాగంలో 
ఇక్పివుంే కప్ప కకుండ ఒక నెల కక్కన కాకుండా విపగూశను,. నెలమిద 
ఒక్క-వారం కంకే యెక్క. వ కూడా న్రంజగోకకు, ... . 

సిల పూర్తి అయి నొక వరుస మెలిగా విస్పాలి మాత తీసే టప్పృటిక్సి 
కొన్ని. అనవాశి వాల లో ప మేహ్యం కొంత సెక్షి "తేలి ఆఅట్లక య మంద 
కలిగ పోకుండా, అ మెల్లి గా- కీసిజె య్యాలి. తకచాత్ర తే న్నది చిక్కని గుడ్డతో 
వడబోసుకుని sls! నీ పాల లోనే జూగత్త స. య. 

వశబోసుకునే గుడ్డ శుభ్రంగా వుండాలి, వడబోనుకుణే పా, తలు re 
అయితే మంచిది. మట్టేప్కాళలూ, బం శారప్రపొ[తల్న్తూ జెడి పొ లేలా శా నంలో 
జే, కాని రాగి | యిత్తడి మొదలైన లోవా ప్మాతలు నూత్రం వాడగూడరుం 
_శకండలో తేంవ్రండినది. పోగా, 'మిగిలీవ్రం జే. మడ్డి కూడా re 


ఆసవాలూ-అరిష్టా లూ... 259 
టే | 


బురదలా౫ కొంత పంనా 0 వస్తుంది., ఆడి న్లీసాఖల్లో పోనీ ఓక్క-వారం దినా 
లుంచి జే మంచిని కేసుని క ఆడి జన ల్సి గతేశా ప్రీసుకుని నడి పొడ బ్ర గ శేష 


గు దో వకబెయ్య స. జల నిలభప్రుంచిస నీసొఅలోన్యూ pa en కూడా 


కానా సళ్ళకి కొ డి పాటీ సష్జి మేను, 
3 a (a 

అరిపాలకో కపాోమం కావేబప్యుకు మూాలకస్తువ్రు ఎండుదె . ఆయి శే మెక గా 
దంచిన గ పరి సం. ఒక్కా డినం నాన బెల్టేవ్రుదశఎ.. నుంచిడిం 

పచ్చిది అయితే ముదఅమీట టు చంక కొటీ జుడ్రె నీళ్ళ శో కళీప్‌ కాచాలి, 
దె టి రు 
కపాయం కాచేటప్పుకు ఎ్క.త పెద వుంట పెట్టగూడదుం 
sn 

జెషధ దక్య్టం ఆశుగున "వేర యిగి3 సం డా మధ మధ్య కలుపుతూ వుండాలి, 
చానిమూద మూతి ప్మ్రెగూవుదు, 

కొన్ని యోగాలలో మూ మాతం కహియుం కాచేటప్వుడు ఏ'కునంతులు నీకో షి శే 
టట్టు క*బాలి, Ma గా బాలా గమాగాలళో మూడువంకులే యిగర 
కాచాలి, శేషం ఎనమికో వంతో 'నాలుగోవతో రాగంలో చెప్పికట్టు సరిగా 
వుండేటట్లు దంచువో లి, భాభా యుక్ము.వగా మిగిదినా బ్రా లగి వోయి నా 
లె షథధం వకు పోతుండి, పని చెయ్యను, ఆయి శే, చేస్తూశ్చు టు, ఆనుభవంమాద యూపి 
మాణం తెలీసివోతుంది.. | 

ఇలాగ ఉజ్జాయింపుగా దింప్రపని చల్లగా చల్లారిన తరవాతే. అకహియం 
డబోసుకుని కుందళోవాయ్యా వి, 

అసవార్శిహాలు be ses ను ముండ మంచిది కసి వయ మో పచ్చీ 
'న్ఫీ యో గాలలో కుండకి కొన్న వస్తువ్రల లతోఘాపం 





నీళ్ళో పొయ్య డానకి ముంమ్మ కో 
'వెయ్యవలన్‌వ్రంటుంది,. ఏ లట! 
_ఆసనాని కయినా అర్మిషైని కయినా పొనయోగ్య మెన నీనే వాడాలి 
(ప తేప్యాలలో పచ్చిపసున్రఖు జాడగాచకు, 
ఆసవారస్తాలు ఆన్నిటేళోనూ నీ నీకర్ళ శద్దంప్రు వేసుకోవాలి. అ. యోగంలో 
నాలుగు క అనివ్రుంశు వెనిమిణి (దోణంలు కేసుతో వాలి, ఈసూూతాన్ని బశ్చే 
కపాయ్మబ po పరిమాణం నర్భయించుకో తాలి, 


అలంక 


ఈనూ కాల ననుసుగింసీ దః క్‌ ట్రా అసశారిహై లకు eis రాస్తున్నా 


విశ్శేషవిధు లుంపే ఆవి వుండిన యాగంలో న చేస్తాను, 


$60 స 

ఇెంత్తానికి ఆంధ్రదేశంలో అన శారిస్టాల కల్చ్బన చాలా కొ ర్త, మూల గలథాలలో 
ఇవి చాలా వున్నాయి; శాని మయుంచేశనో మన ఫ్లూర్వు లివి చెయ్య లేదుః 
తక్కె-నవి మ్మాత్రం అన్ని రసొాలనా వాడుతున్నారు, ఈ కారణంకల్ల కొల్తేవా 
శవవై నా అపవార్శిహైలు చెయ్య బలు చుకుంటే _పొరంభంలో ఆనభనపరుల సలవోలు | 
పుచ్చుకోవడం మంచిది, కొన్నాళ్ళకి వారికే అనుభవం యుర్శడుతుందిం 





భో 
rr 


(దాకా తులార్భం ద్విదోజే జలస్య వి విపచే తుస్‌ 

పాద కేసే. కపాయే చ పూసే శీతే వినిక్షీ కేత్‌ 

గుడస్య డింతులాం తత్ర త్వగోలా షత కేసరమ్‌ 

(ప్రియంగు ర్మరిచం కృష్ణా nas వేతి చూర్జయేత్‌ 

పృథక్సలోన్నితె ర్భాగై _స్తతో ఛాండే నిధాపడేత్‌ 

సమంతతో ఫఘాూటయి త్వొ పీబీ జ్ఞాతరసన సం వున 

ఉరఃతతం శయం హంతి శాసళ్వానగ శావమాయాన్‌ 

(దాతారిషప్టాహ్వ్యాయః (పొకో బలక్ళ న న్మలకోథసః క 
(దాతృపండు ర్‌0పలాలు రోటిలో జేసి ముద్దగా డంచి అది శెండుద్రోణాల నీటిలో 
బాగా కలిసి కాచాలి. చివరికి ఆర్లద్రోణం మాకశ్ర'మే మిగిలేటట్టు తీక్కిన నీరంతా 
ఇగరకాచాలి. అప్పుడు దించి చల్ల బడ్డకరవాతే వడబోసి అక్ష ప మంచికుండలో 


పోసేది. ఆండుళందల పలాల "బెల్లం మెక్త గా చితక గొట్టి ఒక్కొ పలుకయినా మిగల 
కుండా ఆక సాయంలో కల పాలి. న 

చోల్చిన చెక్క) ఏలకులు, అకుషల్షిక ౦, 'నాగశీసరాలు, (పేంకణాలు, ' మిరియాలు, 
పీప్పళ్ళు, వాయువిడంగాలు ఈ ఇవి ఒక్కొక్కటి పలంచొప్పున "చేర్చుకుని. అన్నీ 
కలిపి మెత్తగా దంచివుంచుకో వాలి, . ఇది (ప్ర మేష్యం. ఈ్ర తేష్యం కూడా బెల్లం 
కలిపిన (చాతక హాయంలో కలిపేది 

కరజాత వీలయిచ్చి ఒక్క_సెల గడిచాక త్రీసుకుని వాడేసి ఇది ఉరఃకతమాూ, 
శఈయా, దగ్గూ, వగర్వూ కంథకో-గాలూ పోగొడు తుంది, మరిన్నీ, ఇడి బలం 
చేస్తుంది. విశేచన కారి. జబ్బుసడిలేచినవారి కడి చేంటునే ఫుష్టీ సత్తుతా క లిగిస్తు౦డి. 
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౨ అమ క్లో 
ప తౌరి సం 
అమృ కాయా పలకేతేం దశమూ-లీశకం తథా 
చె ళో సె ( య గ్‌ మ 
చతుర్లో ఏలే జలే పకా కుర్యా త్నాదావ శేషితమ్‌ 
శీతే తస్మిన్‌ రనే పూతే గుడస్య [2తులా, క్షీ చేత్‌ 
అజాజ్యా పోడశపలం పర్పటస్య పలద్యయమ్‌ 
సప్కపర్ణం |గ్రికటుకం ముస్తకం నాగ శేసరమ్‌ 
కటుశకాలివిపీ చేంద్రయివం చ పలసమి కీమ్‌ 
Rhy 
వకకృత్య శ్‌ పే మ నివధ్యా స్నానమా శతకమ్‌ 
అమృ తొరిప్ట ఇ కేవ సర్వజ్యర కులాంకకృత్‌ క్ట 
తిప్పతీగ నూరుపలాలు. దళ మూలాలు అన్నీ కలిసి నూరుపలాలుం (అంటే, మారేడు 
కెరీళ్ళు రి0కులాలు. దుండీగం కిరికుతలు; గున్ముడి 50శులాలు, కలిగె టు 50కులాలుం 
త క్కి_ల రి0కులాలు, ముయ్యాకు పొన్న రర శులాల్ము కోలపొన్న 50తులాలు, 
చాకుడు 80తులాలు. "పిగ్దయలక 80కులాలు. పల్లే 50 శులాలు. ముకం నూరు 
తులాలు) ఇవన్నీ మెక్త గా దలచి ఎనిమిది (దోణాల నీళ్ళలో వేని కండు (దోణాలుం 
మిగి లేటట్టు శావేది, అది చల్ల బడ్డ కతరవాత వడబోసి, ఆది కుుడళోఫోని, అందులో 
పు స పలాల బెల్లం ఇల పీసు తరవాత జీలకర్ర - 16పలాలు, 'పర్పాటకం 
2 పలాలు, సప్పపర్షి, సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, తుంగముస్తలు చాగశేసరాలు:ః 
క టుకరోహిజే, క కొడిళ పొలవిత్తులు --- ఇవి. ఒక్కొ-క్క-సలం. ఇవన్నీ 
యెర్తగా దంచి కసాయంలో కలిపేది. తరవాత చీలయిచ్చి చెఆ ఆయిన తరవాత 
తీసి వదబోసుకునేది, న. ల 
జ్షగి సమసజ్యరాలూ సారిస్తూండిః 


ఆలోహాోసవం౦ 
లోహాిమార్ష్మం (తికటుకం (తిఫలం చ యమానిళో 
_వీడంగం ముస్త కొం చత్రం చతుస్పంఖ్యాపలం శీ కేల్‌ 
ఛాతకీకుసుచూనాం తు (పన్నీ జీ త్ర ్పలవింక తిమ్‌ 
మూర్లీకృత్య తతః ద్రం చతుష్టన్లిపలం పృథక్‌ 
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Ca 


జజ జ అప mw బో అ వ! 
వీ హోమం జరం జీర్ణ కాస! శొంసను భాగంగర మ్‌ 


అశ 


, అరోచకం చ చ హొడీం స్తా గం చ వినాశ రుత గ 


టు £ శా 


లోహాభక్మం, సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలువు, తాడి కాయ బెరడు, 
ఉసీరికపప్ఫు వామ్ము పషియుపత గాలు, తుంగ ము స్తలం, చిళమూలఅణ ఇవి ఒక్కా 
కటి నాలుగేనీ పలాలు, ఆరప్పువ్టు ఇగవైవలాలుం. ఇవన్నీ మెక గా చూక్షించి 
నాబగ[దోణాల సిళ ఎలో సస కొలిచే అంగునో మారుపలాల, బెల్బ్లయ్యూ. అరై 
నాలుగు పలాల తేనే వాడా కతీప చీలమన్ను యిచ్చి సెల తరవాత త్రీనీ వశ 
బోసుకు వేదం 
ఇందులో లోహా చా ఆలే కొందరు లోహాగపజకు వాడును న్నారు. ఆది 
మంచిసంపదాయం కెద. శచస్రటాబనూ పడిన లోపహూళ నే వాణాలి, మరన్నీ 
యివన్నీ ఖైనీ చీ ఏమున్ను యిచ్చే కుండ న. మానిన చె వంకా అధమం, 
లోపల ఖాగాన కొంచెం నెయ్యి ఆయినా పుయ్యాలి, 

ఇది అకలివృద్ది చెస్తు: ది పా.డువు, ఉబ్బు. గుల్మాలు, ఊవరకో 7 శాలు మోల 
థంకలు, ప్రీవావ్య్యాధు ఎ, జృజ్బనం, దన, వశర్చు. భళందరం అరుచి, (1(హాణ్కీ 
వ్యా(ద్రోగం -- ఇని కిగ్లింశిస్తు.ది, 


క బొతకొరిష ౦ 
య 


రోహీకకతులా మేకాం చతుర్షోంణ* కే పచేత్‌ 
పాడే పే రసేపూ తే న్టీ కే పలశతవ కము 

ద్‌ద్యా ద్దుడన్య, ఛాక క్యాః పలహోడశి కా మతో 
పంచకోలం.(కీజాతం చ త్రిఫలాం చ వింక్షి చేత్‌ 
భరార్ష్యయి క్యా పభాంేవ శ్ర త్రో ్ఞాండే నిధాపణే త్‌ 
మాసా షి. స విం సర్వోజరరు జూం జయేత్‌ 


# 


వ్రీవాగు లోోదరావ్లీలా (వా ణ్యర్మాం 
కష్టనోఫా మే! చివారో న్‌ హీ కారిస్టసంజ్ఞతః hy 


ములుమోగుగు పట్ట న. మెక్ళగా దంచి ఆడి యెనిమిది [దోణాల నీటిలో 
జేసీ ఈ డదోణాలు మిగ లేట్య్టు.. కాచి. చల్లండ్డగరహాకి వవబోనీ ఒక కొండలో 
పొయ్యాలి, అందు లో అ. డు మ పలాల చెల్ల: కల పొలి, ఆలెక్టునర్థి 16పలాలుం 
వీష్పళ్ళు, మోడీ, చళ్యం, చిక మూలం సొంటి, చాల్చిని ఇక కః వీలకలు, అకుపు తకం 
కరక వొలుఫు, తాడి కాయ బెకడు. ఉగ రిక పప్తు — ఇవి ఒక్కొ. క్క పలగ౧ం ఇకవన్నీ 
“మెక్కణగా దంచి అకహయంలోకల పాలి. చీలమున్న పూసి నెల్నడిచాక త్రీనీ 
వద బో సుకునే 


రోహీకకం అంటీ కొందరు మూదుగుచెక్క- వాడుతున్నారు. అది కష్యుం 
ములు మోదుగు వాడాలి. — 


అ భు of on ia: Bes ఆ 
ఈవోపహీ క కార్‌ష్టం ఉదక వ్యాధు అన్నీ తగ్గిన్నంది. వంఖ్వంశా స్యా వృర్తీ, యక 
ద్వర్ద్‌ తగ్గిస్తుంది, కడు పులో బల్లల పె!గిన కిల్ణ్లలకు ఇసి చాలా మంచిగ, ఆప్టీలా, 
Fa Ta ల్యూ కామి స్టా కా, ఉబ్యూ, ఆరువీ కూడా 
వోనొడుతుంది, ' 


జి అఆఅభయారిష్టం శ 


ర నూక? ద సైస్‌ er 
అఆభయూాయూా న్గులా మకాం. హా స్యకాగతులాం ee 
విడంగస వ్‌! దశపలం మధ్గూక కసుగుస్య చ 


& 


చతుద్ది JE: జే పకా | పోణ మేకం చ కేవీ త్‌ 
కీరీనూే రే ల గ్రని శ్‌ పూకే గుడతులాం శ్రి కేత్‌ 
శకంస్రా]ం (తిన కొం ధాన్నాం ఛాత్‌కీ మిః నవారు ణీమ్‌ 
చవ్యం మభుగికాం కంథీంన' శ్రీం మోాచరసం తథా, 
పలయుగ్న్మమితం సర్వం వా మహతి మృ్రణ్మ యే 
తపా సంరుధ్య తత్చాతం మాసమాద్రం సిధాపయేత్‌. 
తతో జాతేరసం జా ల్‌ పర్ష్నిశావ్య రసం నయేత్‌ 
ఎ ట్లులం వోస్టుం శు వహ్మ్నీంి న్‌ ఏకు మాతాం (ప తమః జయేల్‌ 





శిరశ యు ఛ్యోద యాగము క్తానలళి 





అర్భాంసి జాయ్‌ చ్చీముం తకథాష్టావుదరాణి చ 

వరోతూూతవిబంధ ఘ్నో వహ్ని సందీపనః పక 1 
కరకవొలుపు నూరుపలాలు, (వాత్సపండు యాగ్గౌపలాలు. చాయువిడం గాలు, 
ఇప్పుపువ్వు పజేసిపలాలు, ఇవి మెక్త-గా కొట్టి ఎనిమిది దోణాత నీటిలో వేని కండు 
దోణాలః మిగి కేటట్లు కాచాలి. చల్లబడ్డ తరవాత వడబోసి, అక హయం వొళకుండలో 
పోసి, అందులో నూరుపలాల "బెల్లం కల పొలి, పల్లేరు కాయలు, గడు ధనియాలు, 
ఆకెపువ్రు, చేదుఫుచ్చ, చక్యం, మధుకిక, సొంటి, "కీ పాళ పు వేళ్ళు, బూరుగుజిగురు --- 
ఇవి రెండేసీ పలాలు కలిపీ మెిక్తణా దంచి యిది కూడా అందులో కలపాలి, 
కరవాత -వీలమన్ను ఫూసీ -నెలదినా లుంచి తీసుకోవాలి. 


బలమూ, కోస్ట స్థితీ, ఆకలీ గు రించి మోతాదు నిర్ణయించుకోవాలి, ఇది మూల 
శంకలం పోగొడుతుంది. ప మల మూ(తబంధననా. తగ్గిస్తుంది. ఆకలి 
పుట్టిస్తుంది. 


ష్‌ ares వాసవం 


(తికటుం తిఫ లాం డార్వీం శ్వదంష్టాం బృహాతీద్వయమ్‌ 
వాసా మేరండవమూలం. a కటుకీం గజ విప్పలీమ్‌ 

శోథఘ్నీం వీచుమర్లం చ గుడూచీం శుష్కుమూలకమ్‌ 
దురాలభాం పటోలం చ పలాంళేన విచూర్షయేత్‌ 

ఛాతక్రీం హోడళపలాం (దామఘమాయాా పలవింశతిమ్‌ 

తులభామానాం సీతాం డత Sa ప పలం తథా. 
జలదోణడయే తపా ౩ మాసం భాండే నిభాపయేత్‌ 

పునర్న వాసవో హే శోధోదరవినాశనః 

వ్రీవోన మన్సుపిత్త 6 చ యకృద్ణు ల్మజ్వరాదికాన్‌ 
కృచ్ళ్రసాధ్యామ మాన్‌ సర్వాన్‌ నాశయే న్నా(త సంశయః క 


పొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కరకవొలుపు, తాడి కాయ బెరడు, ఊసిరికపప్పు, మాను 
పహ్తుప్పు; పల్లేరు, వాకుడు, జకమారః అడ్డనరప్రుపట్ట, ఆముదపు చెట్టు వేరు, కటుక 
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కోహీణి, గజపిప్పలి, తెల్లగలిజేభ, జేభశేరుపట్ల, తిషతీగ, వండిన _మాల్లంగిదుంవ 

దూలగొండీ జేళ్ళు. చేవపొట్ల ఎ ఇవి ఒక్కొంక్క్యంపఅఖంం బిరెప్రువ్రర్ణ 1రిఫలాలు, ఇవి 


అ 


మిక్తణా దంచి న్రంచుకణేడి, _డ్రాతపండు 20పలాలు, ఇదన్నీ ముద్దగా చేనుకు నేది, 
_శక్కెంర నూరుపలాబుం తేసి రంపలాలుం జొలుగు: దోణాల నీళ్ళ లో ఇవన్నీ కలిపి, 
కుండలో పోసీ, -వీఠయిచ్చి చల అయిన తరవాత తీసు కునేది, | 

ఇది ఉబ్బూూ, ఉదర న వ్యాధులూ కేగ్గి స్తుంది. ప్రీవా కాన్యాధులూ, 'అమ్లపి _ర్రనమూ, 
గుల రూ. యకృచ్వ్యాధులూ, eer 'పోగోడు పంది. 


2 పశీశునకేం. 


ఉలీరం వెఒక్‌ం పద్మం కోస్తాం సీల ము. త్సలమ్‌ 
(పియంగుం పవ్యకం లో[ధం' 'మంజిస్టా ధన్యయాసకమ్‌ 
ఎ-ఠాం కిరాశతి కంచ న న్యగోధోదుంబరం శటీమ్‌ 

పర్పటం పు. డరీకం చ పటోలం కాంచనారకమ్‌ 

జంబూశాల్మ లినిరాకానం పత్యేకం 0 పబసమి తమ్‌ 

సర్వం సుమార్ది జ క్యూ (దాశూయ్యాః పలవింకతిమ్‌ 

జాతక సైజ్‌. కట జల(దోణద్యయే కర్‌ 

శర్క.రాయా స్తు స్తులాం దత తుద స్వార్ధ కులాం తథా 

మూ సం సంస్థాప మే చ్భాండే దూాంసీనురిచఘూాకి'కే 

ఉనీరాసవ ఇోల్యేష రక్ష విక్ర వినాశ నః 

పాండుకుష్ట ప వ మేహార్భకృమికోథవార స్తథా! 
వట్టివేరు, సకం, తామరపువ్వు, పెగ్గమ్ముడు, నల్లకలవ, (హేంకణాలు, పద్మకాన్టం, 
లొద్దుగచెక్క, మంజిష్ట, దూలగొండి వేళ్ళు, పాం, జీల కేనూ, మ్మ రిపట్ట, కీడిపట్ట, 
క-చ్చూ కాలు, రొ శావిపట్టః ంగ ల్వకోష్టు, వేదుపొట్ట, చేవశాంచనపుపట్టు, శకేడుపట్ట, 
బూరుగుజిగురు ూ ఇవి ఒకొ--క్క-పలం. ఆరెఫువ్వు 16పలాలు, ఇవన్నీ. మెత్తగా 
దంచి వుంచుకునేది. ఇరవై పలాల (దామీపండున్న మెత్తగా దంచివుంచుకు వేది, 
ఇవీ, నూరుపలాల చక్కెరా యా'ఖైపలాలి తేజ oe (దోణాలు నీళ్ళలో 
కలిపేది. తరవాత, ఇడి జటామాంసే . మిరియాలూ చితేక కొట్టి న న (ఇక 
ధూపంబపేసీ ఆపండలోలోన్‌, ఛీలఅణుచ్చిః "సెల. ఆయిన. శరభాతే న. న 
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a స్వే దయోాగముశక్తావళి 


“ఇది రక్షవిత్కం తగ్గిన అంది. | సొండురోగరి, కుష్టు, (పమేహాం, తూలకంకఆః, 
కములు ఉబ్బు హానిస్లూరది, 


రావాసారిష్ట 


వానకస్య కులే జ్యే తు దరదోణేవాం విపాచయేత్‌ 

(దోణార్థశేమం తక్కృత్యా ప్రూతే ర్టీత్రే (పడాప మేడ్‌ 

గుడ సె మ్యైకతులాం తత్ర ధాత క్యా స్తు పలాష్ట్రకమ్‌ 

ఖీ వే వే చర్చార్షీ కృతం తస్నిన్‌ తలా పత్ర శేనరమ్‌ . 

క ంకోలవ్యోషతో చమాని పలిళా. న్యుపకల్ప యేత్‌ 

సవ్య కకం త్రత్రో Ee పకూా తార రథ వీజీ సుమా 

వాసకాసవ ఇక్యేవ సర్గశయధునాశనః | 
అడ్డస రంపట్ట పచ్చిడి = ముద్దగా చితకళొట్టి అర 
నీళ్ళలో చేసి కలపి ఒక (ద్రోణం మిగి లేటట్టు కాదేది, చల్ల బడ్డ కరప అడి కడబోశి 
కుండలోపోనీ, ఆందులో నూరుపలాల చెల్లమా, ఆశెపువ్వు ఉండ ఎనీమిజి పలాల్మూ 
జచాల్చినిచెక్కా, ఏలకోలరా, అకుప ప(శ్రికమా, నాగశేసరాలూ, తకో_లమా, సొంటీ, 
పిప్పళ్ళూ, మిరియాలూ, కురుజేలూ __ ఇవి ఒక్కొక్క .పఅలం మెర్త గా చూర్ణించి 
ఇవీ అకుండ వలోపోస్‌ి కలిపి చీలయిచ్చి 15 దినాలు గడిచాక ప్రీనుకుకేది, 

ఇడి అన్ని విధాఅ ఈబ్బులరా తగ్గిస్తుంది. 


కాకనకాసవం 


నంక్షుద్య కనకం శాఖామూలప్ర ఫలై స్పవా 

తత శ్నతువ్పలం వృవమకాలత్యచ | స సృథా. 
మధుకం మాగదీ ఐ మఘ శీసరం విశ్వభేషజమ్‌ 
ఛి తాళ్గీసషత్రం చ సందరా న్దేహాం పలద్యయమ్‌ 
సంగృవ్యా ధాతేకీ ప్రర్ణం దామాయాః వలవింశతి 
జల(ద్రోణద్యయం దత్వా శర్క.రాయా నులాం తథా 
శ ద్రస్యార్థతులాం బా సర్వం సంమిశ్ర్య యత్న తే 
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భాండే నిశ్చీప్య చావృత్య నిడభ్యా న్మానభూాక్రక్రమ్‌. న > 

నివాంతి నిఖలా క్యాసాన్‌ కాసం యమా గ జవ చ 

తతశ్చీణం జ్యరం జీర్ణం రక్త పిత్త మురఃతతిమ్‌ | 
నల్లవుమ్మ ర్త ర్రీచెట్టు సమూఅం --- ఆంటే కొముఅతోనూ అఆకులతోనూ జేళ్ళతోనూ 
పువ్వలతోనూ శాయఅతోనూ పళ్ళతోనూ ఎండ బెట్టి అడి నాలుగుపలాలుం 
ఆడ్డనరపు వేకుపట్ట నాలంగుపలాలం, యక షీ మధుక మూ, పిప్పళ్ళూ, వాకుడ్యూూ నాగ 
వ సొంటీ, గంటుభారంగీ తాళీసప శ్రీ, ఇని ఒక్కొ-క్క-టి శెండేనీ పలాలు 
అశెఫువ్వు ఒక (పస్థం, చాఠపండు 20పలాలు. నీళ్ళు శాలుసుటోణాలు, చక్కెర 
నూరుపలాలు. తేనె యా భైపలాలు, ఇవన్నీ కండలతో కలిపి ష్‌ ఒక్కా నెల 
గడిచాక తీసీ వడబో సేద, 


ఇడి ఉబ్బసం తగ్గిస్తుండి. దగు పోగొడుతుంది. తయలో మంచిమందు, జీర్ణ 
జ్వరమూ, క్షకతీణశా, రక్తపి శ్రమా, ఉరకురతేనూ కూడా పోగొడుతుంది. 


౧౦ పార్థాద్యరిష్టం 


పార్ధత్వచ న సులా మేకాం మృ ృద్భగార్భతులాం తథా 

భాగం మధూకఫువ్నస్య పలవింశతిసమ్మి తమ్‌ 

చతుర్దోణేంభస సః పాక్తాా (దోణ మే వావకేషయేళ్‌ 

ధాత క్యా విశంతిపలం గుడస్య జ తులాం క్షివేత్‌ 

మాసమాశ్రం స్థి నితో కాండే భవే త్పాన్ధాద్యరిష్టకః 

వ్యృాక్పుష్వుసగ చాన్‌ సర్వాన్‌ వాంత్యయం బలవీర్యకృత్‌ 1 } 
ఇందులో (పథానజవ్యం తెల్ల మద్దిపట్ట. తెల్ల మద్దికి "అర్జునుని శేళ్ళన్నీ వ స్తాయి 
అంచేత కొందరు ఇది అర్జు నాకిష్టం అని కూడా  క్యవనారి స్తే సారు 

తెల్లమద్ది పట్ట ఈ (ద్రామపండు. _యాఖ్రెపలొలు, ఇప్పపువ్వు ఇరజై 
పలాలు, నీళ్ళు ఎనిమిది (దోణాలు. రెండు ోళాలం మిగిలేటట్లు కాచి చల్లారిన 
శర శాత వడగట్టి కుండలోపోని అందులో ఆరెఫువ్వు ఇర జైపలాలు ౯ షొత బెల్లం 
నూయపలాలు -- కలిెపీడి, ెలనడిచాన తీసీ వడబో నేది, 

ఇ జ్యా!దోగాలూ 


పరస బ్యోద్ధన్న్‌ కతగళ్లుంది. 
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Yn క 





° | ౧౧ము నకారిషం 
ర జె 


ముస్త్యకస స్య పప Se పేక్‌ 
పాడకేసే ర సే తస్మిన్‌ న్‌ మీవే దుగ లా కీయమ్‌ 
ధాతకీం సత. న. a విశ్వ భేష జమ్‌ 
ముకిచం జేవపువ్పం చ మేథ్స్‌ వహ్నాం చ జీరకమ్‌ 
సున మైతే a శీ పాగ రుద్దభాండే నిభా పయేత్‌ 
క వా ల 
సంస్టాప్స మాసమూాదత్రు తు తతః సఒనావయే ద్భిమక్‌ 


అజ మన్ని మా ద్యం చ విషాచీ మపి జాకుణామ్‌ 





ప 


Gc 


(గ్‌ berg పీపిథాం ప న్మాతే కా వ్యా విచారణా 1 
తరుంగముస్తలు శెండువండఅ సలాలు, ఇది మెత్తగా కొట్ట ఎనిమిడి (దోణాఅనీళ్ళలో 
కలిపి ఇండ దోణాలు మిగి కేట్టట్టు కావేదె, చల్ల డ్డ శర వాత వడీబోనీ కుండలోపోని, 
ఆందులో తెవండల పలాల చెలబూ, ఆకప్పున్ర్య క వామ సొంటీ, మిరి 
యాలూ, అవుగాల్యూూ మెంతులూ చితమూ' అమా, జీలక' కొ ఇవీ ఒక్కొక్కటి 
శం చేసీపషలాలూ కలీపి -ఏీలయిచ్చి చెఅగడి చ తీసీ వడబోసుకు సేద 


ఇడి ఆజీర్ణనూూ, అగ్ని మాంద్యమూ, దారుణ వై మైన విహాచీ (కొలక్యా వాణీ 
తగ్గిస్తుంది. ఏమో సందేవాం లేదుం 


Ga వం 


తులాం (ప్రసన్నా ఇం పరి ప శుక్టామ్‌ 

పలాష్టకం చోడువ కే థీ వే 

Set చ సూక్రూ శ న. 

_యమానికా వేల్లజ స్మాత్రే సర [మ్‌ 

- పల(పమాణం వీహిలే చ భాండే 

మాసం నిడధ్యా డి గ్ర యుత్నొత్‌ 
హూ: ఓ తయ "3 పరమావధి ఖ్‌ 





న్మివాంతి చాన్యాన్‌ వీపధాన్‌ వకాతాశ్‌ | 
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౯ > 
పోతుతాటికల్లు నూరుపలాలు, వోరత్రికళ్చూరరి ఎనిమిది పలాలు, ఏఅకులూ, తుంగ 
ముస్తలూ, సొంటీ, జామా, మిరియాలూ -- ఇవి ఓక్కొక్క పలరి, ఇవన్నీ క లిపీ 
కుండలో ఫోస్‌ -వీలయిళ్చి ఒక్కా నెల అయిన తరవాతీ తీసీవదబోసుకు నేది, 

వీషూచిక (కలరా) క ఇది ముఖ్య మైన జౌెషభథం. సకలలిధాల ప్‌చేద శాలరా 
కడుతుంది, 

ప్రనన్న అంటే బాలామండి పోతుతాటికల్లు వాడుతున్నారు. ఇప్పకల్లుకూణా 
కొందరు వాడుతున్నారు. ఆనుభవంలో యిని శెడూూ మంచిప్‌ ౫ "న కస పదతొయిం 
ఆయితే, మరికొందరు. సారా వాడుతున్నట్లు తెలిసింది. అడి మంచిది కాదే 
నాగమ్మ మామూలు కలుతా ణా అం౧తనుంచిది "కాదు. 

ఇందులో చేర్చే ముద హో శీకరారం ముక "గా పొడివేసి కొలులోే తక్కిన 

| w ది యాతి ళం 
వాటితో కలిపవేసీ బాగా పిసకాలి. ళేకపోతే సరిగా జీర్ణం కొను, అదె జీర్ణం నాక 
పోతే యీ అసవం పాగా పని పయ్యుదు. ఈవిషయమై మిక్కిలీ [ఇద్ర చెయ్యాలి. 
చ 
కరు షం కొందరు జేడనీక్సతో  ఇీళున్న టూ వానికి కరూ, ఈ*రిష 

ఈక ర్బూరారిష్ట: క్రొండిరు జో స సీళ్ళత్‌ పుభ్లు న్నట్టూ, దానిక కర్య్మూర రిష్టం 
ఆని “పేరు పెడుతు: టా "తలిసేంది. ఆ మయూగ ం సను ముఖ్య! ౫ | 'భాలలోే యెక్క. డా 
చూడలేదు. 


౧౪ఆకుటజారిష్ట౦ 


తులాం లవ అన్న మృద్వీ కార్భి తులాం తథా 
మధ్గూాకి పుష్ప కాశ కో ర్భాగాన్‌ దశపలోన్మి తాన్‌ 
చతుర్దోణేంభసః పకా స (ద్రోణం చ వావశేషయత్‌ 
ఛాకళ్యా వింశతీషల౨ గుడస్య చ తుభాం శీ చేత్‌ 
వాాసమాత్రు సి సి సనో భాఎడే ఈ 'టజారిష్టస సఖ జ్జతః 
జ్యరాన్‌ (౩ er మే త్వ నాన్‌ క గస శ్తీక్తం ధనంజ శుమ్‌ 
దు ర్యారాం (లో పాలం by రకాతీనార ముబ్బణమ 1 
కూడిక చక్క. నూరు పఖాలు, (జాతీపండు ర్ర్‌0పలాణు: + ఇప్పళ్వ వు, "పన్గమ్మ డూ 
ఒక క్కటి పదేసీపాలు ఎనిమిడి (దోణాఅ నీళ్ళలో కలిపి కండు |దోణాలు 


మ్‌! లేటట్లు కాచి శల్హారన తేది నతి. వసన ట్ట కోండ నో ఫోన్‌ ఆందుళో90 పలాలు 
అశెళ్ణచ్యూ. నూరుపలాఅ ెల్లకకా 5 లిపి పీజయిచ్చి ఒక ెలకరబాత  తీకీకడలో సీడి. 
స స్ట శ 


a70 





“ఇది అన్ని జు రాలతా తగ్గిస్తుంది. ఆకలీ వృద్దిచేన్తుంది. 
ఇది ఆతిసారాఅలో్యో పథాన మైనడి, రక్తవిరేచవాలకా, జారుణ మైన (గవాణీ 
క్ర ట్రుతుండి. 
కొడశళ వక్క. పచ్చడి తెచ్చి చితకకొట్టి వీటిశో జేసి కాచాలి. ఎండుడి పనికి 
కాదు. ద్విగుణం వెయ్య గ/హాడదూం నూరుపలాలే వెయ్యాలి. 





౧౪అహిఫేనాసవం౦ 





ఆ భూక మడ్యసన్య శుభ ఛాండే పరిక్షి చేత్‌ 
ఫణి ఫేనన్య కుడవం మఃస్తకం వలసమి శతమ్‌ 

జాతీ ఫం వేంద యయివం తడైలాం తత జాపయేత్‌ 
రుద్ద్యా భాండం నూనమ్మాత్రం యత్నతః పరిరక్షుయేత్‌ 
హంఠత్యతీసార మత్య్య్యూగం విషూచీ మవీ దారుణామ్‌ ॥ = 








ఇప్పకల్లు నూరుపలాలు కుండలో పోనీ ముందు చాల్ల ఒక కుడవం నల్లమతిదు 
బాగా పీసీకి కఠ పొలి. తరజాత జాజికాయ కొడిశపొఅవిత్తుల్తూ ఏీలకులూూ, తుంగ 
వుస్తలూ ఒక్కొక్క. పఠఅం మెత్తగా చూర్తించినది కలపాలి. చీఅయిచ్చి వెల 

అజో ఖలీ బి అ 3 
గడిచాక తీనీ వదబోనుకు నేది, 


ఇడి ఆతిడారుణ మెన ఆతిసౌరం కడుతుంది, ఏన్టిత్రిలో వుండినా విషమాచి(కఅశా) 
కూణా కట్టీన్లుంజి, 


Fee చాలా జ్యూగత్తే త్‌ 7 నిర్ణయించుకోవాలి, 
౧౫దిబ్బులా ద్య రి వో (అ 


తులాద్యయం తు బబ్బూల్యా కృతుర్షోణే జలే పచేత్‌ 
(దోణశేసే. రనే లీతే గుడన్య (త్రితులా; శీ వేత్‌ 
— ఛాతక్రీం' పోడశపలాం కుస్థాం చ ద్విపలాంళి కామ్‌ 
ఇాతీ ఫ ఫలాని క్ష్‌ లం త్యోలా పత్ర శీనరమ్‌ 
. అవంగం మురిచః చె ఇ పపలి. జః నుప జ] ప యేత్‌ 


అః sale భాం క్‌ కీ గట బబ్య్యూలారత్షకో ఇ జీ # 














న్యా మబురసా; (పోక కా స్‌ శతిసాశ. క జీ ₹ 
హన్యు స్సర్గ నుతీసారం శివ స్యాజ్ఞాని శేవతః 

స్నానాభ్యంగావగాహోం శ్చ రన్న గ్ధాతిభోజనక్‌ 
వ్యాయామ మగ్ని నంతొవ మతీసారీ ీవర్ణ యేల్‌ : 


నల్లతుమ్మ పట్ట 2కంద ఆ పలాలు, ఎనిమిది (దోణాల నీటిలో కండు (ట్రోణాలు మిగిలే 
టట్టు కాబాలి ఆడి చల్ల బడ్డతరవాక వడగట్టి కుండలో పోసేది. అందులో కీనవందఆ 
పలాల జెల్లమ్యూ 1ర్‌పలాల “ఆకెప్రవ్వూ, 2 పలాఆ పిప్పళ్ళూ, ఒకొ-క్క-పఅం 
జాజి శాయా, కంకోలమూ, దాల్స్నిని చెక్కా, ఏఅకులా అకుషత్రికమ్వా, నాగశ్తేన 
రాలూ, అవంగాఖొ, మిరియాలూ "మెత్తగా సండకొట్టి ఆందులో కలిపి -వీఅయిచ్చి 
ఇళ ఆయిన తరవాత తీనీ వడబోసుకుజేదిం 

ఇడి మయా, కస్తూ, అతిసారమూ, (ప్రమేవాలూ, దగ్ధూ, కనర్బూ. గ్రగహాజణీ 
పోగొట్టుతుండి, ఆయితే, ఆతిసారతోగులు ssn, త*అంటూ, నీటిలో డిగి 
స్నానం చెయ్యడమూ విడిచి పెట్టాలి, గురపదారాల్మూ చమురుగల వస్తువులకా 
తీనరాదు. అతి7ా భోజనమున్న్నూ పయ్యగాడదడుం కసరత్తు మానాలి, నిష్పుపెగకి 
దూరంగా వండాలి. 

ఇందులో చెప్పిన నల్లతుమ్మ పట్ట జీరుదీ పచ్చిదీ వేసుకోవాలి. ఆది మెత్తగా చీఠళ 
_గొట్టాలిం కట్టింపున్నూ జీనుకోవాలి, 

"ఒక ెద్దమనిషికి చిర కాలంగా కూలఅబాధ వుండి, చాని కాయన పడక 
నీళ్ళు శాగేవాడ. అయిదారు సంవర్సరాఆ గా అలా జరుగుతోంది. ఆయనకు "జేసీ 
అరిష్టం శెండుమా సాలు వాడాను. పడిహీను దిశాలకు కూల తగ్గింది రండు 
మాసాలకు వూర్తిగా పోయింది, జాగత్తేకోనం మకోరెండుమాసాలు కూడా 
యిదివాడాను, 
కడుపుకొప్పితో వుండే ఆతిపారమూ, వాణీ. కూడా pall అద్భుకంగా 


తగ్గాయి, 





ష్‌ 





జకీనగి మన జ సం I వగ 1 మ్య 


జూ? త గో హరా కు పణం వ్‌ నీ చును నస 1 





మ 
సద ద్‌ 


గ 

షీ 
వపా మ్యపలాన్‌ భాగాన్‌ సూక్యనూర్షీకృతాన్‌ శుభాన్‌ 
జల్మదోణగగ్గయే వస్తా? దద్యా నుడపెులా.! శతమ్‌ 


పలా నళ భి ఛాతళ్యా. CaCI వస్టీపబా ఇ ల జేక్‌ 
వతొ న్వేక త సగ చవాజసై త్భాదో ఛాండే విగిశ్లీ చేర్ర్‌ 
జాల రసగత:; సర్గ ఇ పాంంయ్‌ే దగ న వ వనాల. 
ఇ ౧ భో 

మయం సుతో త 'ఇార్తృద్షం (హా శీం పాండు తొ 





gy జస బని mq Bh 2 wan క i క యష్‌ 
మ om నావ మీ చ్చీఘ్రం సిప్పుల్నా టక స్వయమ్‌ | 


(| 


గలా, 


పీస్పళ్ళు, మి కియా ఖు, వ్‌న్యం, జసు షు, చితీయోాబం, తుంగము సృ లు, పచ్చి పోక, 
(ఎండి నగి లొ సుగు బెక స సోన ఉనీడ్‌క పఫ్వు, కూతుతుబుడము, ఇట్లే బీరు. ఇంధనం, 


జాంగల్భ కోను, ఆవంగాబు (ందతేశ వం. జటా శనాంసి జా గన చెక్కా, ఏ కోలు, 
ఆపప త్రిక యు, మ. శ్‌ రాటు. ఆ ఇవి తరవలం చొప్పుశర మెల్తేగా 
చూర్షి" వే అచూర్షం. నాం జేతా నీళ్ళతో. బాగా కలిపి తివందల పలాల 
చెల్లక, పడి పణాల అరిఫ్రుప్యా, 60 శలాఅ (నాతీసండూ కూడా ఆందులో కలిపి, 
ల యిచ్చి నెల తీరణా-త తీసి వదబోసుకునేదం 

ఇది అగ్ని దీప్తి ననుసరించి వాడాలి... ఇది తయా, గుల్మాలూ, ఉద 'రాలూ, 
ఛార్భ్య ననా ఇక్కంబోవనమూ) (హాజీ, పొండువూ, వ౯ాాఅకంకలూ కీగ్గిస్తుంతి, 

శార్చన కొనలలో దీసిపని బాలా యొన్యు. వగా కనపడింది, 


౧౭ఖదిరారిష్టం 


ఖదిరసు తుణార్భం తు చేవణాగు చ తక్వముమ్‌ 
వాకుచీ దాగద జకపబా చారీ స్యా త్నృ*:వింకతిః 
(తిఫలా వి కంకేతిపలా న్య వదోణేంభస పచేత్‌ 
కషాయ (గోణశే పే. చ పూతే శీలే వినిశ్ని పేత్‌ 
తుంలాదగ్ధయం వమూవ్నీక స్వ తులై కా శర్కు..రా ము తొ 
ఛాతక్యా వింధతిపంం కంకోలో నాగ కేసర్‌ 
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ఇ చీ 
జాతీఫలం లవం లైలా త్వ కృశాణి పృథకృథరక్‌ 
పళోన్ని తాని కృష్ణాయా దద్యా తృలచతుష్టయమ్‌ 
భు ఫీ భొండే విసి క్షీ ప్ల మూసా చూడ డి వీజీ త్తతః 

పశ 8 స్థాని హృ్మ(గోగం పాండురో గార్బుదం తథా - 

గుల్మం (గంధి క్రీయాన్‌ కాసం తథా, న్లీహోదరం జయీత్‌ 

ie నై ఖదిరారిష్ట స్పర్భకుష్థని వారణః ॥ 
చండ షక రి0పలాలు, బేవడారు రీ0పలాలు. చానంచాలు: 12పలాల,. మాూనుపసుఫు 
20 పలాలు. ao (మూడూ క లిఫీ) 20పలాలు, ఇవి.. మెత్తగా దంచి 16 దోణాల 
నీళ్ళలో వేసి 2 వో ణాలు మి%లేటట్టు కాచాలి, ఇది _జల్లారిన తర వాత వడగ టి 
కుండలో పోనీ, mee మ. పలాల తేళ్ళ నూరుపలాల చక్కెరా, he 
అ రెప్పవూర, కంకోఅ మూ, చాగశేనరాల్యూ జూజి కాయా, లవంగాలూ, ఏలభలూూ, 
దాళ్నినిచి క్యా, అకుష్యత్రికమఃా, ఆ ఇవి ఒక్కొక్క పలమూ, 4పలాల పిప్పళ్ళూ 
మెత్తగా దంచి ఆకపాయంలో క లి"పేది. ఏలయిచ్చా చెల గడిచాక సీసీ వడ బోసుకు నేది. 


ఇన ర్‌ మో రయం అష్ట భా గావ కే: షం చెయ్యవల సీవ ఆరిష్టగ. ఇడి వె సేకండ నేతితో 
మాగీవ్రుండాలి. చండ 4 చేవ ఎంతి ముదిరి తే sh 

ఇది మహాకుద్దురో గాలు అన్నీ తగ్గించేస్తుంది. : పృా(దో గాల, వమా, 
ఆర్భుదమూ,  గుల్మాల్యూ (గ్రంథుల్యూ. కృముల్యూ దగ్గుల్యూ  ప్టీసోదరమూ 
పోగొడుతుంది, . 

కస్తువ్యాధులలో. ఇది బాలా మంచి జౌషధం, 


౧౮బలారిష్ట 
జ్జ 


బలాశ్యగంధ యో నవ్వాం పృథక్స (లశతం శుభమ్‌ 
చతుర్షోజే జే పకా (దోణ మేవావేషమయీశ్‌ 
వీలే త్‌స్నిన్‌ రసే, పూ శే శీజే దుడతులాత్రయమ్‌ 
థాతరీం హోడశపలా2 పయస్యాం. ద్యిపలాంశి కామ్‌ _ 
పంచాంగులపలద్యండ్యం రాస్నా మేలాం ప్రసారిణీమ్‌ 


జేవవువ్బ ముశీరం చ క్వదంస్ట్రాం చ పలాంశ్లి కామ్‌ 
శిర 


a 


ల్సి “ ఆయా క్వేద యో గమున్తావళి 


మాసం భాండే స్థిత-న్వేమ బలారిష్టో మవోపఫలః 
వాంత్యు(గా౯ వాతేజాన్‌ రోగాన్‌ బలపుష్ట్యగ్ని వర్ధనః | 


బల నూరుపలాలు, "పెన్నేరు నూరుపలాలు. ఇవిరెండూ మెత్తగా చితకగొట్టి ఎనిమిది 
(దోణాలలోే కతిపి రెండు దోణాలు మిగిలేటట్లు కాచి "చల్లబడ్షకరవాత వడ? ట్టి 
కుండలో పోనీ అందులో, "బెల్ల వ yu ఆరెపువ్ర్య ese శర 
కాకోళి 2పలాలు, అమాదపుశెట్టు వేరు చెపలాలు సన్న రాన్న ఏలకులు, (పసారిణి, 
అవం-గాలు, వట్టి వేరు, పళ్దేరువేరు ఇవి ఒక్కౌా_క్క. పఅమూ "మెత్తగా చూర్షించి 
కలీపి -వీలయిచ్చి సెఅగడిచాక' తీసి వడబో సుక నేది, 

బల 'ఆంిటే బలాకోటుంచానికి చెందిన ఏబల ఆయినా వాడనచ్చు నాలుగు 


బలలూ సమంగా గాని, ఎచ్చుతేక్కు.వగా కాని కలిపి ఆయినా వాడవచ్చును, 


జేశ్ళే వాడాలి, ఆడి పచ్చిది ఆయితే శెట్టింపుజేసుఖోచాలి. 

(పడ్నేప్యంలో చెప్పిన ఆముదప్రజేరు ఎండుదే వాడాలి. 

ఇది సమస్తవాత వ్యాధులనూ తగ్గిస్తుంది. బలవజా, పుప్తీ ఆ్నిదీప్తీ కలిగిన్తుంది. 

ఆమవాత వ్యాధిలో మవహాయోాగరాజగుగుల తో కలిపివాడశా ఇతి బాలా ఎక్కు క 
పనిచేసిండి. ఒకమనిషి మిక్కి-లినీదశాడు పక్షవాతం వచ్చి పడిపో జూడు, 
ఉచితం౦ం-గా చికిత్స చె న్యూ వల నివచ్చి౦ది. వతగజాంకుశంతో కలిపి వాం నాడా 
అమని షీ లేచి తిరగ ౫ లి గాడు, క్రమంగా వాలుగుమూ సొఅకు అస్థితివచ్చిగగి, సః జం 
వాడమన్నాను గాని, కాల త్మేపం ఆయి ఫోతున్నందువల్లా, భాగ్య భిమాటనంభేని 
జోషిస్తూ వుందెదంవల్లా ఆ భద్ధనేశాడు, ఆలాగే తిగగనతూ తరవాత అయిణాకేళ్ళప 
వయస్స్ఫుకాడా ఎక్కు. వ ఆయి ఇచ్చి పోయాడు, 

మరికొందరికి వాదడడంలో ఇది యింకా అనేకవాతవ్వాధులలోఖాడా మంచి, 
గుణం యిచ్చింది, నఠాఖకు సత్తువ క శేషిందదంలో యిది వ ఆద్భుత్మేమిన పని 
చేసింది, 


౧౯ాఅశ్వగ౦ధారిష్ల౦ 


తులార్గం చాశ్యగంధా యా ముసల్యాః పలవింశతిః 
మంజిస్టా యా హరీతక్యా రజన్యో ర్భభుక న్య చ 
శాస్నా విదారీపార్థానాం ము స్త త్రివృతో రీ 
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వ దశపలాన్‌ దద్యా దనంతాశ్యామియో న. 
చందన ద్యితీయస్యాపి వచాయా లళ్చిత్రకస స్య చ 

ఖానా నష్ట పలాన్‌ యక నష్ట(వో ణేంభసః పచేత్‌ 
ద్రోణశేపే కపూయేసి న్‌ పూకే క్లీకే (పడావయీత్‌ = 
ఛాతశ్యా ప్టోడశపలం “మూవీ కన్య తులాద్యయమ్‌ 
వ్యోవన్య ద్యిపలం వాపి (తిజాతకచతువ్పలమ్‌ 
చతువ్నలం (వ్రీయంగో శ్చ ద్విపలం నాగ శీసరమ్‌ 

మాసా దూర రం విశే చ్రేనం' అలా పరిమాణతః 
మున. మప పస్నృతీిం వఛోషం ఉన్మాద మవి చారుణమ్‌ 
కట మర్శాంసి మందతగ. మగ్నే ర్యాతీభవా౯ గదాన్‌ 
అశ ౦థా ద్యరిహ్రాయం వీతో హన్యా గలనా 


“ప్నేగు ర0పలాలు, జేలళాడి . 20పలాలు. మంజిస్టా, కరకవొలుపూ, పసుపూ, 
మాూానుపసు ప్రూ, యి గుధుకయూ, సన్న రాస్నా, జిలగుము డూ, శెల్లముద్ది పట్టా, 
తుంగముస్తలూ తెగా, ఇవి ఒకొక్క పజేనిపలాలు. ఊఈగంధి 16పలాలు, 
రక్కశందనమూ, చందనమూ, వసా, చిత్రేకకాలమా ఇవి ఒక్కొక్కటి ఎనిమి జేశి 
పలాలు, ఇవన్నీ మెత్తగా దంచి 16ద్రోణాల నీటిలో కలిపి 2 దొణాలు మిగిళేటట్టు 
కాచి చల్లబడ్డతరవాత వడగట్టి కుండలో పోసేది. అందులో తేనె 2వందలపలాలం 
చర్నా లి, అకెపవ్య se ow సొంటి "ండుపలాలూ, పిప్పళ్ళు శండుపలాలూ, 
మురియాలు శిండుపలాలూూ, దాల్చిని చెక్క. ఏలకులు -- అకుప(తికం — ఇవి 
ఒక్కక్క టి నాలుగేసిపలాలూ, (పేంక ణాలు ఓపలాల్యూ  నాగశేసరాలు శెండు 
పలాలూ ---- ఇవన్నీ మెత్త గా దంచి అకసాయంలో క లీపి సీలయిల్ళు "నెలగడి చాక 
రని వడజోని జా౫తృ చేసుకుోది. 


ఇడి అష్ట్రభా గావ శేషం చెయ్యవలని వ ఆరిష్టం. 
ఇది వరాగల ఇజం కోపా ఉన్నాదమా, శార్మ్యమూ. (చిక్కి. 
పోవడమూ), _మాలళంకలూ, అగ్ని మాంద్యమూ, వాత వ్యాధు లశా పోగొట్టు తుంది, 


అనంత, శ్యామ --- ఇవి నూగంధిలో నం కనక సుగంధి 16 పలాలం వేను 
డం వృద్ధవెద్య సంప్రదాయం. . SE 


276. ఆయు క్వేద యోగ ముక్తావళి 


౨౦”దేవదా ర్వ రి ష్ష 0 


"దేవదారు తులార్భం చ వాసాయ్యా పః వింశతి; 
మంజిే స్యేంద్రయవా. దంతీ తేనరం రజనీద్యయమ్‌ 
రాస్నా క ఎసుఘ్నం ముస్తం చ శిరీవం ఖదిరార్జునౌ 
ఛభ్రాగాన్‌ డశవలాన్‌ దద్యా దవా న్నాల పక్పి॥ స్య చ 
చందనస్య గుడూచ్యా శ్చ రోహిణ్యా శ్చ తక స్య చ 
భాగా నష్టపలా నేతా నష్టదోణ _భసః వచేత్‌ 
ద్రోణశేపే కషాయే చ పూతే $ీతే వరా జీత్‌ 
ధాత క్యా ప్టోడశపలం మానశిక స స. Win నుమ 
వ్యోవస్వ ద్యిపలం దద్యా శిజాతీః చతువ్నణలమ్‌.. 
చతుష్పులం (ప్రియుంశో శ్చ ద్యాపలం నాగ శేనవుష్‌ 
సర్వా న సంచూర్ల్ల్య ఘృత భా డే నిధాపయీశ్‌. 
మాసా దుూార్డ కరం పిబే చేనం (వమేవాం హంతి దు స్తరమ్‌ 
వాతికో గగ్రవాణ్యర్మ్నోమూ్రకృచ్ళాంణి నాకయీత్‌ 
షప స. దద్రుకువ్భవినాశనః 1 


జేవదారు ర0పలాలః. అడ్జసరష్రు క పట్ట (పచ్చిడి) 20పలాలు, మంజిస్టా, కొడిళ పొల .' 
విత్తులూ, శపాళవువేరూ, (గంధితగతమూ, పసుపూ మానుపసుపూ సన్ని రాస్న్మా. 
వాయువిడంగాలూ, తుంగముస్త లూ, డ్‌రెసె నపట్టా, చండచేవా, తెల్లమద్దిప టూ ఎ. 
ఇవి ఒకూ-క్క-టి పజేసిపలాలు, వామ, కాడిళ నె కా, చందనమూ, 3 ఏతే 
 కటుకరోహిణీ, చిత్రమూాలవవూ, - ఇవి ఒక్కొక్క టి ఎనిమిదేసిపలాలు, ఇవన్నీ 
మెత్తగా చితక గొట్టి పదహారు (ద్రోణాల నీళ్ళ లలో కలిపి రెండు (డోణాలు మిగిలేటట్టు 
శాచి చల్లారిన తరవాత పవగట్జి కండళోే వోని, తేసి కివందల పలాలు. “ఈ, 
ఆరెనువ్ర్య 16పలాలు, సొంటి అ “పిప్పళ్ళు శిండు పలాలు, మిరియాలం 
శిండుపలోౌలరు' దాల్చి సీచెక్క.. 4ఓ4పలాలు, ఏలకులు ఉపలాలు, అకుష్మ త్రకం ఉపలాలం, 
పీంక్ట్లకక? ల్లు ఉప పలాలు, వాగశేసరాలు 2పలాలు --- ఇవన్నీ మెత్త గా కొట్టి అందులో. 
కలిపి చీలయిచ్చి ఒక్క "నెల గడిచాశత్రీని వవబోసుకుచేది.. 


ఖ్‌ ఆస వాలూ-అ రి'ప్లా లూ ” rT 
3 జో జ 

3 స శి. ఇ 
ఇది ree పోగొడుతుంది. , "నాకేరో గాలశా, (గవాణీ, ,.మాలకంక లో, 


కళా కక తగ్గిస్తుంది. దుద్దుర్లు కుష్టు పోగొడుతుంది. 
ఎ౧ చ.ందనాసవ త 


(౨౯వయాగమున్నూ భూసేది) 
చందనం వాలకం ము స్తం గం భారీం నీలముత్సలమ్‌ 
_[వియంగుం వపద్న్శకం లోధం మంజిస్థాం ర క్త చందనమ్‌ 

_సాఠాం కిరాతితి క్షం చ న్యగ్రోధం వీప్పలం శటీమ్‌ 
పర్పట మధ్గుకం రాస్నాల పటోలం కాంచవారకమ్‌ 
ఆమకీగచం మోచరనం (ప ల్యేకం పలమా(శికమ్‌ 

హం ఫోడశపలా. (నా శూయా; పలవింశతిమ్‌ 
జల్మదోణ క్యయే ENE శర్క_రాయా స్తు స్తులాం కథా 
గుడప్యార్థతులాం చాపి మాసం భాండే "నిధాపయేత్‌ 
చందనాసవ ఇక్యేవ శుక్ర మేహావికాశకృత్‌ 
బలఫాష్టికరో వ్యాద్యో వహ్ని సం దీపన; పరః 
అభీవ్యం ద్యతితిక్లం చ పానాన్నం వహ్నీ సూర్య యోః 
సంతాపం న్రీప్రస క్తి క్రిం చ వేగరోధం (వజాగరమ్‌ 

(క్రోధం తోక్రం దివాస్మిదాం లంఘ వం. చాతిచింతనమ్‌ 
అత్యాలస్య. మసత్సంగం శుక్ర] మేహీ  వివర్ణయేత్‌ 
నుపాచ్యం శు క్రక్ర స్‌ చ్చాన్నం సత్సంస క్రి క్రీ శ్చ సత థా 
శాంత్న్మిగంథ స్యాధ్యయనం హితా న్య బేశచింతనమ్‌ 3 


చందనం, శరు వేరు, తుంగముస్తజు, జబ న్‌ల్లక లువ, (ైపీంక కొలు, జభ 
కాష్టం, లొద్దుగుచెక్క... మంజిస్ట్ర. రకృచందనం, "సౌ క, -జేలచేము, మృర్రిపట్టు, రావి 


. పట్ట, కచ్చూరాలు, పర్పాటకం, , యప్తీనుధుకం, పన్న రాస్టు, చేదు పొట్ల, చేవకాంచన 


పట్ట, మామిడిపట్ట, బూదునుజినుర a పం. పలం, అకెఫువ్వు - 16 


శ్వ 
బీ 


మ pangs న a 


అలా 


బాగా కలషాోొతి, pear ఆందులో నూరుపలాల చక్కె-రా, 50పలాల “బెల్లనోకా 
కలపాలి. తరవాత, -వీలయిచ్చి నెల గడిచాక తీసీ వడబోనుకునేది 

ఇందులో నురిపట్ట రావిపట్ల మామడిపట్ట మొదలెనవి కూడా బాగా యుండి 
నవే వెయ్యాలి. పచ్చివి వెయ్య?హూడదు. బెల్లమూ, _చెక్కెశా బాగా కలిసిపోయే 
టట్టు స్నా చెయ్యాలి, 

ఇది శుక్లమేహం పోగొట్టుతుంది. ఒలమూ, ప్రీ కలిగిస్తురిణి, గ 
బలంచేస్తుండి. ఆగ్ని దీప్తిన్నీ కలిగిస్తుంది. 

అయితే, శుక్రమేవాంతో బాధపడుతున్న 'మనిషి కఫం పించే పో జేడీ 
చేసే వస్తువ్రులకా భుజించగూడదు. అలాంటి పానీయాలున్నూ పుచ్చుకోగూడదుః 
నిప్పుసె గా, ఎండవేడీ తగలనిచ్చుకోరాదు. ఆతులతో విలాసంగా సంచరించగూాడదు* 
నులమూ(త'దుల జేగాలు నిరోధించగూడదు. రా(త్రి మేలుకోరాదు.. (కోధమూ: 
శోకమూ ఇవి వర్సించాలి, పగలు నిద్రపోగూడదు. శాపవాసం ఛయ్య/ణాడదు. అతిగా 
అలోచిన్తూ కాచోరాదు. ఏపనిలోనూ ఆలస్యం పనికిరాదు. చెడ్డమనుమ్యలతో సవా 
వాసంచెయ్యరాదు. చక్కగా వుడీకినదీ, శు వృద్ధి చేసేదీ మాతే అవోరం పుచ్చు 
కోవాలి, సజ్జ్ఞనులతో నే సహవాసం వ్‌ న is "దత వాలీ, శామోటదేకం 
కలిగించేవి చదవగూడదు. తత్వ్యగంథాలే. చూడాలి. ఈశ్వర పార్థనమున్నూ వేసు 
కుంటూ న్రండాలి, 

ఈవ్యాధిలో లేళమూ. గ కఅగకూడదు. అందుకోసమే యీనియమ 
నిషేధాలు, ఇవన్నీ తోశానిశే కాని ₹ెపషథధానికి కావు. ఉదకం కలిగ ఆవోరవివో 
రాదులు మానకపో తే జతల పుచ్చుకున్న (ప్రయోజనం వుండదుం 


౨౨ శారిబాద్యాసవం 


శారిబాం ము స్తకం లో(ధం న్య(గ్రోధం విప్పలం శటీమ్‌ 
అనంతాం పద శ్ర వాలం పాఠాం ఛా(్రీం గడూచిళామ్‌ 
ఉశీరం చంద నద్వంద్వం యమానీం కటురోహిణీమ్‌ 

పత్ర మేలాద్యయం కుస్థం న్వర్షపత్రీం వాఠీతకీమ్‌ 
ఏషాం చతువ్చలాన్‌ త. సూక్ష్మువూక్షీకృతాన్‌. శుభాన్‌ - 
జల్యదోణదర్ధయ పీపా దత ద్లుడతుల్యాత్రయమ్‌ 

పలాని దళ ధాత క్యా ger వష్ట్రిపలాం తథా 


Cy y 
ఇట 


ని ఆస క్లో రాం, 
సవొలూో - స బ్య 279 
మాసం సంస్థావయ్‌. చ్యాంజే సంవృతే 'మృణ య కుశ గ 


శారి బాద్యానవ. స్వాన్య పానా న్మేహాం వ వింశతి 
శరావికొదయ స్పర్యా వీటకా _స్పక్కృళా శృ యూ; 
జాపదంశికరోగా శ్చ వాతర_క్తం భగందరమ్‌ 
సర్వ ఏతే శమం యాంతి వ్యాధయో నానీ సలశ యః 
పాన మన్న మభివ్యంది రూక్షం తీక్టం చ గుర్ణమ్‌ 

స్ట లై ట్ర్‌ 
వేగరోధం వ్య వాయ శ వ్యా శరూమం నిని జాగంమ్‌ 
నుఠాం సుతీశ్హానాం వత్స్వ్యేం శ పలాంశుం చ రసోనకిమ్‌ 
త్య జే త్పూర్యాగ్ని సంతాపం అ జేహావిబకాడు రః || 


నుగంధి, తుంగ ముస్తలు, లాద్దుగు చెక్క, ను ర్రిపట్ట పలు, చావిపట్ట, కచ్చూరాలు, సుగంధి, 
పద్మ కాష్టం, కుపుజేరు, పొఠ్య ఊనీరిక పప్పు, జ. వట్టి శీర, చందనం, రక్త 
నన వాము, కటుకఠోపొడి, ఆకుప(తికం, ఏలకులు, "పిక యేఅకులు, చెంగల్వ 
కోష్టు, సు నాముఖీఆక, కరకవొలుఫు అదన ఒకొక [టె నాలు గేసీ పలాలు, 
స్ట మెత్తగా చూలర్షించి నాలుగు; దోణాఅ నీళ్ళ లోక లిపీ కుం డలోపఫో సే సేజి. ఆందులో 
మూడువందల పలాల బెల్లమూ, పదిపలాల ఆరెఫువ్వూూ, అరజైపలాల (డావపండూ 
మెత్తగా కొట్టి అందుళో కలివెచ్యూ4 తిర వాతి చీలయిచ్చి నెలగడిచాక తీసి 
వడబోసుకు నేగిం 

ఇందుళో మధ్రిపట్ట వగైరా అన్నీ ఎండుజే వాడాలి తిప్పతీగ ఎండుదే కన 
సుగంధి శండుచోట్ల చెప్పడం క ns | | 

ఇవి ఇరవై(పమేవహోలూ తగ్గిస్తుంది. శ్రాపదంళిక (సుఖ) కోశాలూ, వాతరకృమ్శూ 
భగంద రాలూ తగ్గిస్తుంది. (పమేవాపిటక లు జోగొడుతుంగి. 


అనుభవంలో. మధు యూరో * లకూ, టట ల . కరుఫులూ, 
చిడుమూ, గజ్జీకల వారికీ బుతు(కమం సరిణా లేని ద్ర్రీలకూ, కునునువ్యాధిగల 
బాటా షాక ఇాలా గొప్పపనిచేసింది. జరాంయుడో షాలు తగ్గించిందిం సూతిక అలో 

సాన రక కసం నకం! చాలా అద్భుతంగా పనిచేసింది... 
. ఆయితే, (ప మేవా వ్యాధిగలవారూ,.. . పచేపహాపిటకలు గలవారూ, కఫంెంచేవీ, 
త్వరగా జీళ్లం కానివీ, రూతు మైనవీ, బీడిచేసేవీ ఆహారసా'నాలు పుచ్చుకోగూడదు. 
చులమూ(తౌదుల జేగం.. నికోధించరాదు, రాతి జాగరణం చెయ్యగాడదు, 
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లో 
సంభోగమూ, కసరత్తూ పనికి రొవ్ర, శ్రీ త మైన (చాందీ, సారా చెంద లేన మద్యాలు 
మొట్టగగూడదు, శు తినగూశ దు. నీరుల్లి, జెల్లుల్లీ వాడగాడదు, నిపస్వుసె కా ఎండ 
జేడిమో తగ అనిచ్చుకోతాదు, 


ఈ పయాలు బాలా (కష్ట శా ఆచరించాలి, - 


0 


౨౩అళోకారిప్ట. 


అశోక స్య తలా మేకాం చతుర్లోంణే జలే పచేత్‌ 

వాద కేసే, రనే ఫూతేలీజే పల శతిద్యయమ్‌ 

దద్యా ద్గుడస్య, ధాక్‌ క్యా? పలపష్రోడశికం మతమ్‌ 

అజాజీం ము _స్తకం శుంరీర చారు? గ ప్రత ఎల ఫల త్రిక వ్‌ 

ఆమాస్టి జీరకం వాసాం చందనం చ వినిక్లీ చేత్‌ 

చూర్జయి క్యా పలాంశేవ తతోథా కీ నిధాపయేత్‌ 

మాసా దూర్గ్యం చ పృీతెన మస్ఫ్వారరజాం జయీత్‌ 

జరం చ ర్చక్షపిత్రార్ళో మందాగ్ని త మరో చకమ్‌ 

మేవాశోఛారుచిహర _న్వశ్‌ కారిష్ట సం జ్ఞితః || 
ఆనోక చెక్కా నూరుపలాలు మెతి తెగా చితికగొట్టి ఎనిమిద్మిదోణాల నీటిలో జేసి రెండం 
(దోణాలు మిగిలేటట్రు కచి చల్లబడ్డ కక. వడ ట్లి కుండలో పోసేజ, ఆందులో 
2వందలపలాల 'బెల్లమూ, Bee ఆశిపుప్రూ, beds తుంగముస్తలూ, సొంటీ, 
మూనుపసుఫూ, నల్రక్‌ అవపఫువ్వ్యూ, కరకవొలువూ, తాడి కాయ"బెరదూ, ఉసిరిక పఫ్వూ, 


మామిడి"కుంకలోని జీడీ, జీలక( రా, అడ్జసరపఫుళట్లా, చందనమూ --- ఇవి ఒక్కొ_క్క- 
పళమూ మెత్తే-గా చూర్లించి ఆం దులో కలిపి పీలయిచ్చి నిలగడిచాక వడగ ట్టుకశేడ 


ఇతి డ్రీలకు వంభవించే ఎరకసుమా, తెల్లకుసు మా తగ్గించేస్తుంది. 'జ్యరమూ, 
రక్తపితమూ, మూఅళ? కలా, అగ్ని మాంద్యమూ, ఆరోచకయూ, - (ప్రమేవా శోథా 
పోగొడుతుంది. 


నాఅనభవంలో మలబారు ఆళోక చెళ్ళు చాలామంచిది. 





త ల్‌. 
౨౪ జీ ర-కా 'ద్య ర్విష్ట ౧0 a 


జీర క స్వ తులా ద్భండగం చతుద్దోోణజలే పేక్‌ 
& ఇ యు 

(దోణశేపే. శీవే తత్ర, తుల్యాతయమిత్‌ం గుడక్‌ 

 ఛాకీకీ, పోడశపలాం శుంరీం చ ద్యిపలోన్మి లామ్‌ 

జాతీఫలం ము స్తం చ చాతుర్రాతం యమాాగి' గావ్‌ 

కకో|€౯౦ "బేవపువ్పుం చ Sees నిశ్ల్ష్ని జీత్‌ 

మాసం సంస్థాప యే దాం స్ట చూ త్తికాపరివిర్శి లే 

తత్ర; కలా pa ఫ్‌ గ లలల “పొయి ఎయ్‌ త్‌ గ్ర గ్ర మాత క్యా 

అరిష్టో జీరగా దో యం ను. తహ్పూతిశచామంయా న 

[గవాణీ మ మతిసారం చ తథా వహీ ఇ శ్చ నై కృతిమ | 
ఏడువందల పలాల జీలకర మెత్త గా చూర్షి ంచి. ఆడ యొనిమిణి (దో ణల నీల 
పీ రండు (దో కాలు మిగి లేటట్టు కాచి, చల్లబడ్డకర నత ప్న క్రి నందిల బన. 
) వాత, ఆందులో, రివందలపలాల బిల్చ్లయూ, దివం అ అరపువ్వ్య్యూ, బటల sis 
'టీ, జాజి కాయా, తుంగము స్తలూ, దాళ్ళ్వ్‌ని-+చె కాగా పిలకా, ఆముప! గక తాం 
౫ శ్రేసరాలూ వామూా, కంకోలమూూ అవంగాలూ -- ఇసి పకక మా 
తేగా చూర్షించి కలిపి చీలయిచ్చి నెల ౫డి చాక పీసీ నఏబోనును జేబు 

ఇది నూతి కావ్యాధులలో గొప్పపని చేస్తుంది. (వా అత్రిపాదనారా బాం విధము. 
“లి వృదిచేస్తుంది. వ 
ళు ఎన్‌ 
స్నానం అయిన తరవాత, బాలెంతలకు, ఇవి ఫీజనానసంతరం ఆంస్తా స్య 
సపున యిస్తే బల శుకొ ప్ప తరగా కలుగుతాయి, వీజభూ, దాపు వాల a 
| ఖా వు 

౦లో చాలా మందకి ఇలాంటి ఫలితాలు కలిగాయి, 


౨౫శిరీషారిష 
ళు 


వచేత తులార్థం ద్యిగో ణి శిరమస్య జజవే సుఫీ? 
పాడే కపాయేసి న్‌ న యనే ద్దుడతుంలాడ్య యక్‌ 
క్ల (డియంగు లా నీలీినీ నొళెకీసర రఘు 
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లో 
ల 


.. రఈజన్యా క | దచ్యా దత చ నాగరమ్‌ 
మూసా దూర రర జాతరసం యథా సూ త్రం ప్రయోజయేత్‌ 
శిరీపారిప్ట ఇక్యేమ వ వివ ఇ oes || 


నన ళల కా 


దిరిసెన పట్ట 50పలాలు మెత్త గా చితేకి కొట్టి నాలుగు[దోణాల నలో కలిపి, ఒక 
(దోణం మిగ లేట్యం కాచి చల్లారిన పీదప వడగట్టి కుండలో పోసే తరవాతే, 
అందులో శెండుకందల పలాల బెల్ల ణా పిప్పళ్ళూ, (పేంికకకాలూ, త 
ఏలకోలూ నీలి వేళ్ళూ, నాగశకేసరాలూ ససుపవూ, మానుపసుపూ, సౌంటీ ఆ ఇవి 
ఒక్కొ-క్కా-పలమూ మెత్త గా దంచి కలిపి చీలయిచ్చి నెల గడిచాక తీసి వకబోసు 
కునేది, 

దిరి శనచెక్క పచ్చిడి వెయ్యడం మాంచది, పచ్చివి ఆలు తే ఇట్టింపు కేసు కోవాలి. 

ఇది సకలవి పాలూ విరిచేస్తు ఎది, ఏవిషం జీర్ణించినవారి కయినా ఇది ఆమృశతేం 
కంయే యెక్కువగా పనిచేస్తుంది. 


౨౬సారస్వతారిష్టం 
| ఈ 


సమూలపత్ర కాఖాయా (బావా (కౌ న్మాముహూ రే 
గీ జ్యా వింఛతిపలం పుష్య యోగే శతావరీ 
ఏచారీకాభ యోళీ రా ణ్యాా)కం చ తథా మినిః 
పంచ పంచ పలా న్యేపాం జలదోతే పచే ర్భాహక్‌ 
వాదావేసే. విస్తావ్య రసం వని స్తై గాలయేత్‌ 
మాశ్రీక న్య దశిపలం సీతాయా; పంచవింశతి, 
ఛాతీకీ పంచపలికా చేణుకా తైవ్భతా కణా 
చేవపువ్నం వచా కస్టం వాజిగంధా విఫీతకీ 
అమ్మ్మతేలా విడంగం తన్న కేేగం కర్ష సమ్మిశమ్‌ 
క్యాఖే తస్మిన్‌ సమస్తాని సమాశక్షీ ష్య (పయత్ని తే 
న్వర్షగుంభే నిదధ్యా ద్వా నవే మృ చద్భాజనేపి నా 
స్వర్గ పక నుషత్రం చ జీ ప్యాస్మీక్‌ కర్ణ సమ్మితేమ్‌ 
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మాసా 'జ్ఞాతరసం దృష్ట్వా పౌ హీమప,శే శ్షైయంగతే న 


_ వాససా 3 పరిశాన్య స సాపయే ద్ద ఫలే భాజనే 
సారసంతాభిధోరిష్ట వీ పషోన్సు Pa పురా 

శిహ్యాణా ముపకా రార్భం ఢన్వంతకొవక్మాత. 

ఆయు. దీ. రం ధృతి.) త బలం శాంళిం వివ్భయేత్‌ 
నాగ్విళుద్ధక రో హృద్యో రసాయవవర స్ప) నో 
శాబకావనాం చ యానాం చ స చ పీతీస్పదా 
నః నారీహితో నిత్యం పరమోజస్కరో వాత 

వార యే త్స్యిరకార్క. స్యం. తథా చొ స్పష్ట భామణమ్‌ 
సరం పరభ్ళత స్యేవ జనర్మణ్‌ సేవవా త్పచా 
రజోదో పేణ 'దుష్టానాం "యూస్‌. తొం శుక నోషిణాం 
పుంసాం “చాపి నుభకరః సర్వదోవహరో మత; 
అత్యధ్య నున కార ప నరా; 

లభం తే చిత్ససంతో షం స్థృతిం చాస్య నిపేవణాత్‌.. 
పయసా సవా పాతవ్యోరిష్టో యం శాణమానతేః 
మాసా భ్యాం రోగవాచ్చాయం సరదా సర్వణదిదః 
అకాలమృత్యో ర రరశే యదీచ్భా. 

నారీవ్రియ త్యం యడి వాంఛితం సార్‌ 
వాళృష్ధితైర్యస్తుత ల రిష్టా 

"షివ్యతాం త్రర చమకం. భ్‌ వద్భొః | 


ల! (పధాన(ద్రవ్యం. సరస్వతీతీగ. ఆది సమాలరిగా పచ్చిడి 40పలాలు, 
పిల్లి లేగలూ, “నేలగుమ్ముడూ, కరకవొలుపూ, వట్టి వేళ్ళూ, ఆల్లమూ, జంటామాంనీ. 
ఇవి ఒక్కొ-క్క-టి. ఆయిబేసీ పలాలం, ఇవన్నీ మెత్తగా కొట్టి 'సరన్వశీతీగతో కలిపి 
లండు ద్రోణాల నీళ్ళలో వేసి అర(దోణం మిగిలేటట్లు షు చల్లాశిన తరవాత 
వడగట్టి కండళో పో సేది. తరవాత ఆకహాయంళో 'పడిపలాల శేశ, కలకండ బర్‌ 
పలాలూ, అయిదు పలాల ఆశిపువ్యూ, కేణుకలూ, శతెగడా, పిప్పళ్ళూ, లవంగాలూ, 
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వపా, చెంగల్వకొకిష్టూ ( స్నర్తూ, తా డ్‌ కాయ్యబెరదూ, తప్పతీగే, పా వాయు 
విడంశాలూ. దాల్నినిచెక్కా-_ --- ఇవి ఒక్కొక్క క్ర నమూ మెత్త గా చూర్తించి 
కలిపి బీఅ యిచ్చేది. + 

ఈక పాయమూ, యీ(ప్రవ్నేస స్య మా బం గారఫు పొతలో పోనీ వీంయివ్వాలి. అది 
సాధ్యం కాకపో తే మట్టికుండలో శే హో = నొ ్వ్చీలయిత్యవచ్చు అయి తే, ముట్టి కుండలో 

సేపతంతో కరం యెత్తు మేలిమిబంగారం పల్పని శేకు జేయుంచి అందులో 

త బళ తలకి ఇది తయారవుతుంది. ఆప్పటికి ఆబంగారఫు.లేకు కరిగిపోతుంది. 
అప్పు డది గుడ్డతో వడబోసి చేతితో మాగిన పాత్రలో జాగ్రత్త చేసుకునే, 

సరస్వతీక్రీగ యెప్పుడూ పచ్చిజే వేసుకో వాలి, పిల్లి తేగలుణ్నా పచ్చివే వెయ్యాలి; ' 
శాని పిల్లి తేగలకు మా(తం ద్విగుణం ఆక్కా-_ర లేదు, సర స్వత్తీత్తీగ మాతం యిరవే 
పలాలకూ నరో యిరజైపలాలు చేర్చి కేసుకోవాక్‌, నేను "మేలిమిబంగాకళపు శేకు 
జేశాను $ గాని అది యెప్పుడూ కరిగిపో లేదు. కరగకపోంజనా బె షథానికి బంగారపు 
గుణం స్మకమిస్తుం దే నానమ్మాకం. బంశారపుపా(తలో పోనీ చీలయిస్తే బంగారపు 
శేకు వెయ్య వక్క-రలేదు, అహోా(త కరగకపోయినా దానిగుణం అంటుతుం దే 
భన్వంళతేకి నిశ్చయం అయివ్రంటుంతి. మపెళా బత గారఫు కేకు కరగకపోయినా యిది 
చాలా పని చెయ్య నేచేసింది. | 

నిజంగా, యీసారస్వశారిష్టం అమృకం ఆనే చెప్పాలి, కన శిష్యులకు ఉప కారం 
ఇకెయ్యదలిచి ఇడి ధన్వంళరి కల్పించిన మయొోగం. 

ఇది ఆయు శ్లాయం కృద్ధిచేన్తంది, బల పరా[కమాలూ. ధైర్యమూ,  మేధాళ క, 
శాంతీ, 'వర్చన్సూ వృద్ధిచేస్తాంద. ఇది గొప్ప రసాయనం, ఇాక్ళుద్ది కలిగిస్తుంది, 
బాలకల మో, తం మ లా కూడా ఇడి చాలా మేల. చేస్తుంది. శ్ర్రీలకూ 
పురుషులకూ కూడా ఇడి సమానంగా ఓజోవృద్ధి చేస్తుంది. మరిన్నీ యిడి స గా? క్రి 
గల Waa ముద్దమాటలూ పోగొడుతుంది. కోకిల స్వరంవం టి - స్వరం 
కళ గిస్తుండి. శ్రీల కచోేదోపెమూ, పురుషుల శుుక్రజోషాలూ హరిస్తుంది, . మిక్కిలి 
చదవన నంవల్లా, పాడడంవ ల్లా &శీణించిన క్షాపకళ క్త క్రి మళ్ళీ వృద్ధిచేస్తాందె, ఇడి పాలతో 
కలిపి సేవించాలి. ఇడి రెండుమా సొలు . పమ్యాకంరాే సకలరోనాలూ తగ్గిపోతాయి, 
ఒక్క సంవళ్ళేరణ విడవకుండా పుచ్చుకుంకే సర్వ నిద్ధులూ కలుగుతాయి, 

ఆ కాలవ సృతష్టవే వోవా అన్నా, శ్రీల (పీతి సంపాదించుకో వా అన్నా, న్‌ 


Ch క్ళుద్ధ, oul శ “వాక ఇవా లని న్నా ఆకర అనతేగ్గ యివి: న 
సీవించేం. 





2ిరక్ర 
a 
శీనిడది చాలామంగికి వాణాను, సౌరశానికీ a న తం "పాలకు బదులు 
నీశ్ళేచాడాను,. బాగా పనిచేసిండ పాలతో మాత్రం వాడిచూడశేదు, పాలతో 
పుచ్చుకుంటే యింకా యెక్కువ పనిచేనుం దన'డానికి సందేవాం. లేడు. సౌలు 
మంచివి దొరకకపోతే హ్‌ నుం స్‌ మంచిది, . ee 





౩౭ ద ba మూలారిష్ష ష్ట్ర ౦ 
పళ్ట్యా బృహతే నోకంటో బిల్యోగ్ని మంధనోరళుః 
పాటలా శాశ్శరీ చేతి దశమూాల మిసఠోచ్య తే 
. దళమూలావి కుర్వీత భా: పంచపలైః పృథక్‌ 
పంచవిలశత్పలం హరా చ్చి తకం పౌమ్మరం తథా 
కుర్యా ద్యాంశ త్వ బలం లో(ధం గుడూచీ వస షా భ్‌ వేత్‌ 
పలై ప్రోడశభి గాడీ న. రు ళాలభా 
ఖదిరో వీజనారం చ పథ్యా చేతి పృథక్ప లై? 
అష్టాభి ర్లుణితె + కష్టం మంజిస్టా దేవదారు చ 
విడంగం మధుకం . కపిష్థై క్షు; పునర వా 
చవ్యం మాంసీ ప్రియంగు శ్చ శారిబా కృవ్ణజీరక మ్‌ 
(శివృతా శేణుకం రాస్నా వి విప్పలీ (గ్‌ ముక శ్శటీ 
హార్మిచా శతీపుప్పా చ పనా6 నాగ శేసరమ్‌ 
'ముస్త మిషదయవ శృృంగీ జీవకర్షభకా తథా 
మదా చాన్యా మహా ముదా కాకోత్యా బుద్ధి వృద్ధి శే 
కుర్యా త్చృథక్‌ ద్విపలి కాన్‌ ॥ పజే దహ్టగుకో జలే - 
- చతుర్థాంశశ్ళృతం సీతా కష్ట న్యాట్రై సన్ని ఛభాపయీత్‌ 
తత వ్షష్టిపలాం (చామాం వచే న్నీేే చతుర్గుణే 
త్రిపాద శేషం శీతం చ పూర్వక్యాభే శృతం మల్‌ 
క ద్యా(తీలశత్సలికి ౦ శు (దం ద డ్యాద్గుడచతుళ్శతమ్‌ 
తన్న (త్రింశత్సలాని ఛాతక్యాః కకో-లం జలచందనమ్‌ 


ల fa 
se ; న్యా 
న! న్య 
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యాం 


a | కాగ 
| మా 


స్‌ జాతీఫలం లవంగస్‌ ఈ చ త్యశేలా పత శేసరంమ్‌ 
వివ్సలీ చేశ సంచూర్ల్య భాగ ర్షీ పల బ్బ భక్‌ 





భూమా నిఖనయే ద్భాః సా కం 

కతకస్వ ఫలం వపా | రసం నర్శలతొం నయాణశ్‌ 

గ్రవాణే మరుచిం ఫూూలం శాస కాసభగంద రాన్‌ 

వాత వ్యాధిం క్షయం ఛర్దిం పాంజురోగం చ శావములాకొ 
కుష్టా న్యర్శా సి ME త మందాగ్ని ముద కాణి చ 
foe మళ్ళరీ 3 మరా(త్ర పచ్చి: ఛాతుక్షయం జణేత్‌ 
కృశానాం పుష్టి జ: నో వంధ్య్యా నాం పుత్రద పరమ్‌ 

అరిష్టో దశనూూలాఖ్య నే సే మైజెళ్ళో క్రబల(ప్రదః | న 


శాలిపర్షి, పృశ్ని పకి, వాకుడు, చేలములక, పల్లేరు మారేడు దుండిగం, "ెగ్గున్ముడి, 
కలిగొట్టు, తక్కె_ల --.- ఇవి దళతవాలాలు,. వీటి వేళ్ళు ఒక్కొ_క్క_టి _అయిటేశి 
సట. చితమాలమూ, ఫుష్క_రమూ ల చనా ఒక్కా-క్కాటీ జీరపలాలు, లొద్దుగు 
చెక్క. 20పలాలు, తిప్పతీగ 20పలాలు. ఊనీరిక వొలుఫు 16పలాలు, దూలగొండి వేళ్ళు, 
12పలాలు, చండచేవ, వాయువిళ్‌ంగాలా కరకవొలుఫు --: ఇవి ఒక్కా-క్క- టి 
ఎనిమిబేనీపలాలు, చెంగ ల్వకోష్టు, మంజిష్ట, దేవదారు, వాయువిడంశాలు, యష్టి 
మధుకం, గంటుభారంగి, వెలగ, తాడి కా నువొలున్ర, సలి జేరు, ; చవ్యం, పత. 
(పేంకి రాలు, సుగంధి, నల్లజీలక[ర, తెగడ, రేణుకలు, స సన్న రాన్న, పిప్పళ్ళు, పచ్చి 
పోకచూళు, క చ్చూకాలు, పసు, సదాప, పద్మ కాష్ట్రం, నాగశేసరాలు,. తుంగ 
ము స్తలు, కొడిళ పాలవిత్తులు, క శ్కా-టకళ్ళంగి, జీవకం, బుషభకం, మేద, మవో మేద, 
కాకోలి, శీర కొకోలి, అః వృద్ది చా ఇవి ఒకొ_క్క_టి ఛెండేసిపలాలు. 

ఇవన్నీ మెత్తగా చితక గొట్టి 16 దోణాల నీళ్ళలో నాలుగోవంతు మిగిలేటట్టు 
శాచి చల్లారిన తరవాత. వడగట్టి ఒక కుండలో పోసేది... 


60పలాల (దామపంలడ్యు మెత్త గా చితక గొట్టి 240పలాల నీళ్ళలో న మూడు 
వంతులు మిగిలేటట్లు . చి చల్లారిన తరవాత వడగట్టి చై ఎక్‌ హెమయంలో కలుఫుకుచేది, 
ఆందులో కి2పలాల తేనే, కవందఅణ పలాల జెల్లమా, కలపాలి, తి౦పలాల.. ఆ3 
పువ్వూ, కంకోలమూ, కరు కేయూ, _చందనమూూ, జాజి కాయా, లవంశాల్లూ, దాల్చిని 


జ్య 






hs ఇ — ల్ల తటే 


ఆం జేసిపలాటు మం ణ్చ గ ఆక షాయంలోకల హేలి, 
ఆఅరతుఅం క స్తూికూ డా కలిపి -వీలయిచ్చి. భూమిలో షాత్రి= పెట్టి నెలనడిచాక శ్రీని 


వడబోసీ ఇంజ ఫు కాయల జుగురు కలికి కూడా. వడగట్టి జాగ్రత చేసుకునేది. 
ఇది Ee ఆరు-వ్‌,, RF. దగ్గూ pre వాతేవ్యాధులూ, 


తృయా, ఛర్తి, పొండి రోగనమూ, కా మెర్లూ, కష్టురోగమాూ, శశాలళంక లూ, 
(వమేవహాలూ, అగ్ని మాంద్య మా ఉదరవ్యాధులూ, మూ తళ్షర్క... రొ, తూ (కాక్ళరీ, న 


మూ, తకృ చ్చ) మూ. ఛాతుక్నయమూ, పోగొట్లు తుంది. కృశించి పోయిన వారికి. పుష్టి 
క్ర లిగిసు..ది. వంధ్య అకు సంతానం క్‌ నిస్తుంది... పురుషులకు తేజన్సూ,. శుకోతూ, 
ట్రా వృద్ధిశేస్తుం ది, | 

. ఇందులో పడే అష్టకవర్గం దొంకడం కష్టం. అంగళ్ళులో. కొన్నిచోట్ల వున్న. 
డంటారు గాని యెంతేవరకూ అడి సరి జక (పతీవారూ ప త? 
కస్టం. కనక, ఇజవ5కు జరుగుతున్న శే స వాటికీ బదులు (ప్రతిన ధివస్తావులు వాడుకోడం 
ముంటిపీః ఆవి య॥ీి|క్రింద చూప్రుతున్నా ను. 


జీవ కానికి పుతినధిదవ్యం తిప్పతీగ. బుషభ కానికి చేలగుమ్ముడు, మేదకు పెన్నేరు, 
మవోమేదకు నుగ, ధి, బుద్ధికి బల, వృద్ధికి మహాబల కాకోళీ, తీరకాకోళీ మాత్రం 
అంగళ్ళలో వ తు. 


ప 


మృశస సంజీవనీ, (గ్రాహ పంచాశశ్చలసర్ముతా 

తదర్థం మధు సంగ్రాహ్యాం తోయం మధుస రుం తగ 
కస్తూరీ కుడవం తత్ర మరిచం' 'జీవపుప్పు! మ్‌ 

జాతీఫలం వీప్పలీ త్య గ్భాగాన్‌ ద్యిపలికాన్‌ శీ వేట్‌ 

ఛాండే సంవ రుధ్యా చ నిదధ్యా ౫ వాస భూాత్రీక ఇ మ్‌ 
విషూ ఏకా మాం హీ క్కా_మాం తిదోవప్రభ వే జ్వరే 
వీక్ష్య కోన్థుం బలం వ్‌ ఛిష = ప్రయాజయేక్‌ 1. 


ముత సంజీవనీసు గ ర౦పలాలు. తేన 25పలాలు, మంచినీళ్ళు. 2రపలాలు, కస్తూరి బుక 
కుడనం అంక 82తులాలు. మిరియాలూ, లవంగాలూ, "జాజి కాయా 'పిప్పళ్ళూ, 


eld 
ఇనప 
J 





ఖం 


fi స్త 


య్యా శ్వ జ యాగము కాని hi. 


డ్రూన్చిని చెక్కా ' ఇవేనా క్కటి “సకన్‌ + పలాలం, ఇవన్నీ క లిపి చండలో 
పోస, చీలయిచ్చి ఒక నెల గడిచాక తీసీ వశ కబొన్టుక్రాసవి 
కోష్ట స్థితీ, శరీరబలమూ బాగా గుర్తించి వైద్యుడు దీనికి జాగర్త తగా మోతాదు 


నిర్ణయించాలి. శ్‌ ళ్‌ గ్‌ 


ఇది విషూ పూచీ కలరా) తగ్గించేస్తుంది. Esme సన్ని పాతజ్వ దాలు 
పోగొడుతుంది. 

మృతసంజీవనీసుగ అనేది అేకమూలికలతో టు ఆది చెయ్యడం 
కొంచెం కష్టం. ఆది బరిగాళొ డేళంలో, పెద్ద పెద్ద ఇనెద్యులు కొందరు చేసీ బాప 


ఓరగా వ్మిక్రయిస్తు న్నారు. 


౨౯ాచందనాసవం౦ 


చందనే సరళం చేవచారు డారుని శానా 
(తివృ చ్చి(త్ర॥ పమూాలం ఇాగురు ధాత్రీ సురవియమ్‌ 
శతవమూ ల్నశ్న భిత్‌ వాసాత్వీచ శ్చ శారి ళాద్యయమ్‌ 
లక్ష్ముణాయా స్తథా మూలం వావరీవరుణత్యచా 
(ప్రత్యేకం పకొకం EE (దాతా మా; పలవింఛక మ్‌ 
ఛాతీ ఏళడళపలొం తేంలామానాం సితొం తథా 
మాత్సీ కార్భ ఫలం సరం జల్యగోణద్య యే థీ వేత 
మూస మేకం భాండి మధ్యే సపిధాకే నిధావయేత్‌ 
చంద నాసవ ఇ స్వేన రోణాసీక నికృంతే న; 
శుకదోవం రవోదోవషం వరా తదోషం సుదాగ అమ్‌ 
నిహంతి వివిధాన్‌ మేహాన్‌ కచ్చ గుష్ట విధం తథా 
చత్మశ్ర వ్బాళ్ళ రీ _న్తద్వ న్నూూూ౮ాఘా తాం (గ్రుయోద శ 
అంత్రవృద్ధిం జ a కామలాం చ వాలీమకమ్‌ 
కాసం శ్యాసం తథా కుష్టు మన్ని మాంద్య మరోచకమ్‌ 
జాపసర్లిక మేహాం న్స నాశయ దవికల్పత్కః 
_ఛావీత ల్లీ] మహే శన లోకానాం హిత కారిణా | 


క్‌ అస వొలూ - ఇత శై 


3 చంద నం, రకచంద న్న్న సర ళచేనదా లో లే కం య య | a 
అగురువెక్కా. ప రో క్కు పిల్లి తేగలు, కొండపిండి వేళ్ళు. ఆడ్డసరప 


చెక్క, కెల్లసుగంధి,' నల్లసుగంధి, లమ్మణమాఅం, నల్లతుమ్మ చెక్క, తలిమిడి 
చెక్కా ఇవీ ఒక్కొ. క్కా-పల్టం. వ్ర 16పలాలు. ఇవన్నీ మెత్తగా దంచేది. 
' (దాక్షుపండు 20పలాల.న్నూ ఎతెకకీకో క ్రెడి, ఇవన్నీ నాలుగు[ద్రో ణాల నీళ్ళలో 
కలిపి కుండతో పోనీ, అరీదు చక్కె-ర నూరుపలాలూ, తేనె 50 పలాలూ కూడా 
కలిపి చీలయిచ్చి నెల గడిచాక తీనీ వడబోసుకుశేదిం 

ఇది ఆనేకఠకో గాలు పోగొడుకుంది. శుక దోపాలూ, రదోవోపాలనూ, మూత 
దోషాలూ తగ్గిస్తుంది. మేహోలన్నీ తగ్గిస్తుండి. శూతాఘాతాలూ, మూఅాళ్ళరులూ: 
మూతకృచ్చాలూ, ఆంధతవృద్ధి, Pree we కామెరూ. హాలీమకమూ, దగ్గూ)” 
వగర్పూ, కుస్తూ, అగ్ని మాంద్యమూ, అరో-చకమూ, ₹ెపసర్షిక మేవామా (నాగ) 
తగ్గించేస్తుంది. . 










ఇవ మహే హాళ్ళరుడు కల్పించిన యోగం, 

గమనిక = ఈ పకరణంలో (21) మరొకచందనాసవం చూపించివున్నాను. ఆడి 
చిర కాలంగా చేను చేస్తున్నది. అనేకలు (_పసిద్ధవెద్యులున్నూ వాఈఊతున్నదీ అదే. 
సంప్రదాయం ఆనుసరించే నేను చేస్తున్నాను. కాని, ఈయోగం వస్తసంపుటినిబట్టి 
అంగశఠంటే గణ కారి అని తోస్తుండి. "నేను చేసీ చూస్తాను. నాసోదర జెద్యులున్నూ 
చేని వాడి చూడగోరి నాను. 


ఆఇంఆఅరవిందాసవం 


అరవిండ ముశీరం చ కాశ్శరీం నీఎముత్పలమ్‌ 
మంజి స్యులా బలా మాంనీ రంబువం శారచాం శివామ్‌ 
విీకకవచాధథాతీ శృటీం శ్యామాం ససిలిసీమ్‌ 
పటోలం పరటం పార్థం వమధూకం వాధుకిం మురామ్‌ 
పలమా నేన సంగృవ్యా (దాఖూయాః వలవింశతిమ్‌ 
ఛాతకీం హోడశపలాం జలద్రోణద్వయే EN చేత్‌ 
షల. స్తులాం తత్ర తులార్భం మాకీ కస్య చ 
సం  సంస్థాపయే వాం మ్యు' త్త త్తి కావరినిరి తే 








బల, జటామాంసి, తురగముపు లు, శ తాడి కాయ బెండు, వస, 
ఉఊనీరికపప్పు, కచ్చూ రాలు, సుగంధి, పొల సుగంధి, చేదుపోట్ల, రావిపట్ట, తెల్ల శుద్ది 
పట్ట, ఇప్పపట్ట, యష్టీ మధుకం, ముశామారిసీ -- ఇవీ 2.క్కొ_క్క_పలం చొప్పున 
పరి మక చూర్లించి కుండలో నాలుగు |ద్రేోణాల నీళ్ళలో కలిపి అందులో. 
(డాతపండు ల, అరపువ్వు 106పలాలూ, చక్కెర 100పలాలూ, కేస 
ర0పలాలూ కూడా కలిపి చీఅయిచ్చి ఒక్క. ఇలకు తీసి వడబోసుకు వేది. 

ఇడి. పిల్లలకు వచ్చే సకలవ్యాధులూ పోనొడుతుంది. బలమా, పుష్ట్రీ, ఆకలీ. 
కలిగి స్తుంది. ఆయున్రాయం వృద్ధిచేస్తుంది. వా బాధలు పోగొడుతుంది, 


తామరపువ్వు (ఏండురి) వట్టి జేర, పెగ్టుమ్ముడ్ను నజ్టకలవ్షదుంప్క, మంజిస్థ, ఏలకులు, 
నా అ ప 
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